Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
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Kenyér , Margarin, Zsemle, Gyumodlcslé, Gyumolcsos Tea , Kifli,

Kalacs, Tej Kenyér , Tea, Tojaskrém

Paprika, Tea Majkrém Joghurt
Energia: 81,92 Kcal / 342,43 Kj Energia: 221,17 Kcal / 924,49 Kj Energia: 281,79 Kcal / 1 177,88 K] Energia: 317,00 Kcal / 1 325,06 Kj Energia: 259,78 Kcal / 1 085,88 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,909 5729 1,339 11,38 g 9,45 ¢ 4,999 6,80 g 1,55¢ 0,00 g 13,959 12,779 3,14¢ 9,89 ¢ 0,509 0,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
3,629 0,00 g 0,29 ¢ 22,399 0,709 0,349 60,359 0,009 0,96 g 36,20 g 0,009 1,219 53,039 19,98 g 0,509
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,11 1,3,(6),(7) 1,7
Paradicsom leves, Natur
Csontleves eperlevéllel,  Tejfélos Burgonyaleves,  csirkemell , Zdldséges Gulyasleves, Bolognai Frankfurti leves, Sajtos
Sajtkrémes tészta Kukoricés rizs rizs, Befétt diabetikus, spagetti tészta
kilonféle
(00483)
Gyermek (7_ Ebéd Energia: 392,47 Kcal / 1 640,52 Kj Energia: 942,29 Kcal / 3 938,77 Kj Energia: 3 058,81 Kcal / 12 785,83 Kj Energia: 473,85 Kcal / 1 980,69 Kj Energia: 194,20 Kcal / 811,76 Kj
1 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,749 14,939 4,30 ¢g 21,649 44,90 g 7,96 g 86,07 g 36,729 6,04 g 31829 9,30 g 0,81¢g 8,12 ¢ 13,02 g 3,13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
4438¢g 0,009 7,039 111,07 g 0,00 g 740g 591,909 11,999 57,169 54,56 g 0,00 g 1529 10,82 g 0,009 4,65¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(10)
. . . e . . . Kenyér , Margarin, Tea
Lekvéros levél Kifli, Dzsem Péksltemén Kakads kalacs Lo ' '
y Paradicsom
Energia: 120,41 Kcal / 503,31 Kj Energia: 142,53 Kcal / 595,78 Kj Energia: 235,26 Kcal / 983,39 Kj  Energia: 1 450,00 Kcal / 6 061,00 Kj Energia: 62,77 Kcal / 262,38 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,40 g 0,34 ¢ 0,00 g 5,399 0,619 0,01¢g 4,359 0,30 g 0,00 g 4454 g 36,31 g 19,179 2,729 5429 1,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
26,209 0,00 g 0,029 28,719 0,009 0,01g 53,08 g 23,989 000g 23521g 999g 88549 0,709 0,009 0,289
1,7 1 1,3,7 1,(6),(7)
Elelmezési osztv. Vezet dietetikus Gazdasdgvezet

A valtozas jogat fenntartjuk!
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