Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Kenyér , Tea, Vajkrém

Kalacs, Tejeskavé Hot-dog, Tea Csokis tej, Kifli natur Kifli, Krémturo, Tea
Energia: 233,83 Kcal / 977,41 Kj Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj Energia: 126,24 Kcal / 527,68 K] Energia: 419,67 Kcal / 1 754,22 K] Energia: 325,96 Kcal / 1 362,51 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,74 ¢ 8,059 4,23 ¢ 15,62 g 20,559 7,669 4,48 g 0,59 ¢g 0,159 595¢ 40,59 g 19,339 17,659 9,72¢g 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
30,33¢g 10,69 g 0,29¢g 7,70 g 4,009 4,48 g 25,619 0,00 g 0,01g 7,149 0,009 0,13 g 41,259 8,32¢g 0,049
1,3,7 (1),(6),(7),(20) 1,7 1,7,(6) 1,7

Zoldségkrémleves (friss),

Kenyérkocka leves, Tort Paradicsom leves,

. Téarkonyos z0ldség leves . Levesgyodngy .
burgonya, Rantott . . cr Halrudacska, Rizs P ! Bableves, Tejberizs
gonya, Székelykaposzta, Tejfdl S ' Dardalthiusos Rakott ' 1€
csirkemell Majonéz
burgonya
(00483)
Gyermek (7_ Ebéd Energia: 1 149,40 Kcal / 4 804,49 Kj Energia: 660,68 Kcal / 2 761,64 Kj Energia: 878,57 Kcal / 3 672,42 Kj  Energia: 1 099,58 Kcal / 4 596,24 Kj Energia: 830,44 Kcal / 3 471,24 Kj
1 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,56 g 26,339 312¢g 23,819 38,809 10,919 29,86 g 44,82 g 6,349 32,73g 55849 16,509 38,20 g 23,66 g 6,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
179,25 g 0,009 8,859 53,159 0,00 g 6,39 g 87,84¢g 11,99 g 481g 113,93 g 0,00 g 9,58 ¢ 108,66 g 19,98 g 4,49 g
1,3,7 1,3,7,9,(12) 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9 1,7
Félbarna kenyér, Kenyér , Trapista sait, Sajtos pogacsa, Zsemle, Margarin, Fahéjas tekercs
Margarin, Parizsi Dobozos udité Gyumolcs Zoldség
Energia: 58,31 Kcal / 243,74 Kj Energia: 237,32 Kcal / 992,00 Kj Energia: 559,81 Kcal / 2 340,01 Kj Energia: 264,88 Kcal / 1 107,20 Kj Energia: 840,47 Kcal / 3 513,16 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,08 g 0,87 g 0,20 g 15,72 g 14,409 9,00 g 14,00 g 29,46 g 10,659 9,779 2,339 0,299 8,59 ¢ 71749 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
10,46 g 0,00 g 0,459 10,93 g 0,00 g 1,449 58,79 ¢ 12,999 1,76 g 50,90 g 0,009 1,23 ¢ 183,68 g 9,99 g 0,159
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7,11
Elelmezési osztv. Vezet dietetikus Gazdasdgvezet

A valtozas jogat fenntartjuk!



