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2026/2027: A FORRAS EVE

A forrds egyszerre jelképezi:
- a tudds eredetét,

- a megujuldst,

- az inspirdciét

- a belsé erét, ami mindannyiunkban  _
megvan. '
Jelenthet hiUsité erdei vizet, valaminek a

A bvidic ive

20e6-2027

kezdetét, vagy akdr egy titokzatos infor-
mdciéhalmazt is.

Ez a tanév olyan lesz, mint egy patak
Utja. Lesznek napok, amikor minden kony-
nyen megy, és tele leszink energiaval.
De jonnek majd nehezebb idészakok is,
amikor Ugy érezzik, ,kiszaradtunk”, és
nincs kedvink semmihez. ‘
A mottd arra emlékeztet minket, hogy g
ilyenkor nem szabad feladni. Mindenki-

OKOISKOLA
ben van egy belsé forras: a kivdncsisag, aEee——
a kitartds és a fejlédni akards forrdsa.
Ha a felszinen nehéznek is tinnek a dol-
gok, le kell asnunk a mélyre, mert a tudas
és az akarat forrdsa kifogyhatatlan.
»A tudés a j6vé forrdsa.”
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ELKEZDTUK A 2026/2027-ES TANEVET

Tavalyi ,,Alapos” esztendénk utdn most a Forrds évét hirdettink
meg; ez a mondanivald hatja at majd a Szignum idei életét, kils-
nésen fékuszdlva erdforrdsainkra, a preciz és hiteles valaszainkra,

amelyekkel t6rténéseinkre reagdlunk.

A 2026/2027-es esztendd Természetesen, Szignum! jelmondat-
tal folytatédik, emlékeztetve az dko-iskolaként és teremtésvédd
intézményként képviselt zéld tartalomra is.

Intézményink 36. tanéve kezd8d6tt el a mostani becsengetéssel.
Nagy 6rém szamunkra, hogy ismét két osztalynyi elsés kisdidkkal

bévilt intézményink létszama.
Oket augusztus 31-én délutdn kdszontsttisk innepélyes keretek
kozott tanuléink sordban.

MEGALDOTT ISKOLATASKAKKAL KEZDTEK A TANEVET DIAKJAINK
Egyitt imadkozott k6zosségiink az idén is a sikeres munkdért

A szeptember 20-ai, vasdrnap délelétti szentmisén kerilt sor a
hagyomdnyos tanévkezd8 cereménidra, ezzel kértik a Joisten ve-
zetését a gyermekek tanulmdnyaira.

SZEPTEMBER 1.: EGY IGAZAN KULONLEGES NAP

Nem csupdn az iskolakezdés napja és a Veni
Sancte Unnepe, hanem a Teremtésért vald Vilagi-
madsdg Napja is 2015 éta.

Az iskolasokért elmondott imdn 10l dlljunk meg
egy pillanatra, és prébdljunk meg meghallani a
teremtés hangjat! Ha igazdn figyelink, kett8ssé-
get vehetink észre benne: egyrészt egy édes
dallamot, amely dicséri a mi Teremténket; mds-
részt egy keserG kidltdst, egy felkidltdst az em-
beriség dltal a teremtéssel szemben elkdvetett
visszaélések miatt. Mindezen elmélkedve észre-
vehetijiuk, hogy ez a disszonancia cselekvésre sz6-
lit fel minket: arra, hogy megvaltoztassuk életmé-
dunkat — még ha csak apré [épésekben is —, t6-
rédjink mdsokkal és a teremtéssel.

(A kép és a széveg forrésa:
Boldogasszony Iskolandvérek kézésségi oldala)
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1. Onvédelmi szakkdr - Maté bacsival hétfé 15:00
(jelentkezhet 2-5. évfolyamos didk)

2. Foci szakkor 1. - Adam bacsival csiitortok 14:30
(jelentkezhet 5-8. évfolyamos didk)

3. Foci szakkor 2. - Addm bécsival csiitortok 15:15
(jelentkezhet 3-4. évfolyamos didk)

4. Rajz szakkor - Marek tanarurral szerda 14:30
(jelentkezhet 2-8. évfolyamos didk)

5. Orosz szakkor - Ildiké nénivel péntek 15:00
(jelentkezhet 5-8. évfolyamos didk)

6. Misszo - Fidelis nGvérrel péntek 15:00
(jelentkezhet 1-8. évfolyamos didk)

7. Kortars Mediacid - Kinga névérrel szerda 15:00
(jelentkezhet 4-8. évfolyamos didk)

8. Okori mesék szakkor - Maté bacsival péntek 15:00
(jelentkezhet 2-5. évfolyamos didk)

9. Sustainability - Fenntarthatosagi szakkor (angol nyelven) -

Ms. Melanie-vel és Kinga n6vérrel kedd 15:00

(jelentkezhet 2-8. évfolyamos didk)

10. Enekkar - Anna nénivel és Piroska nénivel hétfé 14:30
(jelentkezhet 3-8. évfolyamos didk)

Fontos, hogy a szakkérékre ugy jelentkezz, hogy egész évben kitartson a lelkesedésed, illet-

ve ne menjen a tanulds rovdsdra! Igyekezz, a szakkéri féréhelyek korldtozottak!

Jelentkezési lap leaddsa az osztdlyfénkéknél! HatdridG: 2026. szeptember 7. (hétfd)

NEV-OSZTALY:

Vilasztott szakkdr/szakkdrok (maximum 3 lehet):

A SZIGNUM TEREMTESVEDO INTEZMENY CiMET VISEL
A 2025-2028 KOZOTTI IDOSZAKBAN.

Az iskoldban a teremtett vilag irdnti felel8sség tudatdban
sziletnek meg a
mindennapi déntések.




@ FOKUSZ - BECSENGETES

L . Ahogy  haladt  eldre,
MAJOROSNE RACZ KRISZTINA IGAZGATO ASSZONY diabb és Gjabb apré erdei
EVNYITO BESZEDE erecskék csatlakoztak hoz-
2026. augusztus 31. z4. Erezte, hogy egyiitt

egyre er8sebbek lesznek.

A folyamatos fejlédés és
tanulds Gtjan a kis patakbdl
széles, hompdlygé folyd
valt. Mar nem egyedil utazott: a sok kis csepp egy 6sz-
szetartd kozosséggé kovdcsolédott, akik mind egy kodzos
cél felé aramlottak, mig végul elérték a végtelen écednt.

Tisztelettel k6szontom a kedves megjelent szilGket,
csaladtagokat és a most elsé osztalyba lépd
gyermekeket!

Ahogy hallottuk, hogy az idei tanévink mottéja: ,,A
forras éve”.

A forrds — kezdete mindennek. A kivancsisdg egy
olyan velink sziletett belsé eréforrds, amely ott lapul
mindegyikinkben. A gondolkoddsunk forrdsa a nyitott-
sdg a vildgra, a lelkink pedig szomjazik a tuddsra, amit
az iskoldban, mint tiszta forrdsbdl merithetink nap, mint
nap. Gondoljatok bele: minden hatalmas, hémpdlygé
folyé egy aprd, csendes forrdsbdl indul el. Ugyanigy
indul most a ti nagy utazdsotok is.

Nézzétek meg ezt a gyonydri logdt, amit Marek ta-
ndr Or tervezett nekink! Lathatjuk, hogyan kanyarog a
viz, tele apré halacskdkkal. A kis halak egyitt Usznak,
egy irdnyba tartanak, védik és segitik egymdst, és koz-
ben felépitik a mi k6z8s hdzunkat, a Szignumot.

Ehhez hoztam egy révid mesét:

Kedves Els&s6k!
A kis patak térténete nekink is fontos izenetet hordoz:

Orizzétek meg kivéncsisagotokat és lelkesedése-
teket: Merjetek kérdezni, csoddlkozni, felfedez-
ni!

A figyelem a fejlédés egyik legfontosabb titka:
Figyelietek egymadsra és a tanitditokra, épitse-
tek igaz baratsagokat!

Tamogatnunk kell egymast, mert a siker ebbdl
sziletik: Segitsétek azt a tarsatokat, aki épp
elfaradt vagy elakadt.

Tanuljatok és fejlddjetek: Ne félietek a kihivasoktdl,
minden nap egy kicsivel t16bbek és okosabbak
lesztek.

Ne feledjétek, a Szignumban nem vagytok egyedil.
Egyutt Uszunk, mint a logdnkon a kis halak, és egyitt al-
kotunk egy nagy, biztonsdgos csalddot.

A kis patak és az 6cean

Hol volt, hol nem volt, a hegyek sirijében, egy hivos
szikla tovében kibukkant a foldbél egy icike-picike for-
ras. Olyan kicsi volt, hogy alig par cseppbél dllt, de tele
volt kivancsisaggal és lelkesedéssel.

Ahogy elindult lefelé a hegyoldalon, kis patakkd cse-
peredett. Utja sordn taldlkozott kévekkel, kid8lt fakkal,
de nem ijedt meg. Megtanult figyelni a tdjra, finoman
megkerilte az akaddlyokat, és szeretettel kapcsolédott
a korilétte 1évé vilaghoz.

Az erdd fdi, a szomjas kisdllatok mind 6rémmel ké-
szontotték, a patak pedig atdlelte Sket: friss, tiszta vizé-
vel tapldlt mindenkit.

Kedves Gyerekek! Ma ti vagytok a tiszta, kivancsi kis
forrdsok. Mi pedig itt vagyunk — a tanitéitok és a szilei-
tek —, hogy kisérjunk, tGmogassunk titeket, és vigyazzunk
a lépteitekre.

Isten hozott titeket a Szignumban, kezdédjon a
2026/2027-es tanév, amely ,,A forras éve”!

AZ OSSZETARTOZAS AJANDEKAT ELTEK MEG

A temesvari kézosség két tagja: Rendta
és Carmen ndvér, valamint a tartomdny
németorszdgi gazdasdgi felelése, Gabri-
ella ndévér latogatott szeptember elsé
napjaiban Makéra.

- Mindannyiunknak hasonlé is, ugyanak-
kor kicsit mas a feladata a mindennapok-
ban, mds nyelven beszélink, mégis |6 volt
leiini  egy
asztal koré
és megta- K
pasztalni az
osszetarto-
zds ajandé-
kat - tudtuk
meg Fidelis
névértsl.




MIENK EZ AZ OLDAL
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»»A NEVE IS TETSZIK — THANKGOD:
HALAS LENNI ISTENNEK”’

Mintegy két hetet toltétt vendég-
ségben Makdén a Szent Istvén Kirdly
Plébdnia és Negyela Zoltdn plébd-
= nos atya vendégszeretetét élvezve
egy nigériai kispap, Thankgod. A
| Szignum  Iskola érdkat  biztositott
szdmdra, amelyek lehet&séget adtak
arra, hogy bepillanthasson a ma-
gyar oktatdsi rendszer mikédésébe.

En két médon segitettem itteni tartézkoddsat: t8bbszér
is fogadtam 6rdimon, valamint két alkalommal tirét ve-
zettem, amelyen egyszer a plébdnos atya tdrsasdgdban
Makovecz-épiileteket mutattam meg, mdsodszor pedig
egy kerékpdrtirdra hivtam: a féldedki Szomszédok piaca
— Oszkdszonts kézmives vésar és Vigadalom keretei ké-
z6tt meghallgattuk a helyi Szivarvany Népdalksr dél-
alféldi népdalcsokrat, majd atbicikliztink a szomszédos
Ofsldedkra. Ordm volt latni, ahogyan felragyogott a kis
templom |&ttdn az ifj0 atya arcal! Felismerte a helyszint:
mar jart itt szentmisén a pispok atya tarsasdgdban.

Visszabiciklizve Ofsldedkra 8t Urégdi Abel bivész elé-
addsdra kisértem el, én pedig meghallgattam a Kerek-
asztal-beszélgetést az aszdly kezelésérdl.

Odafelé igen lassan, néhol leszdllva tettik meg az utat
a szérny( szembeszélben, haza viszont szinte repiltink: a
hdtszél (és a kerékpdr valtdéjdnak bedllitdsa — hdla Hor-
vath Janos igh. Grnak) sokat segitett.

A fenti cimmel zdrta gondolatait egy hatodikos kislany,
amikor friss emlékeikrdl kérdeztem a 6.a-s gyerekeket.
A didkok drémmel irtak reflexiét az egyitt toltott ordk
élményeirdl. Mindenki kiemelte Thankgod kedvességét,
tébben megemlitették mosolyat, derdjét, valamint a tobb-
ség elismerte torekvését: mar egész j6l tud magyarul.
Kozvetlensége megérintette a gyerekeket: rommel sza-
moltak be a kdzds métazasrdl és arrdl, hogy az & kedvelt
magyar étele is a rdntott hus, csokival tdltve szereti a pa-
lacsintat, valamint a kedvenc éllata a kutya.

A gyerekek kozil voltak, akik gyorsan lejegyezték a

frissen tanult székincset, hiszen életikben most taldlkoztak
el8szér torzsi nyelvvel, az igboval [ejtsd: ibo].

Igen 6l vették a kdlcsdondsséget: ,tanulhattunk nigériaiul
és & is télunk magyarul”. ,lgyekezett minden kérdést ma-
gyarul megvdlaszolni, szerintem neki ez egy elég nagy
kihivas”. ,,Oriltem, hogy értette a kérdéseket és hogy jé
kérdéseket tett fel nekink.” ,,Nagyon sokat nevettink.”
Tébben kiemelték, hogy igazi élmény volt szdmukra a
befogadds: ,,nagyon j6, hogy mdas orszdgokbél jShetnek
hozzdnk, igy meg tudjuk szokni a mds orszagokbdl jové
embereket, és ha mi megyink, méshogy éljik meg”.

A lanyok kozil t6bben megjegyezték, hogy 6 volt hal-
lani a csalddjardl: 6 a legkisebb, édesanyja és két névére
szakdcsnd...

Igazi eseményként élték meg didkjaink a latogatdst:
»i9, hogy itt volt, mert nem tdrtént semmi kilonleges az
el8z8 pdr évben. [...] Remélem, hogy tébbet is tudunk
majd beszélni. Hogyha tanulhatunk mds nyelven, az mar
eléggé sok nyelv lesz itt az iskoldban.”

BUcsuzdsként tébben is sok boldogsdgot kivantak neki
és a Joisten dlddasat kérték papi hivatasdra.

Thankgod tanitott nekink néhdny szét. Az igbo nyelv
elég nehéznek latszik, de tetszik ez a nyelv nekem. A ked-
ves érdeklédésre vdlaszolva most megosztunk egy pdar
sz6t (betGhiv atirdssal) a széles kézonséggel.

Szial: [nidéio]

Hogy vagy?: [kedukaimo]
J6 reggelt!: [ututuéma]
Kdszoéném: [dadlu]

Deald = Thes

Az atya irt egy rovid visszate-
kintést is, amelynek megértésével
az alsé tagozatos didkok is kony-
nyedén boldogulnak:

,On the weekend, | went on a bicycle trip to Oféldedk.

In the afternoon, | left home with my bicycle. The weather
was very nice, and | saw many beautiful places on the
way, | stopped to rest and drink water. | had a very good
time and would like to cycle another time.”

Gyidijtétte, kézreadja: Mészdros Ildiké tandrné

BICIKLIS TABOR 2026. JULIUS 20-24.

Makérdl Szegedre biciklivel indul'runk maid Iazq 30 km bemelegi’rés utdn Szegeden ot

kerestink fel. A mésodik napon eltekertink a csodds Iebegéi faluba, amelynek a nevé- :
ben is benne van: a vizen lebeg. Az oroszldnyi ebéd utdn a maijki kamalduli remeteség

kornyékén bringdztunk.

A kdvetkezd nap: irdny a szlovdkiai Komérom! A Duna mellékfolydja, a Vag mellett holqdfunk fovqbb mq|d foly-
tattuk utunkat Gutdra. Itt megnéztink egy templomot, amelynek a faldn egy emléktabla dllt, miszerint Palkovich Vik-
tor a gutai nemzet Széchenyije. A templom rémai katolikus, és csoddlatos freskokkal volt tele. Utunk sorén Révkoma-

romban megtaldltuk Jokai szobrat.

Napi 70-80 km-t tettink meg, Utkdzben gydnyoérkodtink a szép tdjakban. A tdbort nagyon élveztik, de rendkivil
elfdradtunk. A kirdndulds sordn olvastunk még kébe vésett régi térképet, felfedeztik a komdromi varat. Végezetil

tekerés és vonatozds haza — szuper volt, és bicajoztunk egy j6t!

Mindenkinek ajdnljuk ezt az élményduis és latniva-

I6kban gazdag tdbort! Fedezzik fel Magyarorszagot két keréken!

Haddr Merse és Hosszd Nimrdd 6.b
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TANULAS, KULTURA ES DOLCE VITA — ERASMUS+ PADOVABAN

Jilius elején Olaszorszdgba utaztam, hogy részt vegyek egy Erasmus+ tandrtovdbb-
képzésen. A kurzus kézéppontjdban az innovativ tanitdsi médszerek dlltak. A képzésre tiz
kilonb6z8 eurdpai orszagbdl érkeztek résztvevdk, és hamar egy 6sszetartd, |6 hangulati g

nemzetkdzi csapat alakult ki.

Padova Olaszorszag északi részén taldlhaté, Velencétdl mindéssze fél éra autd és vo-
nat Otra. A vdros nagyon biszke a tobb, mint 800 éves egyetemére, ami Bologna utdn a
mdsodik legrégebbi egyetem Eurépdban. Hires tudésok tanitottak itt hosszabb-révidebb
ideig, mint példdul Kopernikusz és Galileo Galilei, itt készilt el az elsé névényrendszerta-
ni kényv és mar a kézépkorban bonctermiik volt, hogy megismerjék emberi test felépitését
és mikodését. A botanikus kertet is azért hoztdk létre, hogy megismerhessék a névényvila-
got, és a Fdld minden szegletébdl gyiijtdttek példdnyokat. A vdaros masik legfontosabb
nevezetessége a Szent Antal bazilika, ahol a szent ereklyéit 8rzik. A bazilikat Giotto, Tizi-

VELUNK TORTENT

ano és Donatello mialkotdsai diszitik. Kihagyhatatlan latnivalé a Scrovegni képolna,
amelynek Gsszes freskéjat Giotto készitette, és lenyligozd latvanyt nyuijt. A tovabbképzés
része volt a bazilika, a botanikus kert, a varosi mizeum és a zsidé negyed megldtogatdsa is, és a trénerink izgalmas,
sokszor pikans torténetekkel ismertetett meg minket a varossal kapcsolatban, és tleteket kaptunk, hogyan épithetjuk
be a helyi nevezetességek megldtogatdsat a tanitdsba, igy a kulturdlis élmények pedagdgiai szempontbdl is hasz-

nossa valtak.

Padova nagyszerl Uti célnak bizonyult, hiszen tele van érdekes latnivaldkkal, és igazi olasz hangulati hely. Nem
jellemzi a nagy turistatdmeg, igy nyugodtabban ismerhettik meg a vdros hangulatat. Nagyon finom a pizza, a fagy-
lalt és a kavé, és egy hétig igazi olasz életérzésben lehetett részink.

Polgérdiné Lengyel Orsolya tanérné

SOR, VILLAMOS, MACSKAKO

Hogy mi kapcsolja 8ssze a cimben emlitett szavakat?
Nem mds, mint Pradga, Csehorszag févarosa, ahol a 2025
-1-HUO1-KA121-SCH-000334267 Erasmus+ pdlydzat-
nak k&szonhetéen egyhetes tovdbbképzésen vehettem
részt ez év juliuséban. Eletemben nem lattam annyi villa-
most, mint ebben a vdrosban. A szerelvények némelyike
egészen régi tipust, de a legmodernebb vdltozat is 14t-
haté. Voltak olyan csomépontok, ahol a sinek annyira si-
rin szelték egymdst, hogy elsd rdnézésre az egész terilet
egy labirintusnak latszott. Buszokat nem is lattam, de a
villamosokkal bdrmikor, barhovd kdnnyedén el tudtam
jutni.

A macskakévek tekintetében is élen jar Praga. Mint sok
mds, eurdpai torténelmi varosban, itt is néhdny nap eltel-
tével mdr természetesnek tint, hogy macskakévén gurul-
nak az autdk, azon gyalogolnak a jarékelék, de még a
villamos sinek kézétt is macskakévek vannak lerakva. Ami
taldn kilénlegesnek tint szdmomra, hogy a kilénb6zé
méreteknek, szineknek kdszénhetden sok helyen egészen
vdltozatos mintdkat, mozaikokat raktak ki a kdvekbdl. S
igaz, hogy a bdrondém kereke nem igazdn 6rilt ennek a
burkolatnak, cserébe igazdn hangulatos kis varoskép ma-
radt meg az emlékeimben.

S mi a helyzet a sérrel? Taldn ezt kell legkevésbé be-
mutatni, elég ha arra gondolunk, hogy a vildg egyik leg-
ismertebb sértipusa, a pilseni sér szilévdarosa, Pilsen is
Csehorszdgban taldlhaté. Az orszdg évtizedek 6ta vildg-
elsé az egy fére jutd sor fogyasztdsat illetéen, ami ko-
szénhet8 a remek mindségnek, a kedvezd drnak, s taldn
legféképp a komoly tdrténelmi hagyomdnyoknak.

Ami pedig az ,Advanced Artificial Intelligence for Edu-
cation” cim{ tovdbbképzésemet illeti, tovdbbra is az az

érzésem, hogy a mestersé-
ges intelligencidbdl soha
nem elég! No, nem a hasz-
ndlatdbdl, azt jobb volna
csokkenteni, sokkal inkdbb
annak megismerésébdl. Jol-
lehet a képzésen szdmos Uj
alkalmazdst ismertem meg,
madsban is fejlédtem. Nem
szabad  megfeledkezniink
arrdl, hogy nem azért van
az LAl”, a sok kilénféle al-
kalmazds, hogy mindet
haszndljuk, hanem, hogy
legyen mibél vdlogatnunk.
Azt is kdnnyen beldathatjuk,
hogy ha példdaul egy didk
Al-t haszndlva megir egy
fogalmazast, amit a tandr
ugyanilyen médon kijavit,
kér is visszakildenie az
seszrevételeit”. Ki fog ab-
bél tanulnie? S

A mesterséges intelligen- :’,{n,}:@ =
cia szuper dolog, de csak -
addig, amig tudatdban vagyunk, mikor, miért és hogyan
haszndljuk. Amig szem elétt tartjuk, hogy mindez azért
van, hogy segitse egyrészt a mi tandri munkdnkat, mas-
részt a didkok tanuldsi folyamatat. Higgyik el, az Al fej-
I6dik magatdl is — gyorsabban, mint gondolndnk -, a dié-
koknak azonban a fejl6déshez még mindig szukségik van
a ,személyes” segitségre, Utmutatdsra...©

Az dgynevezett ,,Cseh-Svdjc” egyik
legismertebb Idtvdnyossdga a Pravéic-
ké bréna, Eurdpa legnagyobb termé-

szetes homokk§ sziklaive

Gulydsné Auffenberg Noémi tandrné
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STRESSZKEZELES DAN MODRA — NYARI KURZUS
AZ ERASMUS+ SZULOVAROSABAN, KOPPENHAGABAN

Jolius 27. és augusztus 1. kozott Ddania févarosdban,
Koppenhdgdban volt szerencsém eltdlteni egy hetet Eras-
mus+ mobilitdsi program keretében, ahol egy 5 napos
kurzuson vehettem részt.

A Body Mind Academy dltal szervezett ,,Stress Mana-
gement and Recognition: Key Strategies for Teachers”
elnevezési 30 6rds képzésen hatékony stresszkezelési
stratégidkkal, példaul az érzelmi intelligencidt és az 6n-
szabdlyozast fokuszba helyezd relaxdciés technikdkkal
ismerkedhettink meg.

Csalddias, &sszesen 11 f8t szamldldé kis csoportunk
rendkivil vdltozatos dsszetétell volt, a kurzus résztvevdi
Spanyolorszdg, Németorszdg, Csehorszdg, Olaszorszdg,
Kanada és természetesen Magyarorszag teriletérdl is
képviseltették magukat. Karizmatikus oktaténk, Mette Jun-
ker vezetésével hamar kéz6sséggé kovdcsolédtunk.

A képzés sordn szdmos érdekes és hasznos, a legUjabb
kutatdsokon alapulé informécidkat és tuddst sajatithattunk
el. Ezek kozé tartozik pl. a belsé egyensily megtaldldasa.
Megtudhattuk, hogy naponta atlagosan 60-80 ezer gon-
dolat szdguld &t agyunkon. Gondolataink jelent8s hdnya-
da azonban valamiféle aggodalommal kapcsolatos,
amelyek negativ érzelmeket keltenek bennink, s frusztrd-
cidhoz, végsS soron pedig kiégéshez vezetnek. Ahhoz,
hogy 1 negativ gondolatot és annak hatdsat kelléképpen
ellenstlyozni tudjunk, 3 pozitiv gondolatra van sziksé-
gink, gondolatainkat tehdt képesek vagyunk irdnyitani.
Gyakorlatilag ez az egyetlen olyan dolog az életiinkben,
amelyet ellendrzésink ald vonhatunk. Hogyan? Az embe-
rek tdlnyomé tdbbsége nem térédik azzal, milyen gondo-
latok foglalkoztatik napkdzben. It jon képbe a ,Miért2”
fontossdga. Ha nem tudjuk, hogyan csindljunk valamit,
elészor fel kell tennink magunkban a kérdést, hogy
»Miérte”, ami a ,Hogyan?” kulcsa. A ,,Miért?” gondolko-
ddasra késztet munkdt adva ezzel az agynak: a megol-
ddskeresés dltal motivaltakkd vélunk.

Az onreflexié egyik hatékony technikdja az un. belly-

breathing (hasi 1égzés). A kurzuson nagy hangsilyt kapott g

a helyes légzés fontossdga. A napi rohands kdzepette
dltaldban csak a feliletesebb, mellkasi 1égzést alkalmaz-
zuk, ez atlagosan 23.000 légzésszamot jelent naponta,
ami j6val tébb a kelleténél. Percenként dltagosan 6 1é-
legzetvétel lenne optimdlis. Mennyiség helyett a mindségi
légzés kapott hangsulyt: mélyebb és hosszabb id8tartami
levegd8vételek szikségesek. Tudomdnyos kutatdsok dltal is

aldtdmasztott tény, hogy a min8ségi, helyes légzéstechni- |

ka alkalmazdsaval akér 7 évvel is meghosszabbithatjuk
élettartamunkat. A hasi 1égzés tehdt egy 6ngyégyitd fo-
lyamat, a mélyebb, hosszabb ideig benntartott levegévé-
tel sordn ugyanis a rekeszizom egyfajta masszdzst ad a

bélrendszernek, gyoégyitia belilrdl, amely az immunrend- .

szerink és ezzel egyift az egész idegrendszerink ki-
egyensUlyozdsat szolgdlja.
Eletink sordn pozitiv és negativ stresszhatdsok egy-

arant érnek benninket, amelyek egyenstlyban tartdsa .

nélkilozhetetlen ahhoz, hogy testink megfeleléen funkcio-
ndlion, és sikeresen megkizdjink a mindennapok sordn
szembejovd8 kihivasokkal. A technika maga egyszerd, el-
sajatitdsa, napi rutinnd tétele azonban nehéz és hossza-
dalmas: folyamatos dnreflexiét és munkat igényel. Napi 6
perc hasi [égzés, amelynek sordn légzésinkre és a pozitiv
gondolatokra iranyitjuk figyelminket mar jelent8s mérték-
ben képes tdlteni az energiaszintinket. Mindezt a haté-
konysdg ndvelése érdekében dsszekapcsolhatjiuk egy szé-
ken iUlve végzett gyakorlatsorozattal is. A ’chair-
yoga’' (székjéga) gyakorlat sordn alapvetéen a helyes
légzéstechnikdra fékuszdlunk, amelyet a tradiciondlis j6-
gdabdl kolesonzott kilonbdzé lazitd, nyujtd mozdulatok
segitségével tehetink még hatékonyabbd. A gyakorlatot
tébb alkalommal is elvégeztik, ill. levezetését mi magunk
is elsajatitottuk.

Osszegezve tehdt a 3 faktor, amely szikséges az dlta-
Idnos jollét (wellbeing) megvalésitdshoz: a gondolatok
(thoughts), az érzések (feelings) és a cselekvések (actions)
osszehangoldsa. A képzés sordn megismerkedtink ezen 3
faktorhoz kapcsolédéd technikai repertodrral, amelyek
segitségével képesek vagyunk eredményesen megbirkéz-
ni a benniinket éré stresszhatdsokkal, ahogyan ezen Uj
eszkdztdar birtokdban képesekké vdltunk arra is, hogy
ezekkel a médszerekkel iskoldnk didkjaink stressz-szintjét
is csokkenthessik.

A tanulds mellett természetesen jutott id8 egyéb kozods-
ségi programokon valé részvételre is. Tobbek kozott ré-
szesei lehettink egy meglehetésen szinvonalas, a szerve-
z8k dltal vezetett vdrosnézé tirdnak, amelynek kereté-
ben kicsit kézelebbrdl is megismerkedhettink

Koppenhdgdval és annak nevezetességeivel. Megcso-
ddlhattuk pl. az Amalienborg palotdt, a ddén kirdlyi csa-
ldd rezidencidjdt; a ddan szdrmazdsu, hires mesemondd,
Hans Christian Andersen szobrat és sziléhazat; a kikots-
6bdlben taldlhatd, szines épiletekbdl alld, egykor keres-
kedd8k dltal lakott Nyhavn nevi vdrosrészt; valamint az
Andersen meséje dltal ihletett Kis habledny szobrot is,
amely a koppenhdgai kikétében taldlhaté és a vdros

egyik nevezetes szimbdluma. (folytatds a kévetkezs oldalon)
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Farasztd, de rendkivil informativ kirdnduldsunk végén egy kdzos vacsordra is meghivtak minket, ahol a hagyoma-
nyos ddn konyhamivészetbdl kaptunk izelitst.

A képzést kdvetéen a fennmaradd néhdny nap sordn megldtogatiuk tobbek kdzétt a Dyrehavenben taldlhatd,
UNESCO Vilagorokség részét képezd szarvasparkot. Egy kézel 14 km-es toradtvonalon csoddlhattuk meg az ott va-
don é18, kb. 2000 egyedet szamldalé szarvasallomdany tagijait. A hely kilénlegessége, hogy a park kdzvetlen szom-
szédsagdban talalhaté a vilag legrégebb éta miksdé vidamparkja is. Es ha mar Ddnia, akkor természetesen nem
maradhatott ki az orszdg egyik legnagyobb attrakcidja: a Billund varosa mellett taldlhaté vildghirG LEGOLAND, ami
Koppenhdga utdn a masodik leglatogatottabb hely Danidban.

A Ddnidban eltdltstt rendkivil tartalmas 8 nap utdn rengeteg élménnyel, tuddssal és 0j ismertségekkel gazdagod-
va térhettem haza. Majoros Maté tandr dr

JocO BACSI EGYEDI MODSZEREI — A TANULAS ELMENYE

TEACHER- |  TANAR-

o , .. . , .. oy . M _TRAININGS ' royAsBKEPZES
2026. julius 19. és 25. k6z6tt Horvatorszdgban, Rovinjban kaptam lehet8séget részt venni e ea e

Palyazati tanscsadds

magyar nyelvi, az Erasmus+ program keretében megvalésulé pedagégus képzésen. Szam-
talan érdekes kurzus koézil a térténelem tandr, Balatoni Jézsef dltal kindlt témat vdalasztot-
tam. A kilonbsz8 iskolai szinteken tanitd, mds-mdas szakos tucatnyi pedagdgus hamar meg-
talalt egymdssal és a képzdvel a kézds hangot.

A Magyarorszdag hatdrain t0lrél érkezé kollégdkkal megosztva tapasztalatainkat j6 gya-
korlatokkal gazdagodhattunk. Megdllapithattuk, hogy a kamaszok hazdnkban és kilféldén
is hasonlé problémdkkal kizdenek, a pedagdégusoknak és a szildknek komoly kihivasokkal
kell szembenéznitk.

A csoport az elsé napon 6sszegy(ijtétte az elvardsait, vallaldsait. Az egyittmiksds, nyilt-
sziv, motivdlt, aktiv kollégdkkal fergeteges csapatmunkdt végeztink. A képzés egy héten |
at szolgdlta mind a szakmai gazdagoddsunkat, mind a mentdlis j6llétinket.

A képzdnk tanitdsi médszere meglepetésként ért. A médszertani soksziniséget a gyakor-
latok alkalmazdsa sordn élhettik &t. Sokszor voltunk mozgdsban, egyitt végeztik a felada-
tokat, mindenkire mindig szikség volt. Kézdsen oriltink a sikereinknek és elfogadtuk, ha
valamin javitanunk kellett. A nehéz helyzetekben, feladatokban mindig volt valaki, akire
tadmaszkodhattunk. Fontos része volt a napnak, amikor megosztottuk egymdssal, hogyan
éreztik magunkat egy-egy szitudcidban, szerepben.

Az elméleti tananyagok kdzil a négy szin teszt/DISC volt rdm nagy hatdssal. A személyi-
ségtipusok elemzése sordn gyakran kerestem a megfelelSket a tanitvdnyaim, kollégdim,
ismer8seim, csalddtagjaim kozott. Sokan kaptak piros, sdrga, zold és kék alapszint vagy
arnyalatot. Mélyebb megyvildgitasba kerilt az, hogy miért szél egy tanitvényom, ha S . -
mindjdrt kicsengetnek, vagy letelt a feladatra szént id8; ha felhdborodik a bejelentés —
nélkil megirandé dolgozat miatt; ha stresszeli, hogy nem &t szélitom, mikézben régéta | .
jelentkezik; ha gyakran belevag tdrsai szavdaba... : Bty

Magammal viszem a képzd8 dltal ajdnlott, a kamaszokrdl irt konyvét, melynek cime:
»Kamaszkér”. Jé szivvel ajdnlom mindazoknak, akik kamaszokkal taldlkoznak, velik
foglalkoznak. Jocé bdcsi a kdnyvben meghallgatdsra ajdnlott olyan zeneszdmokat,
melyeket ez a korosztdly hallgat. Prébdljunk meg oly médon is kapcsolédni a kama-
szokhoz, jobban megérteni Sket, hogy meghallgatjuk a kedvenc zeneszdmaikat.

Balatoni Jozsef, Jocd bdcsi egy igazi hid a generdcidk és a kilénbdzé tudomdny-
dgak kozstt, aki faradhatatlanul dolgozik azon, hogy a tudds megszerzése dromteli és
inspirdlé folyamat legyen. O egy ismert pedagdgus, influenszer, a Felel8s Sziilék Isko- :
Idjanak vezetd szakértSje, aki a szuldi nevelés kérdéseiben, a kamaszok megér’résébenyi
nyUjt gyakorlati segitséget. A fiatalok jdvéjének formdaldsdban pdlyaorientéciés konzu-
lensként vallal szerepet, mig tanulds- és tanitdstechnikai trénerként a hatékonyabb ismeretszerzési és ataddsi mod-
szereket tanitia. Kdszéndm a Szignum Kéttannyelvi Egyhdazi Altaldnos Iskoldnak, hogy témogatta a részvételemet
ezen a képzésen.

Kulcsér Judit tandrné



ERASMUS+: JOURNEY TO COPENHAGEN, DENMARK

This summer, from July 27 through August 1, | had the
incredible opportunity to participate in an Erasmus+
teacher training course in Copenhagen, Denmark,
called “The Danish Model: Environmental, Social and Eco-
nomic Sustainability in Practice.” This course gave educa-
tors the opportunity to see how sustainability is incorpo-
rated into everyday life, education, and public policy in
Denmark.

One of my favorite parts of the experience was con-
necting with teachers from Hungary, Greece, Germany,
Austria, and other European countries. We shared ideas
about education and discussed how sustainability is ap-
proached in our different countries. It was refreshing to
hear different perspectives and discover new ways to
bring sustainability into our own schools.

During a walking tour of Copenhagen, we saw sustaina-
bility in action throughout the city. We visited famous
landmarks such as Nyhavn, with its colorful buildings along
the canals, The Little Mermaid statue, the Marble Church,
and the Church of Our Saviour with its famous spiral tow-
er. One of the most memorable stops was CopenHill, a
waste-to-energy facility that has been transformed into a
recreational space. The top of the building has a ski slope
and areas for hiking and running, while the side of the
building features an impressive 85-meter climbing wall.
Instead of hiding a waste facility, Copenhagen turned it
into a place for people to enjoy. It was a great example
of how creative thinking can turn an environmental chal-
lenge into something positive for the community.

We also visited stores that sell surplus food that might
otherwise be thrown away, as well as a Red Cross
secondhand store where people can purchase everything
from clothing and toys to furniture. These experiences
made me think about how many useful things are discard-
ed simply because they are no longer wanted or are con-
sidered old. Reusing and giving items a second life can
make a real difference.

Another memorable visit was to Freetown Christiania, a
unique community in Copenhagen known for its alternative
approach to living. We saw community gardens, creative
reuse of materials, recycling, artistic shops, and community
events. It was fascinating to see how creativity and com-
munity can play such an important role in sustainability.

We also visited a Copenhagen school with a very dif-
ferent approach to education. Students were encouraged
to think freely, work on projects that could benefit society,
and learn through hands-on experiences. The school had
gardens and placed an emphasis on creativity and stu-
dent independence, with very little homework. Seeing this
approach made me reflect on my own classroom and how
important it is to give students opportunities to solve real-
world problems rather than simply learn about them.

Another Danish concept that made an impression on me
was hygge. Hygge translates to “coziness,” but it’s really
about slowing down, enjoying simple experiences, spend-
ing time with others, and creating a warm and welcoming
environment. While | was in Denmark, | tried to experi-

ence my own version of hygge. One of my favorite mo-
ments was simply being in a park with my son and play-
ing Frisbee. It was nothing complicated, but we were out-
side, laughing, enjoying the surroundings, and spending
time together. It reminded me that some of the best expe-
riences in life are also the simplest.

Hygge was present everywhere in Copenhagen society.
During a Danish “heatwave” we went swimming with the
locals in the Copenhagen harbor. The city has constructed
docks with swimming holes along the harbor for recrea-
tional swimming. It included a large cliff-like ledge, about
5 meters above the water, for brave souls to jump into the
water. | had to give it a try! The water was not what |
would consider “cozy” but the experience of seeing the
community enjoying life and nature together was a first-
hand observation of hygge in action. Hygge is a feeling |
hope to bring more of into my own life and classroom.

After the course, we continued exploring Denmark. We
visited three amusement parks in three days, includ-
ing Tivoli Gardens, Legoland Billund, and Bakken, the
world’s oldest amusement park, located in a beautiful
deer park where deer roam freely. Tivoli Gardens was
particularly interesting because its atmosphere and design
helped inspire Walt Disney when he was developing Dis-
neyland. After visiting three different amusement parks
it's easy to figure out why Denmark is considered the 3rd
happiest country in the world!

As an American, | feel incredibly lucky and grateful to
have had this Erasmus+ opportunity. | learned much more
than simply how Denmark approaches sustainability. |
learned about community, creativity, education, well-
being, and the power of international collaboration. Con-
necting with other Europeans and viewing the united mind-

set of Europe was transformational for me.
(continued on the next page)




Most importantly, | came home inspired to put what | learned into practice. This year, with Sister Kinga, we will be
starting a Permaculture and Sustainability club. This club will include activities such as: caring for our school garden,
organizing secondhand sales, creating book-sharing and recycling projects, and finding creative ways to reduce
waste and reuse materials.

My Erasmus+ experience showed me that sustainability can be practical, inventive, social, and even fun. Denmark
gave me many ideas to bring home, but perhaps the most important lesson was simple: creating a better future starts
with the small choices we make every day.
Melanie Laughlin

IZLAND
2026.07.11. - 07.21.

"Iceland: Nature and Sustainability Everywhere", vagyis Izland: Természet és Fenntarthaté-
sdg Mindenhol. Ez volt az Eramus+ képzésink cime.

A program keretében megismerhettik az izlandi fenntarthatéségi gyakorlatokat, a termé-
szetalapt tanulds médszereit, valamint a kérnyezeti nevelés innovativ megkdzelitéseit. A kép-
zés része volt a résztvevd intézmények bemutatdsa, a szakmai tapasztalatcsere és a nemzet-
kozi egyittmikodés lehet8ségeinek feltérképezése.

A képzés jelent8s része terepi foglalkozdsokbdl allt, amelyek sordn a fenntarthatésdgot a
gyakorlatban tanulmdnyoztuk. Szakmai latogatdst tettink a Hellisheidi geotermikus erémiben,
a Seltdn geotermikus terileten, a Reykjadalur termdlfolyéndl, valamint egész napos tanul-
mdnyutakon vettink részt Izland déli partvidékén és a Westman-szigeteken. Ezek a progra-
mok lehetéséget biztositottak a megujulé energiaforrdsok, a vulkdni mikédés, a geotermikus
energia hasznositésa, a természetvédelem és a fenntarthaté turizmus j6 gyakorlatainak megis-
merésére. A mobilitds sordn atfogd ismereteket szereztink a fenntarthatésdg oktatdsénak
izlandi megkédzelitésérdl, valamint a természetalapt tanulds gyakorlati alkalmazdasarél. Meg-
ismerhettik, hogy a természeti kérnyezet miként haszndlhaté tanuldsi térként, és hogyan épit-
heték be a kdrnyezeti nevelés, a klimavédelem és a fenntarthaté fejlé6dés témdi a mindennapi
pedagdgiai munkdba. Olyan &tleteket gydUijthettink, amelyek tdmogatidk az élményalapy,
szabadtéri és projektalapu tanuldst.

S mindezeken 10l életreszdlé élményeket gydjtéttink, amelyek a fenti tényeket csak megers-
sitették. Izland vadregényes, olykor holdbéli tajai, a csend hangjai, a természet érintetlensé-
ge, massziv ereje a szabadsdg érzetét keltették fel az emberben, s megfogalmazédott ben-
nink, hogy élni j6! S a teremtett vildg gyonysri! Vigydzni ra legfébb kotelességink, hogy az
utanunk j6v8 generdcidk is csoddalhassak ezt a szépséget! Atadni ezt az izenetet nagy kilde- .
tésink!

Hd&lds a szivink, hogy ezernyi pdratlan pillanatban &tdlelhettik a mindenséget!

Kerekesné Décs Nikoletta és Nagy Timea tandrnék

2026/2027.: A FORRAS EVE

»A j6v8 nem a semmibdl bukkan eld, hanem a miltbél és a jelen-
bél tapldlkozik, mint folyé a forrasabél.”

(Antoine de Saint-Exupéry gondolata nyomdn)
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TENERIFE
2026.06.27. - 07.07.

A kovetkezd kurzuson sikerilt a nydr folyamdn részt venni Tenerifén, a Kandri-
szigetek egyik gydngyszemén: Experimental Learning Through Nature and History,
vagyis Tapasztalati Tanulds a Természet és a Térténelem Altal. Mivel ez egy Ugyneve-
zett 'outdoor’ vagyis szabadban t6rténd kurzus volt, ezért igazdbdl egy napot 15lt61-
tink az iskola falai kézétt, a tovdbbiakban a sziget maga volt a taniténk!

S igazdn 6 taniténak bizonyult! Mivel Tenerife vulkanikus eredety, igy a természettu-
domdny ezen dagdt sikerilt behatébban megismerni: példdul a ldvatipusok s azok felis-
merése a természetben, a vulkdni mikddés tovdbbi részletei s azok hatdsai a kdrnye-
zetre, az adott teriillet névény- és dllatvildga, az emberi tevékenység hatdsa a tdjra, s
a fenntarthatésdg megvaldsithatésdga. Guimar ldva folyamén sétdini valdban kdzel
hozta ezeket a témdkat hozzdnk, s minden él8vé és megfoghatéva vdlt.

Egy masik aspektus a helyi piramisok megtekintése kapcsdn valt személyes megélés-
sé, vagyis Thor Heyerdahl, norvég tudds feltételezése, hogy az 8si civilizacidk képesek
voltak nagy tavolsdgokat is megtenni a tengereken, 6cednokon, s a piramis épités tudo-
manya akdr igy is elterjedhetett az egyenlité mentén. Egy mizeumlatogatds sordn pe-
dig Ujabb felfedezés: az &slakos guancsoknak az egyiptomiaktdl eltérd mumifikdldsi
technikdja is sok érdekességet tartogatott.

Vagyis a természet és a tdrténelem Tenerifén tanitomesterinkké vdlt, s oly élvezetes
volt a tanulés! Bejdrtuk keresztil-kasul a szigetet: tordztunk az Anaga-hegység Tdbor
hegyénél, megldtogattuk a 3714 m magas Teide vulkdnt, delfinek viddm tdncdban
gyonyorkddtink Los Cristianos 6cednpartja mentén, csillagokat vizsgdltunk Farkasréti
Gyoérgy, magyar csillagdsz hatalmas teleszképja segitségével, orkdkat csoddltunk a
Loro-parkban.... Csoddk mindenitt!

Haldsak vagyunk, hogy eljuthattunk Tenerifére és tanulhattunk
ezen az elb{vdlé szigeten!

Nagy Déra és Nagy Timea taniténék

KALANDOS MISSZIOS TABOR

Idén a makéi csapat a Bikkben tdborozott. Kalandos volt az utazdsunk oda s vissza,
mert tdmegkdzlekedtink. Sokan kézilink most iltek életikben el8sz6r vonaton, most jdr-
tak életikben el8szor a févdrosban, s most lattak életikben elészér hegyet kézelrdl.
= A szdllasunk egy ici-pici kis faluban volt, nagyon egyszery, éppen ezért klassz. Az éte-
= leinkrdl mi magunk gondoskodtunk - egy dnkéntes apuka volt a szakdcsunk, s mi a segitdi.
® . Minden nap részt vehettink Szentmisén, Bélapdatfalvén a gyénydrien felujitott apatsdg-
L&l ban bemutatott Szentmise kivételes élménye lett a csapatunknak. Sokat kirdndultunk a
4¥ természetben - kisvasutaztunk, betértink az &sember barlangjdba, patakban hisitettik
magunkat, boboztunk - rengeteget jatszottunk, fociztunk. Esténként a foci vb-t nézhettik
kivetitén, egyitt szurkolhattunk a kilonb6z8 csapatoknak. A reggeleket, estéket kozos
* imadsaggal kezdtik, zartuk.

A hétvégére hazatértink Makéra, s ott megrendeztik a szokdsos parasztolimpidt - jo
hangulatban jatszhattunk a régi egyszers jatékokkal. Este vendégink volt Remis atya, aki
! felavatta az 0 kis missziésokat. Vasarnap pedig az Ujvérosi Szent Laszlé bicsoval zértuk

a tabort.

Fidelis névér



FURKESZ rovatba
- vélogatta az IDB -

GONDOLAT-forrds: szeptember

,De aki abbdél a vizbdl
iszik, amelyet én adok
neki, soha t8bbé meg
nem szomjazik, hanem a
viz, amelyet adok neki,
orok életre buzgd viz
forraséva lesz benne .”

(Jn 4,14)

Egy perc humor:

vagy én alszom til gyorsan...

Motivdlé mondatok: 8szi természetjdrdashoz
v' Kirandulni,  t0-
rdzni, természe-
tet jarni elkez-
deni sosem késé.
A lehetd legke-
vesebb felsze-
relést vidd ma-
gaddal, de azt
a lehetd legnagyobb gonddal vélaszd ki.

Valéjadban nem a hegy az, amit meghdditunk, hanem
sajat magunk.

Egy séta a természetben lecsendesiti a lelket.

Nézz a természet mikddésének mélyére és minden
sokkal vildgosabb lesz elstted.

S

Olvass velink!:
Kényvajdanlé: Lackfi Janos: A papagdajhal titka

Lackfi Janos iré teremtésmeséinek
gyUjteménye, mely a teremtésvéd-
elem témakéreit jarja koril a gye-
rekek szemivegén keresztil. Egy-
szerre szérakoztatd és reményteli
cselekvésre buzdité mesekdnyv.

A kdtet 12 humoros, szellemes
torténeten keresztil mutatia be a

teremtett vildg védelmét a gyerekek szemivegén ke-
resztil. Arra tanit, hogy a Fdld irdnti felelésségvallalds-
ban a legkisebb egyéni tett is szamit. Humor, érzelem és
életbdlcsesség keveredik benne, mikézben a szerzé saja-
tos, szines vildgot tar elénk- akdrcsak maga a papagdij-
hal, amelynek neve is a soksziniséget jelképezi.

Havi érdekes: Az elsé hazai védett névényfaj

Magyarorszdg legritkdbb
és leginkdbb veszélyeztett
novényritkasdgdt, ami nem
mellesleg gyonyori is, 1971
-ben nyilvanitottdk védetté.
A volgamenti héricset, mert
hogy ez hazdnk elsé hatésagilag védetté nyilvanitott
névényfaja, 1935-ben fedezte fel egy vaslGti mérnék,
aki a vonaton utazva figyelt fel a szép sarga viragokra
a Békés megyében taldlhaté Csorvds hatdrdban.

1936-ban Csorvdas hatdrdban még 483 tovet, 1961-
ben mar csak 155, 1963-ban pedig 93 tovet szdmolt
Kiss Istvdn botanikus, aki mar 1961-ben felhivta a fi-
gyelmet a faj fogyatkozdsdra, és javaslatot tett a né-
vény védetté nyilvanitdsdra. Fogyatkozdsdhoz a termé-
helyek beszdntdsa és a tilzott vegyszeres névényvéde-
lem mellett a névény gyodkerének gyiijtése is hozzdjdrult,
amit talyoggyodkér néven dllatgydgydszatban haszndl-
tak.

A volgamenti hérics ma mar fokozottan védett faij, ter-
mészetvédelmi értéke tévenként 250 ezer forint.

HiT-ELET
FIDELIS NOVER FELHIVASAI:
1. Szentségi felkésziték
Elséaldozds:

| Ennek legkordbbi ideje harmadikban van. Iskolai hitokta-

tdsban részesilnek didkjaink — vagyis a legfontosabb
ismereteket megkapjdk. Emellett nagyon fontos a gya-
korlat, ezért havonta egy vasdrnapi Szentmisére, s utdna
egy rovid taldlkozdsra vdarjuk azokat, aki szeretnének
elsédaldozdék lenni. Els8 alkalom oktéber 4. vasarnap 9
6ra — Szent Istvéan Kirdly Templom — Belvdros. A részle-
teket ott megbeszéljik. Barmilyen felmerild kérdés ese-
tén keressenek nyugodtan.

Ha barki nagyobb gyermek szeretne elsédldozé lenni,
&ket is szeretettel hivjuk, varjuk!

Ha felndtt szeretne szentségekben részesilni, elérhetdsé-
giket megadva jelentkezzenek a plébdnidn vagy Fidelis
névérnél (vagy valamelyik hitoktaténdl)!

Bérmdldsi felkészitdé majd janudrtdl indul — legaldbb 13.
életéviket betdltottek szdmara

2. Gyermekmisszié

A kordbbi évekhez hasonléan péntekenként 3 6ratél j6-
vink 6ssze imdra az iskola kdpolndjdban. Szeretettel
hivok s varok mindenkit, aki szivesen csatlakozik hozzdnk.

Ezen kivil lesznek az év sordn egyéb programok, amikre
megyink — az elsé ilyen oktéber 3-dn Kis Szent Teréz
nap — Ujvéroson a Szent Laszlé templomban. A részlete-
ket késébb kildom.




KIRANDULJUNK A TERMESZETBEN!

Friss leveg8, maddrdal, gydnydri panordamal Ezt kindlja Makéd és Apdtfalva koézétt a 55

kozkedvelt kirdnduléhely, a tavakhoz vezetd tandsvény.

A nydri szinet alatt én magam sem jutottam ki, pedig pdr évvel ezelstt szinte kétnapon-
Egyre tobbet beszél-
nek az aszdlyrél, a kiszaradd fakrél és a mindenitt 1dthaté vizhidnyrél. Most azt tapasz-
taljuk, hogy a névények a tévidéken is kizdenek a tilélésért: a téparton mindenitt magas-
ra nétt a gyalogakdc, a Maros szigetein pedig egyre zdldebbek a névekedd homokpar-
tok. Es ami szamomra is meglepd volt: az egyik tavon szemmel lathatéan megfigyelhetd a

ta megfordultam a gyényori zdldben... Azéta sok minden tdrtént...

feltdltédés folyamata.

Hattyibdl ugyan egyre kevesebb van, de ha figyelmesen jarunk, megfigyelhetink olyan
kilénleges madarakat is, mint a zdld killé, a kormordn és a mdr jél ismert nagy kdécsag, ¢

szirke gém, t8kés réce...

Orémmel latom, hogy kollégdim és tanitvényaink kérében is kedvelt ez a vidék: a leg-
utébbi tordm sorén taldlkoztam egy hetedikes fitval is, aki kutydt sétdltatva csalddi kér- |
ben id6z6tt a testet-lelket felidité kdrnyezetben. Erre biztatok mindenkit, aki a szabadide-
jét szép kdrnyezetben szeretné tolteni és lelkét megtisztitani a stressztél, a digitdlis hatdsoktdl, vagy a zajtél, sétdljon

vagy biciklizzen el a tavakhoz! Nem fog csalédnil

Mészéros Ildiké tandrné

,» JUUDOM, TUUDOM!”” — A VADGALAMB FESZEKRAKO MESTERSEGE

BALKANI GERLE

felilt) a farok
mintzataban nincs
kontraszt 4

A vadgalamb és a szarka
meséje sokunk szdmdra
ismerds, de kedves, mély,
bigé hangjuk mellett meg-
figyelhet6 még a vadga- = -
lamb pdr egymasrél valé gondoskodasq ma madr a 'turbékolés’ kife-
jezés datragadt a szerelmespdrokra is. Taldn kevesen tudjdk, hogy a
vadgalamb egy életre vdlaszt part. Szivesen telepszenek meg csa-
patostul parkokban, s kijarnak a mez8gazdasdagi teriletekre, dllat-
tartd telepek koré tapldalkozni. A balkéni gerle dllandé madarunk, a
maddreteték gyakori ldtogatdja.

A balkdni gerle felnétt himje és tojéja hasonld kinézetGek. A felss-
test szirkés homokszinl, az alsétest rézsaszines drnyalatd szirke, a
torok és az dll olykor fehér. A szarnyak szirkék, az elsérendi evez8k
feketék. A farktollak kdzéputt szirkék: a killsék a toviknél szirkék, a
hegyiknél fehérek. Nyakukon oldalt és hatul Ssszefiggd, fehérrel
szegett fekete orv taldlhatéd. Ladbuk és szivarvanyhdartydajuk vorés,
csérik fekete.

A maddr els8éves korban lesz ivaréretté, de a sziletési évben, 2,5-
4 hénappal a kelés utdn mar kolthet. Kézép-Eurépdban a pdrzdsi
id8szak februdr-augusztus kozott jellemzd. A territériumot vagy csak
a him, vagy mdr a par egyitt foglalja el a tél végén, amikor a téli
balkdni gerle-csapatok felbomlanak. A himek jelz8repilése és jelleg-
zetes hivé hangja figyelemfelkelté.

A fészek helyét a tojé vdlasztja ki a him dltal kindalt fészkelShelyek
kozil. A mesébdl megismert, kusza fészkét féként fakra épiti a tojd,
azokbdl az anyagokbdl, amiket a him gyijtéget. A szaporoddési id&-
szak 10 hénapja alatt 4-5 fészekaljat is felnevelhet. A tojasok ovalis
vagy ellipszis alakdak, szinik fehér, felszinlk finoman szemcsézett,
enyhén fényes. A kotlds az elsé tojds lerakdsa utdn kezd8dik. Mind-
két szil8 kotlik, a fidkdk 14-16 nap alatt kelnek ki. A szil8k kézdsen
etetik 8ket, azok gyorsan fejl8dnek, s a 3. héten elhagyjdk a fészket.
Az elsé 5-10 napban a fészek kdrnyékén tartézkodnak, de éjszakdz-
ni visszatérnek a fészekbe.

Forrds: https: //www.tiszatoelovilaga.hu /balkani-gerle /

Mészdros Ildiké tandrné
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