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ANYANAK
Ahdny levél lengedez

szélringatta dgon,
ahdny harmatcsepp ragyog
fGszdlon, virdgon
Edesanydm, fejedre
annyi aldas szdlljon.

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfdén
aranyrigét lattam.
Aranyrigé énekét
a szivembe zdrtam.

SZERETETTEL KOSZONJUK AZ EDESANYAKAT ES A NAGYMAMAKAT!

FOLYAMATOSAN KORSZERUSODIK A SZIGNUM
A tetétéri termeink klimatizdaltakké valtak.
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BoOLDOG TEREZIA ANYA NAP

’
MAJUS 9. A Boldogasszony Iskolandvérek rendalapitéja,

el Boldog Terézia anya Unnepére emlékezve
RENDALAPITQNK' 2026. mdjus 8-dn, pénteken, a Szignum a ha-
BOLDOG TEREZIA ANYA gyomdnyoknak megfeleléen a Maros-parton
UNNEPE \\ | / t6lti a napot.

Az eseményt a makoi névérkozosség szervezi
az iskola tanuléinak és pedagdégusainak.

SZIGNUM KUPA '26

“‘LEGY TE A BAJNOK! Kiizdj és nyerj!”

KIK JELENTKEZHETNEK? _ FONTOS DATUMOK
FELSO TAGOZATOS OSZTALYOK (5-8. OSZTALY) g IUOPD!": 2526_, ‘PR}US & M‘JU%
CSAPATLETSZAM: MIN. 6 FO / CSAPAT JELENTKEZES| HATARIDO: 2026. MARC. 31

PUNKOSDI KAPUDISZITES

Piunkésd Unnepére a hagyo-
madnyoknak megfeleléen feldi-
szitiok a templom kapujat. ||

Ehhez szeretnénk kérni vi-
ragfelajanldsokat, melyeket ||
mdijus 23-dn az esti szentmisé-
ig a sekres'ryében helyezhet-




MIENK EZ AZ OLDAL

P&LTL AKOS INTEZMENYUNK VENDEGE VOLT
A csaladbiztonsagi szakértd a képernydfigg8ségrél, a mentdlis
egészség védelmérdl tartott eléaddst felsé tagozatos didkjainknak
és pedagdégusainknak.

TUDASBAJNOK DIAKJAINK

A Tuddsbaijnoksag orszdgos levelez8verseny varmegyei forduléja mdrcius 27-én a Kdlvin Téri
Reformdtus Altaldnos Iskoldban keriilt megrendezésre, melyen az iskoldnk tanuléi nagyon szép
eredményeket értek el. Sari Noémi (6.a) angol nyelvbél 9. hely, Altuncuoglu Petra Tifani (6.a) an-
gol nyelvbél 13. hely, Borsos Anna Luca (2.a) szévegértésbél 11. hely, Pop Odett Lilien (2.a) sz6-
vegértésbdl 19. hely. Gratuldlunk tanuldinknak és felkészitiknek!

EZUSTMINGSITEST SZERZETT OLIVER , 1

A varmegyei versmondé versenyen, a hédmez8vésarhelyi Szent Jozsef Kertvarosi Katolikus Altald- %“ !
nos Iskolaban, varosunkat és iskoldnkat Nacsa Olivér Led 2.a osztalyos tanulé képviselte. Olivér ismét ¥ i
nagyon szinvonalasan szerepelt, melyet a zsiri eziustmindsitéssel dijazott. Felkészitéje Kadarné Varga
Szabina tandrné volt. Gratuldlunk!

KET KEREKEN VERSENYEZTEK

2026. 4prilis 20-dn délutdn a Szignumot &t negyedikes és hat 6t6dikes didkunk képvi-
selte a Kdalvin iskoldban megrendezett kerékpdros megmérettetésen. Két kategéridban -
| azon beliil kilon értékelve a ldnyok és fiok - mérk&ztek meg a didkok: az alsésok "Ki a
' mester két keréken2" és a felsésok "Kerékpdros Iskola Kupa" versenye egyardnt elméleti
| (KRESZ tesztlap) és gyakorlati (kerékpdros Ggyességi pdlya) részbdl dllt. Tanuléink mind-
| annyian példds lelkesedéssel késziltek és szerepeltek, jelenlétik és eredményeik iskoldnk
1|6 hirnevét Gregbitették.

Az alsés lanyok versenyét Ldanc Léna (4.a) kiemelkedé eredménnyel megnyerte, Bird
Mirjam (4.a) 3. lett. Ugyanebben a korosztdlyban a fitk kézstt Apfel Bence (4.b) is 3.
dijat kapott.

A fels8s lanyok kozott Albert Jazmin (5.b) 3. helyezést ért el, mig a fiokndl - ndla j6val
idésebbeket megelézve - Erd8s Baldzs (5.b) megszerezte az 1. helyet. Gratuldlunk!

Horvath Jdnos igazgatéhelyettes

-—

A FOLD NAPJA: APRILIS 22.

A Fold napja egy évente megrendezett esemény, amely dprilis 22-én van, és
az emberek kérnyezettudatossdgdnak novelésére irdnyul. Ennek a napnak a
célia, hogy felhivia a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagara és Sszts-
nézze az embereket a fenntarthaté életmédra.

Tébb mint 50 éve unnepeljik. A kezdeményezés egy amerikai egyetemista Denis Hayes nevéhez kotédik, aki meg-
szervezte az elsé fold napijat 1970. dprilis 22-én.

Ez a nap kivalé alkalmat nyujt arra, hogy az emberek jobban megismerjék a kdrnyezeti problémdakat, mint példdul
az éghajlatvdliozds, a légszennyezés és a bioldgiai sokféleség csokkenése, és aktiv részt vdllaljanak azok megoldd-
sdban. Az iskoldk, vdllalatok és kormdanyzati szervek kilonféle programokat szerveznek, beleértve a szemétszedést,
fak Ultetését és tudomdnyos el8addsokat, amelyek mind hozzdjarulnak a kézdsség Ssszefogdsdhoz és a Fold védel-
méhez.

A Fdld napja tehdt nemcsak egy esemény, hanem egy mozgalom is, amely arra 6sztdnzi az embereket, hogy val-
toztassanak mindennapi szokdsaikon és hozzdjdruljanak egy fenntarthatébb j6vé kialakitdsdhoz.

Ké&zreadta: Ddnyi Bedta taniténé

Kiadja: Szignum Kéttannyelvii Egyhdzi Altalénos Iskola Maké, Szent Istvén tér 14 - 16.
Telefon: 06 - 62/213-052 e-mail: szignum@szignum.hu
web: www.szignum.hu Felels kiadé: Majorosné Récz Krisztina Szerkeszi8: Szabd Anita Foté: Majoros Mdrton, Mészéros Ildiké
Tordelés: Huddk Szabolcs Korrektdra: Horvdth Jénos




MAGYAR OLDAL

“Isten kegyelmébdl vald kéits”
KOLTESZET-NAPI KEREKPARTURA

2026. aprilis 17-én, pénteken délelétt harom tanitdsi érdban emlékeztink meg a magyar kdltészet napjardl a 7.
évfolyam didkjaival a szokdsos kerékpdartira keretében.

A tira kildetése nemcsak a hagyomdnyok dpoldsa, de az is, hogy didkjaink megismerjék a varost, ahol élnek, ki-
alakitsunk egyfajta kdtédést az irodalom kapcsén, és mélyitsik a sziléfold, Makd vdaros szeretetét is bennik. Tébben
el8szor jartak Ujvaroson, a vasutdllomasnak pedig a létezésérdl sem tudtak.

A nap sordn Jézsef Attildhoz kot8dS helyeket jartunk be, didkjaink pedig aktiv kézremikddSi voltak az esemény-
nek — versolvasasukkal, el8addsukkal szinesitették és gazdagitottdk dnmaguk és egymds szadmdra az alkalmat.

Az irodalmi tra helyszinei és kézremikodéi:

Maké-0jvarosi vasitdallomds:
Erki-Kiss Emma - Szeretném, ha vadalmafa lennék

DEMKE-Interndtus:
Bader Elvira - Kopogtatdas nélkil
Mdarton Dominik - Tavol zongora mellett

Jézsef Attila szobor, Szépség koldusa emlékjel:
Kulesdr Judit - Cséndes estéli zsoltdar

JAG: )
Horvath Almos - Nem! Nem! Sohal;
Varga-Harsdnyi Boglarka - A bdnat

Juhdsz Gyula héza:
Gulyas Attila — El8szé:
ajénlés a Szépség koldusa cim{ kdtethez

Koszorizds: Jozsef Attila Vdarosi kdnyvtar
Kallés David - Keresek valakit

Mizeum:
Mészdros lIdiké - Megféaradt ember

Villanytelep:
Horvath Néra - Tél
Szigeti Ivan - Szeged alatt

A t0rat a gyonydri tavaszi napfényben mind élveztik, killonleges iskoldn kivili alkalom ez a hetedikesek életében.
A megemlékezésen megismert személyek: Jozsef Attila testvérei: Jolan és Etelka; gydmja, Makai Odén; osztélyféns-
ke, Eperjessy Kalman; kollégiumi nevelsje, Galamb Odén; 6nképz8kdri tandrelndke, Tettamanti Béla; a DEMKE Inter-
ndtus igazgatdja, Gebe Mihdly; atyai j6bardtai: Espersit Janos, Konyves-Kolonics J6zsef, Didsszildgyi Sédmuel orvos,
Fried Armin fogorvos, Kesztner Zoltan villanytelepi igazgaté, valamint Juhdsz Gyula, aki a Szépség koldusa kétet
el8szavat irta... Szivének kedves hdlgyek is széba keriltek: Koncsek Laszloné Gebe Marta, Espersit Maria (Caca),
Erdei Katé és Saitos Valéria.

EzoOttal A gyermek Jozsef Attila szobrat koszoriztuk meg Kulesdr Judit tandrnével és Gulydas Attila tandr drral. A
koszorira Juhdsz Gyula szavai keriltek: “Isten kegyelmébdl vald kolté”.

Az &télt élményekrdl az irodalom- és a dradmadra keretein belil reflektaltak a résztvevdk. Voltak, akik alapos is-
mereteikrdl adtak szadmot, 6k megérdemlik a jeles osztdlyzatot.

Mészdros Ildiké tanérné




VELUNK TORTENT

KIRANDULAS BOLDOGKOVARALJAN

A hisvéti szinetben elutaztam a csalddommal Boldogk&varaljéra. »

Nagypénteken kordn indultunk, nagyon hosszd 0t dlit elttink. Ot érdt utaztunk, mire a borsod- |
abavj-zemplén megyei Boldogk8varaljara értink. Atvettik a szdallast, lepakoltunk és mar indultunk [
is, hogy felmdsszunk a hegyen a vdarhoz. A varba csak masnap mentink be, de kivilrdl végig jar-
tuk.

Madsnap a padlastdl a pincéig bejdrtuk, kedvencem a kilatds volt, amit az 8rtoronybdl I&ttunk.
Megtudtuk, hogy az elsd irdsos emlék 1282-bdl ered, akkor a helyi neve Castrom Boldva volt, igy
mar értettik, hogy a vdarban mikddé étterem neve is ugyanez. Az étteremben csuporbdl
ittunk, ev8eszkdz nélkil ettink, az ételek nagyon finomak voltak. Jél elfdradtunk, amire a
fogadéba visszaértink.

Vasarnap a kiadé reggeli utén Satoraljadjhelyre vettink az iranyt. Ujhely vara a Vérhe-
gyen dll és nagyon meredek Ut vezet fel hozzd. Anyukdm és a batydm még a Nemzeti Osz-
szetartozds hidjdn is atsétaltak. Apa, Ocsi és én inkdbb a parkoléban vartuk 8ket. Ezutdn 5
Sdrospatakra mentink, megnéztik a Megyer-hegyi tengerszemet. A bdatydm hegymdszé
felszerelésben megmadszta a tengerszemet, én és az dcsém az Srlédmihelyben kiprébdaltuk a
malomkdveket. Az autdhoz visszaérve a kdvetkezd Uticélunk Hercegkit lett. Ismerdsoket 1a-
togattunk meg, akik tradiciondlis husvéti ételekkel vendégeltek meg minket. Kiilonleges él-
mény, hogy megnézhettik a borospincéjiket is, a pince fala penészes volt, de megtudtam,
hogy ez j6t tesz a bornak. Ezen a napon is j6l elfdradtunk, a szdlldson gyorsan elaludtunk.

Utolsé napunkon Vizsolyba mentink. Itt kiprébdlhattam a kényvnyomtatdst. A reformatus
templomba be lehetett menni. Tarlatvezetés keretében megtudtuk a telepilésrél, hogy mar
1215-8s iratokon Vislu néven szerepelt. KésSbb megyegyiléseket is tartottak itt. A 12, szd-
zadban épilt a templom szentélye, a 13. szdzadban pedig a Szent Laszlé-legenddat dbra-
zolé freskdk keriltek a falakra. A kdnyvnyomddt 1588-ban alapitottak. Karoli Gaspar
1590-ben nyomtatta az elsd teljes, magyar nyelvi Bibliat. A helyszinen tébb kidllitott dara-
bot megnézhettink, volt, amibe bele is lapozhattunk.

Eseménydis négy napot t6ltsttink itt, sok Uj informdciét tudtunk meg. Szdmomra kildnle-
ges volt ugy kelni minden reggel, hogy az ablakbdl Boldogké varat Iathattam.

Kaczur Bence 6.b

REMEK TANCOS EREDMENYEK
Ugyes néptdncosok
A Forgatés Tdncegyittes szignumos tanuldi 2026. dprilis 17-én, Oroshdzdn a régié 75 szdlistdja
kozt kivalé eredményt értek el. Csdszér Adrienn (8.a) bronz-, Maté Levente (4.a) arany-, Suté Lili
(4.a) ezUstmindsitést szerzett. Lili bekerilt az egyittes Jozsef Attila életét tdncban bemutatd or-
szdgos turné szerepl8i csapatdba is. Gratuldlunk, és tovébbi sikereket kivanunk!

S

Balettosaink Gjabb sikerei

Juhos Emilia, Varga Luca és Szentpéteri Kamilla 1.a osztdlyos tanuléink az dprilis 18-dn megrendezett ,,Mez8Tour”
IX. Orszdgos Téncfesztivdlon a sajat kategéridjukban aranyérmet nyertek. Gratuldlunk!

N
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SPORT, SPORT, SPORT...
Hdrom nemzetkozi versenyen is helytdllt Regé

Az eredményei folyamatosan javulnak az Gsszevont mezényben 5.a osztdlyos
tanulénknak.

Tavaszvaré Nemzetkszi Uszéverseny Hédmez8vésarhely 02.28-03.01: 50 m hat
6. hely, 200 m hat 8. hely

Gyarmati Kupa Nemzetkézi Uszéverseny Hédmezvasarhely 03.21-22: 50 m
hét 5. hely, 100 m hét 8. hely, 100 m gyors 10. hely, 800 m gyors 9. hely

A tavaszi szinet szdmdra kemény munkdval is telt. Debrecenben rendezték meg a Haijés Alfréd Kupa Nemzetkozi
Uszéversenyt 04.09-11. kdzt. Ez a 3 napos verseny a nydri Orszdgos Bajnoksdghoz adott lehetéséget felkésziilni,
amely tematikdjdban azonos volt az OB versenyhez. DélelStti eléfutamokban kellett megszerezni a lehet8séget,
hogy a legjobb 10 kézé jutva délutdn még egyszer teljesitve a tdvot, szerezze meg végleges helyezését a me-
zényben.

400 m gyors 5. hely, 50 m hat 6. hely, 100 m hat 10. hely, 50 m pille 10. hely.

Széveg és kép forrdsa: Soés Zsuzsanna
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Remek eredményeket értek el focistaink = :

Minden csapatunk hésiesen kiizdott és tisztességesen helytdllt. Biszkék [
lehetiink rajuk!

ll. korcsoportos labdarigd csapatunk a dobogd harmadik fokdara
ért fel. Névsor: Huddk Pdl, Juhdsz Léndrd, Molnar Janos, Nagy Cson-

gor, Orosz Benett, Rdcz Rébert, Sarkdny Dénes, Szabé Barna Botond, _ ——
Szentmiklési-Oldh Milos Natéan, Apfel Vencel Mirké. *n-f S - !
A lll. korcsoportos labdarigd csapat az ezistérmet szerezie meg | E
egy szoros doéntében. Névsor: Antal Zsombor Hunor, Balog Csongor,
Gera-Ludényi Adam, Kurai Dévid, Modok Addm, Szabd Zoltén,
Szentmiklési-Oléh Benett LszId, Viserdezki Tamas Akos, Farkas Regé.
A V. korcsoportos labdarigd csapat a 4. helyezést érte el. Névsor:
Albert Bence Gdbor, Balog Zaldn, Csurdr Martin Mérid, Eze Joshua
Kelechi, Gregor Barnabdés, Szigeti Ivén, Varga Kornél, Seres Nikolasz, K8rssi Noel Arpad.
A llI-IV. korcsoportos ldny labdarigéd csapatunk a masodik helyezést érte el. Névsor: Erki-Kiss Anna, Gulyds Veroni-
ka, Igaz Noémi, Juhdsz Regina, Papp Barbara, Szildgyi Vivien, Szirdki Panna, Varga-Harsdnyi Hanna.

PELDAERTEKUEN KUZDOTTEK TANULOINK
Iskoldnk csapatban és egyéniben is tovabbjutott a megyei mezei futéversenyre, ahol Csongrdd-
Csandd vérmegye legjobbjai mérettették meg magukat.
- lll. korcsoportos lany csapat - 6. hely
Névsor: Albert Jazmin, Butkai Aliz Jdzmin, Juhdsz Regina, Szics Gyémant, Varga Viktéria

- Egyéni verseny - Szabé Barna Botond (3.b) - egyéni 4. helyezett - BEJUTOTT
e ~ AZ ORSZAGOS MEZEI FUTOVERSENY DONTOJEBE, amelyet Gédslidn rendez-
oAl - tek.

Az ottani futamban 241 korosztdlyos versenyzd indult, ahol példaértéki kitar-
 tdssal és szorgalommal futotta le a 2 km-es tdvot. Méltdn lehetiink biiszkék rd,
hiszen az orszdg legjobb futdi kézétt szerepelt tanuldnk.

- Egyéni verseny - Igaz Noémi -19. helyezett a 63-bél.
Gratuldlunk Ggyes versenyz8inknek és felkészitd pedagdgusainak!

=)

Kiemelkeds eredményeket értek el tanuléink az Atlétika Diakolimpia kistérségi forduléjan
A versenyen t8bb, mint 30 sportolénk vett részt, akikre egytél-egyig biszkék lehetiink, hiszen t6bb
érmet szereztek iskoldnknak.

Ermes helyezések:

. helyezett - Szilagyi Vivien: kislabdahaijitdas

. helyezett - Varga-Harsanyi Hanna: kislabdahaijitds

. helyezett - Szigeti Ivan: kislabdahaijitas

Kivaldan helytdlltak a versenyen aldbbi tanuléink: Antal Zsombor Hunor, Modok Addm, Csala KrisztiGn Ramén, Kurai
Ddavid, Butkai Aliz Jdzmin, Szics Gyémant, Szabé Zoltdn, Szentmiklési Oldh-Benett Laszld, Bird Istvan Boldizsar, Gu-
lyds Veronika, Csurdr Martin Mdrié, Varga-Harsanyi Bogldarka, Gubacska Réka, Albert Bence Gdbor, Seres Nikolasz
és Balog Zalan.

1. helyezett - Juhdsz Regina: 60 méteres sikfutds

2. helyezett - Albert Jazmin: 60 méteres sikfutds

3. helyezett - Szilagyi Vivien: 60 méteres sikfutds

2. helyezett - Kozma Iringé: 100 méteres sikfutds

3. helyezett - Csdszdar Adrienn: 100 méteres sikfutds

1. helyezett - Eze Joshua Kelechi: 100 méteres sikfutds

3. helyezett - Mészdros Mdaté: 100 méteres sikfutds

2. helyezett - Igaz Noémi: 1500 méteres sikfutds

3. helyezett - Varga Kornél: 1500 méteres sikfutds

1. helyezett - Igaz Noémi: tavolugrds

2. helyezett - Csdszdar Adrienn: tdvolugras

3. helyezett - Kozma Iringé: tdvolugrds

1. helyezett - Juhdsz Regina: tavolugrds Gratuldlunk tanuléinknak és a felkészité pedagdgusoknak!
2. helyezett - Papp Barbara: tdvolugrds Haijra Szignum!

2. helyezett - Gera-Luddanyi Addm: tavolugrds K&szonijuk a beszdmolét Czebe Addam tandr ornak!
2

2

3
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SZIGNUM OLDAL

A SZIGNUM KEREKPAROS BARATI KORE
2026. jolius 20-24. kozott szervezi meg nyari taborat

TERVEZETT PROGRAM:
- 20-an, hétfén Szegedrél Komaromba vonatozunk — délutén még bejdrjuk a vdrost a Duna
magyar oldaldn. A Komdromi Kollégiumban lesz a szdlldsunk; dgynemit biztositanak.
- 21-én, kedden innen Oroszldny kornyékére tekeriink (Bokod — lebeg8 falu, Majk — Kamalduli Remeteség és
Esterhdazy-kastély) — hosszabb tira kisebb emelked&kkel.
- 22-én, szerdan a Duna mentét jarjuk be — a Szigetkéz felé indulva nézzik meg az Erebe-szigeteket és a Duna-part
Iatnivaldit.
- 23-an, csiitortokon Szlovakiaba latogatunk — Révkomdrom vdrosa és vdra, valamint a Vdg folyé melletti tdj ter-
mészeti szépségei a célunk.
- 24-én, pénteken a hazatérés részben vonaton, részben két keréken torténik — erre a napra is jutnak még érde-
kességek, vjdonsdgok.
SZUKSEGES FELSZERELES:
Személyazonositd igazolvany vagy Utlevél, didkigazolvany, (eurdpai) egészségbiztositasi kartya, kényelmes &lt6-
zet, es8kabat, sapka, fényvisszaverd mellény és megbizhaté kerékpdr. Ajanlott a fejvéda sisak!
Kiséré szignumosok: Horvdath Janos, Majoros Mdrton, Mészdros lldikéd
Kerékpdriavité eszk6zokrdl a kisérdk (is) gondoskodnak.
Ksltépénz: 8-10 ezer Ft (belépdk, reggelire és vacsordra tdrténd bevasarlds). Etkezésben snellatok leszink, de két-
hdrom alkalommal igyekszink meleg ebédet is biztositani.
A Szignum jelenlegi tanuléi pdlydzati tdmogatdst kapnak, igy a tabor koltsége

- szignumos didknak 20 ezer Ft,

- egyéb résztvevének 34 ezer Ft.
A részvétel feltétele 5 ezer Ft befizetése jUnius kdzepéig és — Ujaknak — egy mdijusi vagy juniusi k6z8s, szervezett
edz8tira teljesitése. A tovabbi részletekrél érdeklédni Horvath Jdnos igazgatdhelyettestdl lehet.

Z6LD FOLD KUPA - 1. FORDULO

Z0LD FOLD

KUPA Magonc

Az 5-6. évfolyamosoknak sz616, az iskolén belill megrendezésre kerils 3
fordulés csapatverseny.

A 2026-0s kiemelt témak:

Jelentkezés: a természetismeret tanarodnal
« az erd mint okoszisztéma 3 f6s csapatokban aprilis 13-ig!
« mozgas és egészség
« fenntarthaté kozlekedés
1. fordulé: szabadtéri, digitalis a Petfi parkban Aprilis 22-én,
Allandé, komplex témak:

« hulladék

szerdan 5-6. éraban.

2. fordulé: majus 22. péntek 5-6. 6ra

Utolsé forduld: késGbb keril meghatarozasra.

Szervezs: Kinga névér

A MEMEK: KOZHELY VAGY KORTARS NEPI KULTURA?

Az &tédikes nyelvtan tananyagban helyet kapott ez a népszeri mifaj is. Sokat deriltink az érdkon, amint meg-
osztottuk egymdssal a hazi feladatokat. Tanuldink ugyanis 6rommel gyiGijtdgettek 10-10 db képes-széveges, vicces
Uzenetet. Ezekbdl adunk kézre néhdnyat. Mészdros Ildiké tandrné

Lesz ma esetleg
valamibél dolgozat?

A dolgozat
kezdetekor:

A dolgozat
végén:

-

Igen témazaré
irodalombél
matekbél és féldrajzbél

ilthatja meg hogy hétkdznap
nem vasarolhatok
E 9-t3] T1-ig
a boltban!

v Nekem senki nem
t

De igen! A bogrécsot
meg azonnal cserélje le a
fejér6l egy maszkra!

10 éves én, amikor mar tudom,

amit a tanar épp tanit:

Forrds: internet
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FURKESZ rovatba
vdlogatta az IDB

ALAPOS-GONDOLAT: dprilis

»A stressz levezetése, a koncent-
raciés készség allandé fejleszté-
se és a kikapcsolédds egyardnt
fontos az alapos szellemi telje-
sitményhez.” (Forbes)

Egy perc humor:

Brit tudésok bebizonyitottak,
hogy a teve nem tud hiton uszni.

Arab kutat6k ugvanakkor megﬂgvelték
hogy nincs is nagyon alkalma ra.

Erdekességek az anydk napjdrdl:

o Az egész vildgon az anydk B8 2
napjdnak id8szaka az, amikor %
a legtébb virdgcsokrot vésa-
roligk meg az emberek. Ez az
éves viragcsokor-drusitas for- &
galmdnak mintegy negyedét
jelenti.

® A legnépszer(bb virdgcsokrok
ilyenkor fehér szini virdgokbdl & y
készilnek, de persze a tarka j
viragkavalkdd is kézkedvelt.

o Az anydk napi csokrok mdgikus képességgel rendel-
keznek, csokkentik a stresszt és novelik a kellemes lel-
kiallapotot. Ez annak készénhetd, hogy a virdgok min-
den esetben j6 hatdst gyakorolnak az emberi szerve-
zet egészségére.

® Anydk napjén dllitélag az egész vildgon tébb telefon-
hivas érkezik, mint az év bdrmely mds napjdn, ami
nagyjdbdl 122 millié hivést jelent.

e Az anyasdg minden korszakban kicsit masképpen nyil-
vanul meg, azonban a gyermekek irdnti énzetlen sze-
retet, gondoskodds mindig 6rok marad.

VF"’ oo

\\
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Gyere velink moziba!:
Filmajdnlé: Bori, a mozifilm — német animdciés csaladi
vigjaték

Mig szilei tdvol vannak, Bori izgal-
mas kalandokat él &t otthon, termé-
szetesen Mau cicdval, bardtaival,
Willi nagypapdval, egy mogorva
szomszéddal és Klaus-szal, egy sérilt
darumaddrral, akinek sirgds segit-
ségre van sziksége. Vajon Borinak és |
bardatainak sikeril idében meggyé-
gyitanivk Klaus darut, hogy délre
repilion a vandormadarakkal?

I-’IAVI ERDEKES! - Hogyan alszanak az dllatok? —
Allati rekordok az alvdsban:

Annyiféle dllat létezik. Mindegyik mds és mds. Mds-
képp néznek ki, mdsképp szaladnak, mds a szaguk és
masképp is alszanak. Es az almaik? Taldn azok is kilén-
bozéek. Vagy mégsem. Lehet, hogy éppen ugyanolyanok,
mint a mieink.

Alvés nélkil nincs élet. Semmilyen értelemben. Ha hosz-
szU ideig megvonjuk magunktdl az alvdast, megbetegszink,
s6t sokkal rosszabb dolog is térténhet velink. Nagyon jél
tudjdk ezt az dllatok is, ezért 8k is alszanak.

Lassuk melyik dllat alszik a legtébbet és melyik a leg-
kevesebbet:
® A 8. helyre a lajhér ke-
rilt, mert dtlagosan naponta
9-10 érat alszik. A lajhdr az
egyik legérdekesebb és leg-
rejtélyesebb teremtmény a |
vildgon. Lassan mozog, lusta
életmdédot folytat, és rendkivil lass0 anyagcseréje van,
pedig a lajhdr se nem buta, se nem lusta. Az viszont két-
ségtelen, hogy & a leglassabban mozgd eml8sdllat. Ennek
a megfontoltsdgnak az eredménye, hogy a lajhdroknak
nem kell 10l sokat ennitk, és nem tdltenek tdl sok id8t a
tadplalékuk felkutatdséval sem. Leginkdbb leveleket fo-
gyasztanak, ami meglehetésen alacsony kalériatartalmi
étrend, és a folytonos vdnszorgdssal elképesztden kevés
energidt haszndlnak el. Lassusdguk mdsik haszna, hogy a
ragadozék szemében szinte mdr mozdulatlanok, igy
kénnyen eléfordul, hogy észre sem veszik Sket.

GYEREKSZAJ-ROVAT:
Osszefoglald 6rdan ismétlés:
»Honnan tudjam, hogy ki az a V6rds Marting”

SZIGNUM TAVASZI SZEP
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CSODALATOS TERMESZET
A fotékat Benkd Sdndor kollégdnk készitette.

KULONLEGES KIS PINTYEIM: A ZOLDIKEK

A zdldike, hazénk egyik leggyakoribb pintyféléje, én évekkel ezeldtt figyeltem fel rdjuk: sargds-
zoldes tollruhdijuk igen drulkodé. Veréb méreti madar: testhossza 14-16 cm, testtomege 80-100
gramm, szdrnyfesztdvolsdga 24-28 cm.

Tébbnyire dllandé madarunk, de télen kéborolhat: gyakran keresi fel a maddretetéket mds pintyfélékkel és
magevd madarakkal vegyes csapatokban. Nalam tengelicekkel, verebekkel és feketerigdkkal egyitt jelenik meg
az etetdn.

Az északi populdacidkbdl sok egyed hazdnkban télti a telet, de kisebb-nagyobb csapatok Lengyelorszagbél és
Csehorszdaghdl is érkeznek. Eurépai dllomdnya stabil, nem veszélyeztetett. A még ropképtelen fidkdk kozil sokat
elpusztitanak a telepiléseken é16 hdzimacskdk. A kifejlett madarak gyommagvakkal, olajos termésekkel taplal-
koznak. Cs8rik a magevékre jellemz8en kipos csér, mely halvany hisszini. Nalam a napraforgémag a nagy ked-
venc, de kapnak kdlest is, amit a szemembe nézve “ropogtatnak”. Nem félénkek, a szinyoghdlé és az ablak biz-
tonsagot jelent szdmukra.

A fidkdk tapldaléka valtozatosabb, a magvak mellett hernydkat, ormdnyosbogarakat is fogyasztanak.

Kedvenc fészkelShelyei a fenyvesek, de elegyes erd8kben, ligeterd8kben, kertekben, parkokban is szép szém-
ban kolt. A hegyvidéki él6helyeket nem kedveli. FészkelSdllomdanydnak trendje mérsékelten névekvé (1999-2021).
Evente két fészekaljat nevel. Fészkét a fa torzséhez kozel épiti, melyhez vékony gydkereket, fiszdlakat, tollakat és
pihéket haszndl fel. 5-6 tojdst rak, melyeken a tojé kotlik, a him pedig a tojé etetését végzi és énekével Srzi élet-
terét.

Az én reggeli hangulatomat mindig viddmma teszik, amikor egyutt reggelizem veluk.

ZOLDIKE
e

Mészdros Ildiké tandrné

Kiterjedten
séiga

Forrasok:

https: / /mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-carchl
https:/ /www.mteweb.hu/zoldike.html

https: / /picup.hu/zoldike-hazank-egyik-leggyakoribb-pintyfeleje /

sk, issé
Natides hmalats




