Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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Kenyér , Margarin, Margarin, Zsemle,
Paprika, Tea Gyilmolcslé, Majkrém
Energia: 81,92 Kcal / 342,43 Kj Energia: 221,17 Kcal / 924,49 Kj Energia: 304,03 Kcal / 1 270,85 Kj Energia: 41,89 Kcal / 175,10 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,909 5729 1,339 11,38 g 9,45 ¢ 4,999 6,819 4,009 0,679 3,58¢ 0,749 0,059
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3,629 0,009 0,299 22,399 0,709 0,349 60,36 g 0,00 g 1,099 5159 0,00 g 0,149

1,(6),(7) 13,7 1,3,7,11 1,(6),(7)

Paradicsom leves, Natur

csirkemell , Zéldséges Gulyasleves, Bolognai

rizs, Befétt diabetikus, spagetti
kilonféle

Kalacs, Tej Kenyér , Tea, Felvagott

Csontleves eperlevéllel, Burgonyaleves
Rdézsa Sandor apr. magyaros, Petrezselymes
pecsenye, Orsés tészta = burgonya, Rantott szelet

Gy(g?riz?() (7_ Ebéd Energia: 18 649,94 Kcal / 77 956,7% Energia: 1 172,89 Kcal / 4 902,68 Kj Energia: 3 058,81 Kcal / 12 785,83 Kj Energia: 473,85 Kcal / 1 980,69 Kj
1 4) e e L rsisay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

- 36,159 51,859 10,359 86,07 g 36,729 6,04 g 31829 9,30 g 0,81¢g

46,209 1755459 640899 gpennigrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

Szl by S0 437744 000g 10,84g 591,909 11,999 57,169 54,56 g 0,00g 1529
244,47 g 000g 67,299

1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11)  1,3,9

I . . EEEEEEEE——
Lekvéros levél Kifli, Dzsem Vanilias csiga Almas haromszog

Energia: 120,41 Kcal / 503,31 Kj Energia: 142,53 Kcal / 595,78 Kj  Energia: 1 985,24 Kcal / 8 298,30 Kj Energia: 4 695,60 Kcal / 19 627,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,40 g 0,34 ¢ 0,00 g 5,399 0,619 0,01g 29,26 g 62,259 17,74 g 10,50 g 486,86 g 65,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
26,209 0,009 0,02 g 28,71¢g 0,009 001g 324579 209,799 348¢g 61,94 g 2398¢g 0,02 g

1,7 1,7 1,3,7

Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet



