2026. marcius

bPALINY

A Szignum Kéttannyelvi Egyhazi

Altalanos Iskola havilapja

XXII. évfolyam 3. szém

NAGYHETI
SZERTARTASOR

Viragvasarnap — Marc. 29. - 9:00.
Unnepi Szentmise. Barkaszentelés, kdrmenet,

passio.

SZENT HAROM NAP

reggelente 8:00-tdl Jeremias siralmai
Naguycsiitortdk — Apr. 2. - 18:00

Szentmise az utolsd vacsora emlékére — labmosas
szertartasa, oltarfosztas, virrasztas. A harangok

elnémulnak.

2025/2026: ALAPOS EV

NAGYHETIL

Nagypéntek — Apr. 3.— szigortibdjti nap
7:45. Irgalmassag kilenced kezdete

15:00. Csalddok keresztUtja a Kalvaria
18:00. Esti liturgia — Passio, kereszthdédolat,

virrasztas.

Nagyszombat — Apr. 4.

Jézus sirban nyugvasanak napja — a ,nagy csend”, a
kongd Uresség, a figyelmes varakozas ideje.

Szent sir latogatas — egész nap

20:00. Husvéti vigilia (feltdmadasi szertartas)

NAGYHETI.
SZERTARTASOR

Huasvétvasarnap — Apr. 5.

Jézus foltdmadasa

9:00. Unnepi Szentmise, a végén ételszentelés.
Mise utan tojaskeresés a gyerekeknek a

templomkertben.

Husvéthétfs — Apr. 6.

9:00. Unnepi Szentmise — locsolkoddas

JUHASZ GYULA: HUSVETRA
(részlet)

K&szont e vers, te vdaltig visszatérd
Foltdmadds a foldi tajakon,
Mezdk smaragdja, nap tizében égé,
Te zsendul8 és zendilé pagony!
Kdszont e vers, élet, orokkon él8,
Fogadd kdnnyektdl harmatos dalom:
Szivemnek mdr a gyész is répke
dlom,

S az élet: gydzelem az elmdlason.

PLEBANIAI HAZ-TAJI

Nagybsijt folya-
mdn a gyerekeket a
josagliszt gydijtésére
hivjuk.

Hisvétig a Batthydny utcai szocidlis
otthon szdmdra gyd{ijtink pénzado-
manyt a kérus alatt taldlhatd gyiijté-
ldddba, melyet az otthon dltal java-
solt célra forditunk. Kdszonjik a test-

vérek nagylelkiségét!
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EGYKENT HITBEN, KOZOSSEGBEN
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11]]]

KIK JELENTKEZHETNEK?

FELSO TAGOZATOS OSZTALYOK (5-8. OSZTALY)
CSAPATLETSZAM: MIN. 6 FO / CSAPAT

FONTOS DATUMOK
IDGPONT: 2026. APRILIS - MAJUS
JELENTKEZESI HATARIDO: 2026. MARC. 31.

HOGYAN JELENTKEZHETEK?

Jelentkezési lapok Adam bacsindl és Maté bacsinall

Kérdés esetén forduljatok hozzajuk!



. UNNEPLO .
V" hangszer: Antolik Bence (4.b)- zongora
MINDANNYIAN NYERTESEK VAGYUNK! v’ ének - zongora: Hoksza Anna, Kirdly-Kécsi Regina
(5.a)
Marcius 4-én, szerddn tartottuk az iskolai Ki Mit Tud2 v~ ének (karaoke): Jankovics Linett (5.q)
programot, ahol kdzel 50 bdtor, tehetséges didkunk ka- v hangszer: Dobé Annamdria, Dobé Villg, lllyés Viola
pott lehetéséget a fellépésre. A kezd8 mondat a tanulé- (5.a) - fuvolatrié
inkra és a néz8kre egyarént vonatkozik. Ertékes produkci- v hangszer: Fodor Zséka (5.a) - klarinét
okat lattunk és a jelenlévd tandrok, taniték élvezettel fi- v'  hangszer: Baranyi Friderika (5.b) - furulya
gyeltik a tanuldk sokszinGségét, lelkesedését, eldaddsat. v tdne: Sziics Gyémant (6.q)
K&szonjik nektek kedves didkok ezt a délutant! V" tdnc: Gulyds Veronika, Butkai Aliz Jazmin (6.a)
V" hangszer: Erki-Kiss Anna, (6.a) - zongora

Fellépék a mdrcius 4-i programon: V" tdnc: Butkai Aliz J&zmin (6.q)

néptdnc: 2.a osztdly (Imre bdcsi) V" tdnc: Butkai Aliz Jdzmin, Altuncuoglu Petra Tifani (6.q)

néptdnccsoport (2.a: Kutnahorszky Hanga, Martonosi V' tdnc: Haldsz Bella (6.b)

Fléra, Muzsi Blanka, Muzsi Dorka) V" torna: Gubacska Réka (7.a)

néptdnccsoport (2.a: Borsos Anna Luca, Horvath Bori, V' tdrsastdnc csoport

Molndar Lili, Tokai Adrienn) V" vers: Kirdly-Kécsi Regina (5.a)

ének: Biré Aisah (2.a) V" vers: Martonosi Koppény (5.b)

hangszer: Nagy Zoé (2.a) -furulya V' vers: Mészdros Lili (5.b)

vers: Juhos Benedek (2.a) V" vers: Gulyds Veronika (6.q)

vers: Oldh Zorka (2.a) V' vers: Szabé Tamdés (6.a)

tdnccsoport 2.b osztalybdl

ének — 3 lany 2.b osztdlybdl - Baranyi Olivia, Kesjar
Abigél, Tanka Barbara

vers: Csaki Bdlint (3.a)

vers: Nagy Fléra (3.a)

mese: Polgdrdi Viktéria (3.a)

hangszer: Nagy Adam (3.a) - xilofon

kézmives alkotds: Majoros Barnabds (3.a)

tdnc: Nagy Fléra (3.a), Nagy Néra (4.a), Nagy Jaz-
min (6.a)

ének: Szimdn Mirella (3.b)

ének: Halé Gitta (3.b)

ének: Gyérfi Nilla (3.b)

ének: Farkas Réka, Hosszu Zselyke (3.b)

ének: Téth Csenge, K&rosi Léna (3.b)

ritmustaps zenére: 3.b osztdly

Cool kids — tdnc: Baranyi Gréti, Matus Kitti, Szaz Lia,
Szabé Déri, Klenovszki Szofi, Szitds Holda

hangszer: Erki-Kiss Néra (4.a) - harfa

ének: Marsovszki Mihdly (4.b)

ének (kareoke): Koczkds Lana, Téth Marcell (4.b)
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Néhdny kiemelt produkcié:
Dobdé Annamdria, Dobé Villg, lllyés Viola - élvezetes
egyutthangzé fuvolajatékuk.
Baranyi Gréta, Matus Kitti, Szdz Lia, Szabdé Déra,
Klenovszki Szofi, Szitds Holda
- élvezetes, lelkes, egyittmozgé tancuk.
Erki-Kiss Néra - egy kilonleges hangszer élvezetes meg-
szélaltatdsa.
Butkai Aliz - A modern tdnc élvezetes bemutatdsa.
Polgardi Viktéria - egy mese élvezetes felolvasasa.
Marsovszki Mihdly - tiszta hangon megszdlaltatott népda-
lok el8addsa.
Hoksza Anna és Kirdly-Kécsi Regina - kézésen eléadott
ének, zongora eléaddsa.
Gubacska Réka - killénleges sportos eléaddsa.

Reiszné Surinds Piroska tanité

Ké&szénjik kolléganénk lelkes és  preciz munkdjét az
esemény megszervezésében és lebonyolitdsdban - szerk.

Erki-Kiss Nora

DObéA Ari L4 H TV -
anyi Gréta, Nnamaria, Dobé Villg, lllyés Viola
Matus Kitti, Marsovszki Mihaly .\
Szaz Lia, B“tkaiA],'z o~ S
Szabé Dora ka N Kksza
e - R L e
Klenovszki Szofi, G\‘B‘af‘g _ "‘;“6} S \(\t'a\\l‘K csh
Szitas Holda \_Qo\#" Cai



VELUNK TORTENT

A XX. SZAZAD DIKTATURAINAK ALDOZATAIRA EMLEKEZTUNK
"Ma nem a hatalomrél beszéliink. Hanem az emberekrél."”

A felsé tagozatosok szdmdra februdr 25-én az intézmény
torténelem és magyar szakos pedagdgusai idéztek gondola-
tokat és képeket, amelyet Gydrfi Jézsef tandr Or dllitott Ssz-
sze.

"Emlékezni annyi, mint nemet mondani az embertelenségre.
Emlékezni annyi, mint 8rizni a szabadsagot. Emlékezni annyi, mint kimondani: minden emberi élet szamit."

FELS® TAGOZATOS SZAVALOVERSENY

Maércius 3-dn hagyomdnyosan megrendezésre kerilt iskoldnkban a versmondds innepe. Az 5. évfolyambdl 11 ta-
nulé, a 6. évfolyambél 3 tanuld, a 7-8. évfolyambdl 2 didk adtdk el a megtanult kdlteményeket. Felkészilt és Ggyes
versmonddk drvendeztették a zslri tagjait és egymdst. A zslri dontése alapjdn az aldbbi eredmények szilettek a
megmérettetésen:

1. helyezést ért el Szabd Tamds (6.a) Punk Mdria: A térvény cimi versével.

2. helyezést ért el Gulyds Veronika (6.a) Jozsef Attila: Megfdradt ember cimi versé-
nek eléaddsdaval.

3. helyezést ért el Kirdly-Kécsi Regina (5.a) Lackfi Janos: Mindennapi anydk napijo B
cim§ verssel.

Kiléndijban részesiltek: Martonosi Koppdny és Mészdros Lili 5.b osztalyos tanuldk.

ZsGritagok: Déczi Laura, Gulyds Attila és Mészdros lldiké pedagdgusok.

Ki MIT TUD? RAJZVERSENY
A Szignum "dllatoskdnyvébe" csoddlatos alkotdsok késziltek.

Rajzverseny helyezettjei Ill. évfolyam V. évfolyam
1. hely: Antal Emma 1. hely: Tisza Noémi
l. évfolyam 2. hely: Forrai Elena 2. hely: Fodor Zséka
1. hely: Szabé Baldzs 3. hely: Hosszi Zselyke
VI. évfolyam
Il. évfolyam IV. évfolyam 1. hely: Lakatos Vanessza
1. hely: Gera Kincsé 1. hely: Koczkds Lana Ariana 2. hely: Gera Livia Anna
2. hely: Borsos Anna Luca 2. hely: Lanc Léna Hanna 3. hely: Szics Gyémant
3. hely: Baranyi Olivia Luca 3. hely: Varga Bernadett

Kulondij: Olah Zorka Livia és Oléh Lili Zoé;

Rajzverseny kiiras oo oo P re ) 2 e P
Kozonségdij: Balazs-Gyéri Gabor

“Ki-Mit-Tud”

Csoddlafos Afatok 1‘ .....

bs megﬁggeIeSUK

felkészité pedagdgusok munkdijat.
Vi Gydrfi Jézsefné taniténé

KIMAGASLO SZIGNUMOS TELJESITMENYEK A VAROSI SZAVALOVERSENYEN

= A makéi Jozsef Attila Kényvtdr és Mizeum szervezésében marcius 18-an kerilt megrendezésre a
M varosi és jardsi szavaldverseny.

- Az 1-2. osztdlyos korcsoportban 28 f6 mérettette meg magat. Iskoldnkbdl Borsos Anna Luca és
Bl Nacsa Olivér Led 2.a osztdlyos tanuldk vettek részt ezen a versenyen. Mindkét didkunk mélté mé-
don, kimagaslé teljesitményt nydjtva képviselte iskoldnkat. Ebben a korcsoportban Nacsa Olivér Led
elsd helyezést ért el, mellyel lehet8séget kapott a varmegyei forduléban valé részvételre.

A 3-4. osztdlyos korosztdlyban is igyesen szerepeltek a didkjaink. WF "
Nagyon szinvonalas versmonddkat hallottunk egy igen er8s mezényben. Szépen helytallt \ii
Nagy-Gyérgy Dorka, Polgardi Viktéria, Hudék Pél a 3.a osztdlybdl, Szimén Mirella a 3.b = & -;} '
osztalybél. Polgdrdi Viktéria kiléndijat kapott az eléadott versért. -

Gratuldlunk a didkok szerepléséhez, készénjik a szildk tdmogatdsdt, Kddarné Varga
Szabina, Reiszné Surinds Piroska és Nagy Déra taniténdknek a felkészitést. -

_3-



BUSZKE HIiREK

Masodik helyezést ért el ;
Kozma J&zmin (5.b) a XXXV. Orszdgos Tancmivészeti Fesztival Regiondlis el8dontdjében érte el a l
szép eredményt a LadyBird StGdié Perla csoportjdnak tagjaként. \
(Széveg és képek forrdsa: Kozmdané Koncsek Diéna)

Orszdgos fesztivdlra jutottak be

Juhos Emilia, Varga Luca és Szentpéteri Kamilla 1.a osztdlyos tanuldink a febru-
ar 21-én megrendezett XXXV. Orszdgos Tdncmivészeti Fesztival Regiondlis ElS-
dont8jén 3. helyezést értek el a balett csoportjukkal. Eredményikkel bejutottak az
Orszdagos Balett- és Modern Balett Mivészeti Fesztivalra, amelyet Budapesten, az
Erzsébetligeti Szinhdzban rendeznek majd mdijus 16-én. Gratuldlunk tgyes balet-
tos didkjainknak és tovdabbi sok sikert kivanunk nekik. Beszédmolé forrésa: Szopori Rendta

' Ta g LSRN |

Kiléndijas rajzosunk
Baranyi Olivia Luca (2.b) az egyhdzmegyei rajzpdlydzaton részesilt az elismerésben.
Gratuldlunk Ggyes kezi tanulénknak, és felkészitSjének, Gydrfi Jézsefné taniténdnek.
Arany minésitést szereztek balett csoportjukkal

Juhos Emilia, Varga Luca és Szentpéteri Kamilla 1.a osztdlyos tanuléink a szegedi Szent-
Gyodrgyi Albert Agérdban, marcius 12-én megrendezett XXVII. Moderntdnc Fesztivdlon
arany minGsitést értek el a csoportjukkal. Gratuldlunk Ggyes balettosainknak az Gjabb szép
| eredményhez és tovabbi sok sikert kivanunk dprilisban, a mez8tiri megmérettetésen is.

- (Kép és széveg forrdsa: Szopori Rendta)

ECL PROBAVIZSGA

Marcius elején B2-es szintG prébavizsgdn tehették prébdra a tuddsukat a hetedikes és nyolcadikos
didkok. A megmérettetés egy telies ECL vizsga volt, olvasott szévegértéssel, irdskészséggel, hallott @
szovegértéssel és beszédkészséggel, vagyis szébeli vizsgdval. A tesztet a pécsi ECL Nyelvvizsga
K&zpont javitotta, a szébeli vizsgdra pedig egy vizsgdztatd tandr érkezett hozzdnk.

A didkjaink igy egy objektiv visszajelzést kaphattak a jelenlegi tuddsukrél, hogy melyik terileten kell még fejlédni-
Uk és nem utolsé sorban egy kis vizsgarutint is szerezhettek. A prébavizsgdt szeretnénk minden tanévben megszervez-
ni a hetedikesek és nyolcadikosok szamara.

Polgérdiné Lengyel Orsolya tandrné

VAROSI ES JARASI FELSOS SZAVALOVERSENY

Mdrcius 19-én a makédi Jézsef Attila Vérosi Kényvtdrban rendezték meg a vdros és a
jards iskoldibdl érkezd felsés tanuldk hagyomdnyos szavaléversenyét. Iskoldnkat ezittal
hdrom tanulé képviselte, akik az iskolai szavaléversenyen legjobban szerepeldk kozul
keriltek ki.

Kiraly-Kécsi Regina 5.a - Lackfi Jénos: Mindennapi anydk napja
Martonosi Koppdny 5.b - Punk Maria: Kelepelek
Szabé Tamds 6.a - Punk Mdria: A trvény

Mindhdrom tanulénk komolyan vette a kihivast, alaposan felkészilt a prébatételre, és
nagy atéléssel, kellé hangsulyozdssal, pontosan és a helyzethez mélté kidlldssal mondta el
a versét. Kilon dicséretet érdemel a hozzdijuk 61 ill8 versek kivalasztdsa, melyben (és a felkészitésben is) Mészdros

.....

Kérilbelul harminc 5-6. osztdlyos tanulé remek el8addsat hallgathattuk meg a vdrosi kényvtar tdgas eldadé ter-
mében — mdar ez az élmény dnmagdban is megért egy déleléttdét. A hdrom tagl zsGri nem volt kénnyG helyzetben,
amikor visszavonult, hogy déntést hozzon a helyezésekrdl, kilondijakrdl. Kellett is az eredményhirdetésre varni egy
ordt, ezt az id8t mi egy finom sitemény melletti értékeléssel tettink tartalmassa. Az eredményhirdetésre maga a pol-
gdrmester asszony is eljott. Meghallgattuk a zsiri elndkének dicséreteit, tandcsait, majd kihirdették a verseny dija-
zottjait.

Bdr ezittal ebben a kategéridban a Szignum nem hozott el dijat, tanuldink feladathoz valé hozzddllésa, szorgal-
ma és lelkesedése minden dicséretet megérdemel. Azt kivdnom nekik, hogy tartsanak ki ezen az Gton, és hogy a j6vé-
ben is szerezzenek maguknak, tandraiknak, szileiknek és a Szignum teljes k6zésségének hasonlé esztétikai dromoket,
biszkeségre |6 okot.

Gulyds Attila tandr or




BUSZKE HIREK

ARANY MINOSITEST SZERZETT

Hajdidorogon rendezték meg mdrcius 7-én a Gérdgkatolikus Liturgikusének- és Hittanverseny
egyhdzmegyei forduléjat. A liturgikusének versenyen Gedeon Zséfia (2.a) arany min8sitést szer-
zett, ezzel bejutott a két hét milva, Mdriapdcson megrendezésre kerild orszdgos dontébe.

A hittanversenyen a Fodor Zséka (5.a) csapattdrsaival egyitt szépen megdllta a helyét, de a
szoros versenyen ezUttal nem sikerilt a tovabbijutds.

Buszkék vagyunk a makédi szignumos gordgkatolikus didkokral

Kép és széveg forrdsa: Makdi Gérégkatolikus Parékia kéz6sségi oldala

REMEK EREDMENYEK A 3.A OSZTALYBAN

Tanulmdnyi versenyeken és kreativ kihivasokban is megmutattdk tehetségiket a tanuldk.
Csdki Bdlint: Sakkversenyen valé kiemelkedd részvétel, Tuddsbajnoksdg - Matematika és
Olvasds, szévegértés - Arany fokozat
Szaszké Gréta: Tuddsbajnokdg - Matematika - Arany fokozat
Bartal Boldizsér: Tuddsbajnoksdg—Olvasds, szévegértés - Arany fokozat -
A vdrosi versmondé versenyre tovdbbjuték: Nagy- Gyérgy Dorka, Polgdardi Viktéria, Huddk £
Pal

Az iskolai versmondé Ugyesei:

Nagy Fléra, Cséki Balint, Bors Vince, Polgdrdi Viktéria, Nagy-Gyérgy Dorka, Démétér Sze-
lina, Huddak Pal

Az iskolai Ki mit tud? fellépdi, szerepl8i: Majoros Barnabds (kézmives), Bartal Boldizsar,
Nagy Addam (hangszeresek), Bors Vince, Haddr Anna, Forrai Elena (tancosok), Nagy Fléra !
(ténc, vers), Fodor Janka (rajz), Csdki Balint (vers)

Helyezést ért el a Ki mit tud?-on illetve jutalomban részesilt: Polgdrdi Viktéria (mese), Antal
Emma - rajz: |. helyezés! és Forrai Elena - rajz Il. helyezés.

Az osztdly focistdi jeleskedtek, akik csapatukkal a térségi torndn 3. helyezést értek el.

Résztvevdk: Huddk Pal, Juhdsz Léndrd, Sarkdany Dénes, Szentmiklési-Oldh Milos.

Szivbdl gratuldlunk minden résztvevének!
Az eredményeket kézreadtdk és a tanuldkat felkészitették: Nagy Timea, Nagy Déra taniték és Czebe Addm tandr or

1848. MARCIUS 15-RE EMLEKEZTUNK
A forradalmi eseményeket a 6. évfolyam idézte fel.

MG Y ETEMEKS

([l

Készénjik didkjaink el6addsdt és a felkészits, kézremikédé pedagégusok munkdjat! - szerk. -

SZERETETTEL ES OROMMEL TELT MEG A TEMPLOM

Mdrcius 19-én Szent Jézsef napjdn kdszontdtte az elsé évfolyam az édesapdkat,
nagypapdkat az esti szentmisén. Jézsef az aldzat, a gondoskodds és a felel8sség-
véllalds mintaképe a keresztény férfiak szamara.

A kis didkok izgatottan vartdk, hogy eléadjdk a verseket és énekeljenek az apu-
kdknak este.

A templom megtelt szeretettel, drommel, ahogy a kis elsésék mondtdk a verseket.
Az apukdk biszkén, meghatottan Ultek a padokban és mosolyogva hallgattdk a
gyerekek el8addsat.

A misor végén kis ajandékot és egy szdl ndrciszt adtak a gyerekek apukdjuknak.
Végil Zoltdn atya megdldotta az apukdkat és a nagyapdkat.

Ddnyi Bedta tanité néni




MIENK EZ AZ OLDAL

MICIMACKOVAL ES DOBROGIVEL IS TALALKOZTAK ELSOSEINK

Ebben a tanévben az 1.a és az 1.b osztdlyok részt vettek a Hagymahdzban szervezett
Operencia gyerekszinhdz bérleten. Ebben az idészakban négy izgalmas el8adast l&ttunk,
és mindegyik felejthetetlen élményt nyduijtott.

Novemberben a ,Jdatssz(ma) egy kirdlysagért!” cimi téncos eléaddson voltunk. Nagyon
tetszett mindenkinek, ahogy a gyerekek a kirdlysdg térténetébe cséppentek, és egyitt
jatszhattunk a badtorsagroél és bardtsagrél szolé6 mese vildgdban. Mindenki nevetett, tapsolt
és élvezte a mozgast.

Decemberben Micimackéval taldlkoztunk a Szdzholdas Pagonyban. Micimacké és bardtai
vicces kalandokat éltek dt, és megtanultuk, milyen fontos a baratsdg és az Ssszetartds. Sok
kedves pillanat volt, és mindenki szivesen csatlakozott a mese hangulatdhoz.

Januérban a Buborék egyittes koncertién énekeltink és tancoltunk egyitt. A viddm dalok
mindenkit felviditottak, és nagyon |6 volt latni, ahogy az osztdly minden tagja bekapcsolé-
dik a jatékba.

Februdrban a Ludas Matyi el8addst lattuk. Matyi furfangos megolddsaival hdromszor is e’ L &1~
toljart Dobrogi eszén, és kézben mi is izgultunk, nevettiink, és tanultunk a leleményesség és “
az igazsdg fontossdgardl.

Osszességében nagyon &riltink, hogy részt vehettink ezen a bérleten. Mind a négy els-
adds izgalmas és tanulsdgos volt, és biztosan sokdig emlékezni fogunk réjuk.

Takdcsné K&ddr Erika tandrné

TAVASZI FELFEDEZO KEREKPARTURA AZ EGESZSEGTUDATOSSAG JEGYEBEN
A JOZSEF ATTILA EXPRESSZ FOGADASA

A tavalyi volt az elsé alkalom, amikor egy 16 éves fiatalember kezdeményezésére a
koltészet napja tiszteletére Hodmez8vdasdarhely és Makéd kozott kdzlekedett a Jézsef Atti-
la Expressz. Idén mdsodjdra is megszervezték ezt a programot: ugyanazon az Utvonalon,
de lényegesen tsbb megélléval. Ez alkalommal a vonat megdllt az Maké-Ujvarosi, in. =
»kis” dllomdéson is, ahol a Szignum delegdcidja fogadta az érkezéket. Ez volt az idei elsé
kerékpdrtirdnk, amit az egészségtudatossdg jegyében szerveztink: didkjaink és a ma-
gunk testi-lelki egészségének megdrzése érdekében.

igy emlékezik vissza a tordn részt vevé Hosszd Nimréd (5.b):

»Megijott idén is Hodmezdvasarhely fel8l Makéra a Jézsef Attila Expressz, mert a kolté
annak idején ifj diakként az Ujvarosi dllomdson szdllt le réla. ltt tartottunk egy révid
megemlékezést. Megnézhettik a vasutdllomas épiletét is, ahol sok érdekes dolgot lat-
tunk: a kilénféle berendezéseket, tarcsdkat, tanyérsapkat... S8t, megnéztik az dlloma-
son parkolé tehervagonok tartalmat is: felmdasztunk a szerelvényekre, hogy benézzink a
vagonokba.

Ezutdn volt még iddnk, és elmentink Apdatfalva felé, a Csorgdhoz. Itt mér kordbban is
jartunk, amikor Kirdlyhegyesre mentiink, akkor is megdlltunk itt, a csorgd hidjandl. Akkor
még sok szemét volt benne, most pedig mdr alig: néhdny dllati koponya csifitotta a ta-
jat.

Utunkat folytatva, az autépdlya alatt volt egy aluljaréd és ott is fotézkodtunk. Egy ko-
vetkez8 megalléndl lattunk az aluljard alatt egy drokban vizet és a hidndl taldltunk né-
hany facdnkakas-tollat.  Természetesen j6 sok fényképet készitettink az Ut sordn. Haza-
térve pedig megdlltunk a Maké tdbldandl és ott megnéztik a bokrokbdl kirakott, most
még igen bozontos feliratot. Kilén 6rém volt, hogy a feltljagrokon — kérésinkre — a kamionok, teherautdk, személyau-
16k, buszok és egy traktor is motivalé tilkdléssel és dudaszéval kisértek minket.”

A tira sordn a vasutdllomdson Ssszetaldlkoztunk kordbbi tanitvényunkkal, Inokai Matéval, Kinga névérrel és a por-
tds Zoli bdcsival, akik szintén eljottek megnézni a szerelvényt. Utunk pazar illatfelhében vezetett: a boditd jdcintme-
z8nek és az Utszéli virdgzé faknak kdszénhetSen.

Turdank sordn nyulakat, &zeket, tehenet és kilonféle madarakat is lattunk. Az elsd, tavaszi kirdndulds alkalméval
mintegy 25 km-t kerekeztink. K&szénom az érdekl8dd tanuldk részvételét, valamit Horvdath Jdnos igazgatdhelyettes
tUravezetését!

Mészdros Ildiké tandrné




SZIGNUM A NAGYVILAGBAN

VIVA ESPANA!

Hagyomdny mdr iskoldnkban, hogy Erasmus pdlydzatok
keretei kézétt gyerekek utaznak kilféldre — taldn ez a
Szignum egyik vdrosszerte meghatdrozé jellemzéje. Ezdttal
a 2025-1-HUO1-KA121-SCH-000334267 pdélydzat ke-
retében a spanyol Pilar de la Horadada kézség (22 ezer
f&t szamldlé “kisvdros”) egyik dltalénos iskoldjat ismertik
meg: kilenc hatodikos didk és két kiséré tandr. Visszaemlé-
kezésiinket az aldbbiakban &sszegezzik.

Szombat 8.00-kor volt a gyilekezé az iskola elétt és a
gyors foték utdn egy kisbusszal elindultunk Budapestre, a
reptérre. Ott két 6rat toltsttink el varakozdssal, azutdn
felszdlltunk a repilére és kb. hdrom érat utaztunk. Mikor
megérkeztink, Spanyolorszdg repterérdl egy masik kis-
busz vitt el minket Pilar de la Horadaddba. Ott egy iga-
zdn mend szdlloda vart minket: medencével, szaundaval,
edzdéteremmel. Mindent kiprébdltunk! Nagyon megéril-
tink, mert 6t napot voltunk abban a szdlloddban. Ezt a
napot mdr csak azzal 16ltéttik, hogy korilnéztink a va-
rosban. Az egész nap kalandos volt, féleg a repuléutat
élveztem, mert el8sz6r Ultem repilégépen. (Kovdcs Bene-
dek)

Vasdrnap sokdig pihentink, valdjdban szentmisével
kezdtik a napot, majd délutan lementink a tengerpart-
ra. Térdig belementink a tengerbe és atugraltuk a hulla-
mokat. A parton homokba temettik be Edindt. Igazi csa-
patmunka volt, jét nevettink! (Es a mdsik oldal — Edina:
elég hideg volt a viz és engem nyakig beletemettek a ho-
mokba. Utdna kicsit feszilt lettem, mert csupa homok vol-
tam és fdztam is. Majd elmentink forré csokit inni.) Ké-
s6bb visszatértink a szdlldasunkra, medencéztink, amit
igazdbdl ottlétink alatt minden nap tettink. (Gera-
Ludényi Adém)

Hétf8 volt az elsé alkalom, amikor elmentink az ottani
iskoldba. Nagyon kedvesen fogadtak minket, el8szor
széléban tancolt két kislany (pl. a hires paso doblét),
majd még egy tancot adott eld az egész iskola - a bat-
rabb tandrok is bedlltak a tdncba: t8link Dominika né-
vér. A hatalmas udvaron elfért a 700-800 f&s iskolaks-
z6sség. Egész héten egyetlen osztdllyal (6.c) voltunk
egyitt, hétfén 8k mutattdk be a sulit angolul, beiltink az
ordkra és sokat beszélgettink a fidkkal és a lanyokkal is.
(Kovécs Benedek)

Kedden folytatédtak a programok az iskoldban. Nem
egészen felh8tlendl indult a napunk — hatalmas, szakadd
zdport kaptunk a nyakunkba, ezért autéval érkeztink a
suliba. Ezen a napon mutatkoztunk be, egy prezentdcié-
ban ismertettik meg orszdgunkat, varosunkat, iskolankat.
Igazan jél sikeriilt! (Gera-Luddanyi Adém)

Szerddn mentink Torreviejdba. Egy iskolabuszon utaz-
tunk a spanyolokkal. Amikor megérkeztink a séhegyek-
hez, elég hideg volt, igy kaptam lidiké nénitdl egy kék
pulcsit. Lattuk a rézsaszin tengerpartot, ami attél rézsa-
szin, hogy 6sszegyilnek benne a virdgok pollenjei, vala-
mint a rdkok szinezik meg. Még lattunk egy olyan részt
is, aminek a széle citromsdarga. Messzirdl megcsoddlhat-
tuk a rézsés flamingékat. Utdna elmentink egy-két szu-

venirboltba, de én semmit sem taldltam. 14.00 utdn ér-
keztink vissza a sulihoz és a vart pikniket elhalasztottuk
csutortdkre. (Bakos Edina)

Csitortokon dodgeball-lal kezdtink (ami hasonlit a
kapitdnylabddhoz), majd goalballoztunk és fociztunk: a
spanyolok ellen — 2:2 lett az eredmény. (A goalball ha-
sonlit a focihoz, de csak kézzel lehet a labddhoz érni,
Idbbal nem!) Ezt kdvet8en szerkesztettink csapatmunkd-
ban egy kahoot-vetélkeddt, valamint “Ki vagyok én2”-
jatékot jdtszottunk: a fejinkre ragasztottak fogalmakat
és azokat kellett kitaldlni. Ezt nagyon élveztik. Ezutdn a
foliasdtorban Gltettink el nemzetkdzi csapatban 5-5 t6
paradicsomot. Az iskolai program zdrdsaként elbicsiz-
tattak minket: megkaptuk okleveleinket.

Délutdn a szdlldson voltunk és természetesen firddtink
a medencében és a gymben is voltunk. Este a zaré va-
csordra kerilt sor: minden orszdg finomsagait kdstolhat-
tuk meg. Szerintem a legfinomabb egy csokitorta volt,
elég sokfélét kiprobdltam és minden nagyon izlett, bar a
telies kindlatot nem tudtam volna végig késtolni...

Este vdsdrolni mentink, és valaki elkezdett kdvetni min-
ket Benett-tel, de lefutottuk a srdcot, majd a szdalldson
osszepakoltunk, utdna Beni lehet eldugta a tdvirdnyitét,
de senkinek nem volt kedve tévézni, inkdbb beszélget-
tunk. (Biré Boldizsar)

Pénteken elmentink Alicantéba, ahol felmentink egy
varba: ott voltak a spanyolok is a sulibél. Ezen a napon
nagyon meleg volt, és a kiladtds a tengerre nagyon szép!
A vdarban egy muzeumot ldtogattunk meg, ami elég uncsi
volt, de gyoényorkddni lehetett a kilatasban. A k&zos
program utén jartunk egy mezboltban (Foorball factory),
ahol akartam venni egy mezt, de t0l drdaga volt. Aztdn
[dttam, hogy az utcdn olcsébban druljdk és Petraval vet-
tink egyet-egyet: én barcdsat vettem, mert 6l nézett ki,
de redlos vagyok egyébként. Majd kimentink a tenger-
partra és Edindval elvesztink. Ez elég ijeszté volt, de
hamar meglettink, majd elmentink vacsizni és visszatér-
tink az 0j szdlldsra. (Séari Noémi)

Szombaton kora reggel 5.00-kor keltink, én hulla fa-
radt voltam, ezért nehezen indultam el. Aztdn megjétt a
kisbusz, és amikor elindultunk, gyénysri panordmdban
volt részink: a holdkeltét lattuk. A reptéren felkerestink
egy Starbucksot, ahol mindenki azt ehetett-ihatott, amit
vélasztott. Népszerl volt ugyan a koffeinmentes kavé, én
mégis nagyon vdrtam a repilét. Ezutdn felszdlltunk és
sok képet készitettink a ‘
habos felhdkrdl. Hdrom éra
milva mdar Magyarorszd-
gon voltunk.

A kétéras buszit utdn az
iskoldndl vartuk a szilein-
ket. (Baldzs-Gyé&ri Gdabor)

(Az  élménybeszémolé a
kévetkezé oldalon folytaté-

dik)
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o Szdmomra ez a lehetéség, hogy
eljutottam Spanyolorszdgba, nagy
oromet szerzett, hiszen még nem na-
gyon voltam kilféldén. Kivancsian
S kostoltam a helyi ételeket: a legnép-
szerlbb a kalamari (tintahal-karikdak)
| volt és a garnélardk. Nagyon tetszet-
' tek a programok. Eletreszélé élmény-
ben volt részem. (Gera-Luddényi
Adém)
% Nagyon élveztem a kirdandulésokat.
#l Nagyon tetszett a spanyol iskola: az
8 6rdk ugyan hosszoak voltak, de jaté-
kosak! Nagyon kedvesek a spanyol
didkok, néhdannyal szoktunk videdhivdasozni.
Alicantéban frissit8 volt a tengerben firédni. Nagyon bol-
dog vagyok, hogy megvettem egy igazi mezt, és hogy a
tandraink prébdltdk minden kivansdgunkat teljesiteni —
ezt nagyon készéndm és hdlas vagyok érte. En el&szér
voltam tdvol a csalddomtédl és az elsé egy-két nap nehéz
volt. Az rosszul esett, hogy elvették a telefont, mert nekem
az nyugodtsdgot jelentett volna.

Nagyon vdrom én és a csalddom, hogy j6jjenek hoz-
zdank a spanyol didkok. Mdaskor is szeretnék menni kilfsld-
re az Erasmust+ programmal. Mindezért nagyon hdlds
vagyok, koszéném szépen! (Szentmiklési-Oldh Benett
L&szld)

Szeretném megkdszénni Gulyds Attildnak és Kinga né-
vérnek a sok-sok hattérmunkdt, amellyel az Erasmus-
rendszert mikodtetik, és Majoros Mdrtonnak az anyagi
rendszer kezelését.

Oridsi lehet&ségnek latom, hogy éltaldnos iskolas kord
gyerekek tényleges nyelvi kdrnyezetben kapnak lehets-
séget az angol nyelv haszndlatdra. Megismerkedhetnek
mds orszdgok hasonlé kord didkjaival, latnak és élmény-
szerlen megtapasztalnak egy mdsik iskolat. Szakmai tu-
ddasuk ezen az Uton a ségydrtds és a kertészkedés téma-
kérében biztosan béviilt.

A koz6s estéken sszekovdcsolddott a kis csapat, j6 volt
egydutt lenni, kilonleges ételeket megkéstolni a helyi étter-
mekben. (Dominika n8vér)

En személyesen is nagyon héléds vagyok, amiért ezt a
felejthetetlen hetet egyutt tolthettik!

hogy kovették az eseményeket; a gyerekek egyittmiks-
dését, feltétlen szeretetét, dnzetlenségét és Sszinte szdki-
monddsadt... Készénjik, hogy mindig id8ben ott voltak,
ahol kellett, 6rommel és készségesen teljesitették a fel-
adatokat, és emellett kilon 8rém volt latni az izgatottsa-
got, az elégedettséget és a boldogsdgot az arcukon.

Valéban hdlds a szivem, hogy egymdsnak drukkoltak,
egyitt oriltek, kizdottek és biztattdk egymdst és mind-
ekdzben elkezdtek |6 csapattd vdlni! (Hajrd, Gyerekek,
csak igy tovabbl)

En nagyon sokat tanultam t8lik és réluk. Kiderilt, hogy
sokkal jobban ismerik egymdst, mint én Sket.

Mindig akadt egy kéz, ami felvette, ami leesett; egy
mosoly, ami jobb kedvre deritette azt, aki szomorkodott;
és megjelent egyfajta figyelmesség is: volt, amikor didk,
mdskor tandr sitdtte a reggeli rantottat, és 6rém volt 1a1-
ni, hogy minden gyerek gondol az otthoniakra.
hogyan mikddnek fizikailag, szellemileg, lelkileg...

Egy széval sok mindenért vagyok hdlds és végtelendl
elégedett, sét, biszke a mieinkre! (Mészdros lldikd)

Szerkesztette: Mészdros Ildiké tandrné
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BRINGASULI - A SZIGNUMBAN 1!

A Bringasuli iskolai gyakorlati kerékpdros oktatdsi program szédmokban:

* legaldbb 10 000 gyermek elérése a cél a programban 2025-2026-ban;
* 152 pedagdgus vesz részt a programban a tavaszi félévben;
* akik korilbelil 4000 gyereknek tartanak Bringasuli foglalkozdsokat tavasszal.

A legfontosabb izenetek:

* A program, amelyet a Bringasuli csapata koordindl, az Aktiv Magyarorszdg tdmogatasaval

valésul meg.

) Bringasuli

* A Bringasuli iskolai program célia az, hogy a kerékpdros foglalkozdsokon részt vevé

gyerekek elsajatitsadk az 6ndllé, magabiztos és biztonsdgos kerékpdros kdzlekedés

alapjait.

* Minden gyermek 6 tanérdban vesz részt a foglalkozdsokon, amelyek kozil
o 1 elméleti (felvezetd) tanéra osztdlyteremben (vagy iskolaudvaron),
o 3 tandéra gyakorlds (kerékpdros jatékok, feladatok) forgalomtdl elzdrt kdrnyezetben,

o 2 tanéra gyakorlds az iskola kérnyéki alacsony forgalmd utcdkon, valés forgalmi kérilmények kdzott.

* A gyerekeknek olyan tandrok tartidk a foglalkozdsokat, akik kordbban részt vettek a Bringasuli képzésen, igy

megfeleld szakmai felkésziltséggel rendelkeznek.

Kozreadta: Horvdth Jdnos tandr dr




EZ CSAK TERMESZETES!

MORZSsI ES FOLTI — EGY REGOTA VART ALOM BETELJESULESE

Két éve dédelgetett vagy valt valéra, amikor végre kutyus érkezhetett a csalddunkba. Mar rég-
ota szerettink volna négyldbu tarsat, de tudtuk, hogy csak akkor vagunk bele, ha felel8sen és at-
gondoltan tudjuk véllalni.

A fordulépont akkor érkezett el, amikor édesanydm megldtta a Facebookon egy dllatvéds felhi-
vasdat. A bejegyzés egy sorsdra hagyott anyakutydrdl és frissen sziletett kdlykeirdl szolt. Az al-
latvédd hosszabb ideje etette és gondozta a mamakutyat, majd a kicsik megsziletése utdn bizton-
sdgos korilmények kézé helyezte Sket. ‘

Amikor el8szér meglattuk a kélykoket, azonnal éreztik: kozilik keril ki a jovébeli tarsaink. Test-
véremmel egy-egy keverék kutyust vélasztottunk. igy lett az egyik Morzsi, a masik pedig Folti.
Nem siettettik a folyamatot. Rendszeresen ldtogattuk 8ket, jatszottunk, bardtkoztunk velik, hogy a
koltézés napjdra madr ismerdsként tekinthessenek rdank. Elkisértik éket a masodik parvé elleni védé-
oltdsra is. Az dllatorvosi vizsgdalat utdn pedig egyenesen onnan vittik haza 8ket — immar csalad-
tagként.

Az elsé kozos pillanatok, az udvari jatékok, az Ssszebujdsok mind azt bizonyitottdk, hogy meg- &
érte vérni. Morzsi és Folti nemcsak 0j otthont kaptak, hanem szeretd csalddot is. Mi pedig hiséges [
tarsakat, akik minden nap emlékeztetnek rd: a mentett dllatok kilénleges ajédndékot hoznak az [EEE

életinkbe.

Baldzs-Gyéri Gdbor 6.a

CELKERESZTBEN: AZ ERDEI FULESBAGOLY
MAKO MEGYEI ELS® BAGOLY-LELEKSZAMBAN

Ez év janudr 23. és 26. kozott egy or-
szdgos felmérés keretében a hazdnkban
teleld erdei filesbaglyok megszdmlalasat
| végezte a Magyar Maddrtani Egyesilet
(MME) szakemberek és dnkéntesek bevo-
nédsaval. Osszesen (592 telepilésen,
1386 helyszinen) 19 503 erdei filesbag-
lyot szdmoltak meg a javarészt telepdilé-
seken elhelyezkedd nappalozé helyeken. Csongrad-
Csandd térsége 867 maddrral jarult hozzd az orszdgos
eredményhez. A legnagyobb gyilekezést a makéi Dedk
Ferenc utcdn sikerilt megfigyelni (121 pld.), a dobogd
tovdbbi fokain az algyé&i Kastélykert utca (80 pld.), vala-
mint a hédmez8vasdrhelyi Kossuth tér kérnyéke (60 pld.)
dlinak — adta hiril az MME.

Az erdei filesbagoly Kozép-Eurépa egyik leggyako-
ribb bagolyfaja. Szigorvan védett madar! Hossza 31-37
cm, szdrnydnak fesztdvolsdga 86-98 cm. Nyilt teriletek
kozotti erdésdvokban, nagyobb parkokban kdlt, 16bbnyi-
re elhagyott varji- vagy szarkafészkekben, gyakran er-
dei- vagy lucfeny&kdn. Ejszaka és sziirkiiletkor aktiv: les-
bél vagy repilve vaddszik — étlapjan egerek, pockok és
madarak is megtalalhatok.

Egy erdei filesbagoly napi atlag 2,5 egér vagy mezei
pocok méreti zsdkmdnydllatot fogyaszt el, 150 napos
telelési id8szakkal szdmolva a Magyarorszdgon tartézko-
dé 19 503 bagoly 7 313 625 (!) példédny mezégazdasé-
gi kart is okozd kisrdgcsalét pusztit el a 2025/2026-0s
telelési idészakban. Ennyi mezei pocok méretli zsdkmdny-
dllat 8ssztomege (25 grammos egyedenkénti atlag testto-
meggel szdmolva): 183 tonna! — kalkulalt az MME Csong-
rdd megyei Csoportja. A gazddlkodéknak ennyi mezé-
gazdasdgi kart is okozé egér és pocok ellen nem kell
drdga és a kdrnyezetre is veszélyes irtészerekkel véde-
kezniik, mert ezeket a baglyok ingyen, biolégiai Uton,
plusz kdrnyezetterhelés nélkil tavolitjdk el a foldekrdl.
Ezek a szdmok is igazoljdgk a baglyok védelmének, kdlté-

stk segitésének fontossagdt! — hivia fel a figyelmet a
szervezet.

A felmérés alapjan a legbaglyosabb telepilések: Tor-
keve (844 pld.), Pispskladany (769 pld.), Karcag (440
pld.), Kistjszdllas (422 pld.), Mezé&tir (401 pld.).

Hosszu tollfile alapjén kénnyen felismerhetd, ahogyan
nagy, narancsvords szemeirdl is. Fels8szdarnydn a kilsé
kézevezdk tévén nagy, sdrgdsbarna folt lathatd, amely
kontrasztos teste tébbi szinével. A hdtulsé szarnyélén nem
hizédik fehéres szegély, ahogyan a réti filesbagolyén. A
nemek hasonléak: a him dltaldban vildgosabb, alséteste is
kevésbé csikos. Ropte lassu és imbolygé.

A feln8tt madarak hangja elég csendes: a tojé gyenge,
kellemetlen orrhangot ismételget (pé-év), riasztdsa érdes
(vrakk, vra-ak). A ndszhang mély ténusd (hou), 2,5 mdsod-
percenként ismételi, ez akdar 1 km-re is elhallatszik. 1d8n-
ként a pdr duettezhet is. A fidkdk kolduldhangija (pi-i)
tébb mint 1 km-rdl is hallhaté.

A toj6 4-6 fehér tojdst rak, ezeken 26-28 napig kotlik.
A him hordja szdmdra az eleséget. A tojé az elsd tojds
lerakését kdvetéen azonnal elkezdi a kotldast, igy a fidkdk
kozott rendre egy napos korkijlonbség van. Haromhetesen
hagyjdk el a fészket. Bar még nem tudnak repiilni, ugrén-
doznak, majd este hivé hangjukkal jelzik hollétiket. Egy
hénapos koruk utdn tudnak repilni és szileik egész 6nal-
I6soddasukig etetik Sket.

Amennyiben felkeltettem érdekl8désedet, figyelmedbe
ajdnlom az MME YouTube csatorndgjat!

Forrédsok: MME Csongrdd megyei Csoportja Facebook-oldala;
Svensson - Mullarney - Zetterstrém: Madérhatdrozé (2024);
https: / /www.tiszatoelovilaga.hu/erdei-fulesbagoly /

Kézreadta, gyijtétte: Mészdros Ildiké tandrné
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MUZEUM-PROJEKT

A hatodikos nyelvtan tananyagban van néhény kilénleges
feladat: Szérél széra cimen futnak, és nem a hagyomdnyos
nyelvtani témdkat targyaljdk, hanem valami izgalmas lehe-
téséget kindlnak. Legutébb egy mizeumot kellett kivdlasz-
tani (vagy valami mds kulturdlis programot) és errél képes-
széveges beszdmoldt vdrtam, azaz tuddsitdst kellett a né-
vendékeknek késziteni. A két osztdlybdl mintegy 5-6 gyerek
készitette el a feladatot: ezekbél adunk most izelitét a ked-
ves olvasdknak.

Gydijtotte: Mészdros Ildiké tandrné

Moizeumi latogatasunk

Egyik délutan ellatogattunk
a Makéi Jozsef Attila Mize-
umba. Kérbementink az alsé
szinten, lattuk  Jozsef Attila
| iskolapadjat és a falra irt
szerelmeinek a nevét. Majd
felnéztink a felsd szintre, ahol életinkben el8szér jartunk.
Volt ott egy teliesen régi piac, hdrom régimédi szoba, sok
festmény és szobor. Azutdn szétnéztink a kertben is. Az
egyik dolgozé kdrbevezetett minket: megtekintettik a
régi kovacsmihelyt és a régi szobdkat. A latogatds utdn

élményekkel telve indultunk haza.
Bakos Edina Jazmin, Sdri Noémi

Kirandulas a Safari Park — Pusztaottlaka élményparkba

Egy napsitéses napon kilénleges ki-
rénduldsra indultunk Békés megyébe, |
Pusztaottlakdra, ahol egy izgalmas autés
szafari park varja a latogatdkat.

Ez a hely igazi kaland azoknak, akik
szeretik az dllatokat, és szeretnék Sket
egészen kozelrdl megfigyelni — akdr az
autébdl isl Mitdl kilonleges ez a park? A
pusztaottlakai Safari Parkban nem egy hagyomdnyos
dllatkertbe érkezink.

Itt a latogatdk autéval haladhatnak végig a terileten,
mikdzben az dllatok szinte testkézelbdl figyelheték meg.
A park célia, hogy a vendégek természetesebb kdrnye-
zetben taldlkozhassanak az dllatokkal, ami egész napos
csalddi programot kindl. A terileten kordbban is miks-
détt vadasparkként, majd csalddi szabadid8parkka fejls-
doétt, és a mai élménypark 2022-ben nyitotta meg kapuit
a latogatdk elétt. Az itt é16 dllatok kézott egzotikus fajo-
kat — példdul zebrdkat vagy tevéket — és hazdankban is
ismert dllatokat, példdul szarvasokat vagy mangalicdkat
is lathatunk. Allatok testkdzelbdl — igazi szafariélmény. A
park egyik legizgalmasabb része, hogy az dllatok sok-
szor odasétdlnak az autékhoz, igy a ldtogatdk egészen
kozelrdl figyelhetik meg Sket. Ez olyan élmény, mintha
egy afrikai szafarin vennénk részt — csak éppen Magyar-
orszagon!

Az dllatokat kizdrélag a parkban vdsdrolt eledellel
lehet etetni, ami biztonsdgos szdmukra és a latogatdk
szdmdra is.

Szirdki Panna

Mamutok koltoztek Szegedre

Kilonleges kalandra hivia a la-
togatdkat a szegedi Méra Ferenc
Mizeum. A tdrlat tbb tizezer
évet repit vissza az idében, ami-
= kor hatalmas mamutok, félelmetes
kardfogy tigrisek és barlangi

medvék éltek a Foldon.

A kidllitdson életnagysagu dllatmodelleket is Iathatunk,
igy elképzelhetjik, milyen hatalmasak voltak ezek az &si
teremtmények. Megtudhatjuk, hogyan védekeztek a hi-
deg ellen, mivel tdpldlkoztak és hogyan éltek egyitt az
ésemberekkel. A szervezdk szerint a kidllitds nemcsak
izgalmas, hanem tanulsdgos is. Bemutatja, hogyan vdlto-
zott a Fold éghajlata az évezredek sordan.

Szegeden most bdrki atélheti, milyen lehetett az élet a
hatalmas jégtakardk idején. A program remek csaladi
kikapcsolédasnak igérkezik. Erdemes elldtogatni a muze-
umba és felfedezni a mdlt titkait. Szildgyi Vivien

A mohacsi Buséjaras

Az orszdg legrégebben 8rzétt hagyomdnyaira alapuléd
Unnepséget idén, februar 12-17. koézott rendezték meg,
és vartdk mindazokat Mohdcsra, akik szeretnének egy
kicsit kikapcsolédni. -

Az idén isszines programok
vartdk a latogatdkat, melyek ko-
zUl a legnépszeribb a farsangi g
felvonulds, a Dunai dtkelés és af 8
mdéglyagydijtds volt. Mi farsang- |
vasdrnap latogattunk el Mohdcs-
ra. A kedvezdtlen idé ellenére
rengeteg ldatogatd volt. A nagy ) ‘
szél miatt, a szervezdk lefijtdk a dunai q'rkeles'r A Ieglq'r-
vanyosabb program kétségkivil a busék felvonuldsa volt,
akik hangos zaijkeltéssel, tréfdalkozassal, olykor jatékos
ijesztgetéssel vonultak fel. A belvarosban feldllitott vasari
standokndl helyi termel8k kindltdk portékdikat: mézeska-
ldcs, forralt bor, kirtdskalacs, sajtok, hazi kolbdszok és
kilonféle kézmives ajandéktdrgyak kozil lehetett vdlo-
gatni. Nagy figyelmet kaptak a busémaszk készitk, mert
a fabdl faragott egyedi maszkok igazi remekmivek.
Az esti programok csicspontja a hatalmas maglyagyujtds.
Elégették a telet szimbolizalé koporsét és maglydt gyui-
tottak a f8téren. A busdk kdrbetdncoltdk a maglydt, a
témeg egyitt Unnepelt.

Hatalmas élmény volt, és mindenkinek szivbd8l ajdnlom,
hogyha teheti, ldtogasson el. Kerekes Fléra

—_—

Torkos Toros Fesztivdl o
2026. februdr 21-én, szombaton Torkos Axs
Toros Fesztivalt rendeztek meg elsé alka-
lommal Maroslelén. Az eseményen bemu-
tattdk a hagyomdnyos disznévagds min- ¥
den mozzanatdt; volt kolbdsztolté és kol- £
bészevé verseny is. Tébb csapat is indult a &
megmérettetésen. A program nagyon
hangulatban telt. Egész nap él8 zene, és ingyenes késto-
6k vartdk az oda latogatdkat.

Gera-Luddnyi Adém
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NESTELIX

Gyere velink moziba!:
Filmajdnlé: Pipiana Hoppsz és a mormota titka — francia
animdcids csaladi vigjaték

A legenda szerint egy rejtélyes
mormota, aki egy titkos hegység
legmélyén él rejtézkddve, olyan
erdvel rendelkezik, ami képes visz-
szaforgatni az idS kerekét. Pipidna
Hoppsz rdébred, hogy a mitikus
ereklye lehet az egyetlen esély a
hozzd hasonlék fennmaraddsdnak
| biztositdsdra, igy a rettenthetetlen
kalandor kész mindent kockdra
"tenni az 8si erd megszerzéséért.
Utigt azonban szdmos akaddaly
szegélyezi, rdaddsul hamarosan vildgossd vdlik, hogy
Pipidndn és bardtain kivil mdsok is kutatjdk a mormota
titkat...

Erdekességek a barkdrél, amely a hisvét jelképe lett:

1. A barka szé a fizfafélék apré gémbdlyG pamacsok-
bdl allé fuzérviragzatdt jeldli. A vildgon Ssszesen ko-
rilbelil 600 fizfaj létezik, amelyekbdl 23 hazdnkban
is 8shonos.

2. A barka elnevezés valészinileg a ,kis barany”, azaz
a barika sz6bél ered, mivel a puha kis gémbok lat-
vanyra és tapintdsra is igen hasonlitanak a bdardnyok
gyapjas szdérére.

. A barka a hisvét egyik f8 szimbdluma, elengedhetet-
len kelléke. Viragvasdarnap, azaz a hisvét eldtti vasar-
nap tartidk a barkaszentelést, ekkor megemlékezink
arrdl a jeles eseményrdl, amikor Jézus dicsGségesen
bevonult Jeruzsdlembe. A barkdt hagyomdnyosan
szombaton gy{ijtik be.

4. A barka 0gy kapcsolédik a hagyo-
mdnyhoz, hogy azokban az orsza-
gokban, ahol nem honos a pdlmafa,
a tavasz egyik legkordbban nyilé
névényével, a barkdval helyettesitik
azt.

5. A megszentelt barkdt a kdvetkezé év hamvazészerdd-
ig kell megtartani, akkor pedig az Uj baijti idészakra
készilve a megtisztulds jelképeként el kell égetni.

Hisvéti kreativ:

Akik szeretnek kicsit pepecselni, batran hozzdldthatnak
egy teljesen barkdaval fedett koszoru elkészitéséhez. Egy
ragasztopisztoly kell hozzd, egy natir koszory, sok-sok
bquapachs és egy |6 adag tirelem. Ha elkészilt a re-
= mekm{, kedvinkre diszithetjtk még
masnikkal, viragokkal és amivel csak
S szeretnénk. Onmagdban vagy tetszéle-
ges hosvéti elemekkel kombindlva is
nagyszerGen mutat majd a lakdsban.

HAVI ERDEKES! - Hogyan alszanak az éllatok?:
Allati rekordok az alvdsban

Annyiféle dllat létezik. Mind-
egyik mds és mds. Mdasképp néz-
nek ki, masképp szaladnak, mas a
szaguk és masképp is alszanak. Es
az dlmaik? Taldn azok is killdnbo-
z6ek. Vagy mégsem. Lehet, hogy éppen ugyanolyanok,
mint a mieink.

Alvds nélkil nincs élet. Semmilyen értelemben. Ha hosz-
szU ideig megvonjuk magunktdl az alvdast, megbetegszink,
s6t sokkal rosszabb dolog is térténhet velink. Nagyon jél
tudjdk ezt az dllatok is, ezért 8k is alszanak.

Lassuk melyik dllat alszik a legtdbbet és melyik a leg-
kevesebbet:
® A 7. helyre a hdzi macska kerilt, mert atlagosan na-
ponta 16-18 érdt alszik. Az alvds fontos a macskdk fizi-
kai és mentdlis egészsége szempontjdbdl. Amikor alsza-
nak, a szervezetik regenerdlédik. Az agyuk feldolgozza
a nap eseményeit. A mélyebb alvdsi fazis sordn a macs-
kék is dimodnak, és apré mozgdsokat végezhetnek a la-
baikkal, farkukkal vagy a bajszukkal.

A macskdk csendes, biztonsdgos és kényelmes helyeket
kedvelnek és az alvashoz is ilyen helyeket keresnek, majd
kilonb6z8, sokatmondd pozicidkat vesznek fel alvas koz-
ben. Az alvdsi pozicidk kozétt van hason fekvés, haton
fekvés, gubbasztas és tekergés. Minden pozicid mds in-
formdciét ad a macska dllapotérédl. Példdul, ha hason
fekszik, biztonsdgban érzi magdt, a tekergés pedig jaté-
kossdgot és energidat jelent. A megfeleld alvds elenged-
hetetlen a macskdk egészségéhez. Az alvdszavarok ne-
gativan hatnak az immunrendszerre és a jollétre.
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SZUPERFOGYASZTO VS. SZIGNUMOS DIAKOK
- Kalandjaink a Planet Budapesten -

Nemrégiben, felss didkokkal kiegészilve a Szignum Oko-parlament
és Didkénkormdnyzat tagjaiként, Kinga névér jévoltabél, egy elké-
pesztéen izgalmas napot télthettink a févdarosban, a Magyar Vasit-
térténeti Parkban. Nem egy dtlagos unalmas kidllitdson jértunk, hanem ¥
a Planet Budapest fenntarthatésdgi expdn, ahol sok figyelemfelkelts J
bemutaté mellett két nagyszabdsi programon is részt vettink.

Utazdas a muoltba és a jovdbe:
A RIDE eléadds egyfaijta ,,mozi-séta” volt, ahol latvdnyos diszletek kézott mehettink végig |
a Féld és az emberiség kdzds térténetén. Olyan volt, mint egy érzelmi hulldmvasit; a moltba |}
-jelenbe-j6v8be tekintés dltal szembesiiltink azzal, mit is teszink a bolygénkkal. Volt, ami-
kor kicsit elszomorodtunk, de a végén felemels volt |ati, milyen lehet8ségeink vannak még. @)
Megtudtuk példdul, hogy:

® o mobiltelefonok gydrtdsa milyen nagy mértékben szennyezi a kérnyezetet

® mennyi vizet haszndlnak el egyes hétkdznapi termékek eldallitdsdhoz
a Fold magatdl is képes lenne visszadllni a normdlis kerékvdagdsba, és ez leginkdbb rajtunk
molik.

Harc a Szuperfogyaszté ellen:

A HEROES programon mi magunk is a térténet szereplivé vdltunk! Szinészekkel egyittmi{-
kédve, egy interaktiv show keretében kellett megkizdeniink a ,,Szuperfogyaszté”-val. Meg-
értettik, hogy a dontéseinknek dara van; ha nem vigydzunk, rengeteget veszithetink, de ha
osszefogunk a tilfogyasztds ellen, akkor kézdsen nyerhetink.

A program végén a kulisszak mégott megnézhettik, hogyan késziltek a jelmezek és a disz-
letek. Bar felmerilt bennink a kérdés, mi lesz majd a kidllitds mianyag elemeivel, a lénye-
get megértettik, valtoztatnunk kell!

b
o
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tok! Ne vegyetek meg dolgokat csak azért, hogy I8jetek réla 2-3 képet vagy videdt a net- Il g
re, aztdn kidobjdtok. Megdsdbbentd latni, mennyi szemét van a vildgon, de miénk a j6v8, és
még tehetink a tdlfogyasztds ellen. Ezutdn igyekszink még jobban figyelni a kérnyezetink-
re, tegyetek ti is igy!

ime néhdny tipp, amivel mi, didkok is sokat segithetink a bolygénknak, és amiket a Planet Budapest élményei inspi-
raltak: Tedd ezeket te is a mindennapokban!

e Gondold at a vasarlast: Ne csak az aktudlis divat miatt vegyél meg dolgokat, amiket aztdn nem haszndlsz,
esetleg el is dobsz!

e Vigyazz a kiitylidre: Mivel az elektronikus eszkéz&k gydrtdsa nagyon kdrnyezetszennyezd, préobdld meg minél
tovabb haszndlni a meglévdt ahelyett, hogy régton Ujért nydznad a szileidet!

® Spérolj a vizzel: Sok termék, ruhdk, élelmiszerek el8dllitdsdhoz rengeteg vizet
haszndlnak el, igy ha nem pazarolsz, kézvetve a vizkészleteket is 6vod!

rap L}

e Kizdj a ,,Szuperfogyasztas” ellen: Prébdlj meg csak annyit venni mindenbdl,
amennyire valéban szilkséged van!

o Figyelj a részletekre: Mar azzal is segitesz, ha tudatosan keresed azokat a meg-
olddsokat, amikkel kevésbé terheled a kdrnyezetedet a suli vagy a szabadidéd alatt.

Ezek aprésdgnak tinhetnek, de
ahogy a kidllitdson is lattuk, a
Fold jovéje nagyban figg az emberi dontésektdl és az Ssszefo-
§ gdstdl. Sok sikert a ,,z6ldebb” mindennapokhoz!

Szignum Oko-parlament és DOK
Ké&szénjik a képeket: Kinga névér, Borsosné Majoros Melinda és
Melanie Laughlin pedagdgusoknak
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A HOSSZUTAVFUTAS SZEPSEGEIROL

Ami engem illet, dltaldban futva
4 szoktam teljesiteni a kildnféle teljesit-
ménytirdkat, és raaddsul meg szok-
i tam nydjtani 8ket annyival, hogy vég-
'8! eredményben kijsjjon egy maratoni
tav (42,2 km), ugyanis 2024 decem-
berében sikerilt elsé izben lefutnom
ezt a klasszikus futédlmot (mindjdrt
: ol (&tszer is 6 napon belil), és azéta
igyekszem havonta egyszer maratont futni. Ez aldl csak a
meleg nydri hénapok adnak felmentést, nekem ez az idé-
jarasi korilmény adja a kényszerpihend id&szakat. Min-
dent egybe véve a marciusi emlékfutds mér a 13. marato-
ni tdvom teljesitése volt. Egyébként, aki lefut egy maratont
— mint nemrég olvastam —, az emberiség 1%-dba tartozik,
és 8szintén szdlva, szivesebben tudom magam egy ilyen
»elit” tarsasdgban, mint bdrmilyen mds szempont alapjdn
kikidltott ,felsd tizezerben”. Természetesen nem egybél ez
a tdvolsdg volt a célom, hiszen (bar mozogni, focizni, spor-
tolni, fizikai munkdt végezni mindig is szerettem) egészen
apré lépésekkel jutottam el erre a szintre.

A kezdeti 3-5 km-r8l sok-sok kitartdssal és fokozatos tdv
noveléssel jutottam el a félmaratonig, és majd a maratonig
hasonléan hosszi és régds Ut vezetett. A futds szdmomra
kordbban inkdbb csak eszkdz volt, amivel a kilonben nem
tul acélos foci tuddsomat prébdltam kompenzdlni a pa-
lyén. Ezt a célt szem elétt tartva jartam el alkalmanként a
helyi focipdlydra futni néhdny kért. 2019 nyardn kivéncsi-
sagbdl meg a cseperedd gyermekeimmel kézds program
kedvéért beneveztem egy-két kézésségi futdfesztivalra (a
verseny szét er8s tilzdsnak tartom), pl. a H8sdk terérdl
indulé6 Nemzeti Futéversenyre és a szabadkai futéverseny-
re. Ezeken persze mindig a révidebb (5-6 km) tdvokat va-
lasztottam — az is b8ven elég volt a felkésziltségemhez.
Azutdn jott a Covid-jarvany, és ritka pozitiv melléktermé-
keként bevezették a szabadtéri futdst mint a kevés meg-
engedett indokok egyikét arra, hogy az emberek kimoz-
dulhassanak a lakdsukbdl. Innentdl fogva heti t6bb alkal-
mas rendszerességgel vagtam neki a telepuilésink kihalt
utcdin és a kérnyezd kerékpdarutakon vezetd nagy betis
Kihivasnak. Kihivasnak éltem meg, hogy minél tovdbb jus-
sak, minél gyorsabban érjek célba, és egyszer csak észre-
vétlenil rdéreztem a futds kdzben elkerijlhetetlenil felme-
rilé pozitiv mellékhatdsokra: kiszellzott téle a fejem, ins-
pirdlé gondolatok jottek, levezette a fesziltséget, tervek
szilettek és a kellemes faradsdg is mind jobban hidnyzott,
ha valamiért ki kellett hagynom egy-egy futést. A Covid
alatt és a kovetkezd 1-2 évben a lelkesedésemet gyakran
tapldalta a sok valdés vagy virtudlis versenyen vald részvé-
tel, amelyek sordn szdmos technikai pdlét és szép (emlék)
érmet gy(ijtottem, sét még a ,,Kiszombori futék bardti kére”
Facebook csoportot is létrehoztam, hogy ott mi, helyi
»futrinkdk” megoszthassuk a futdssal kapcsolatos élménye-
inket, tapasztalatainkat. Késébb ezek a kilséségek szép
lassan lekoptak, de szerencsére a futds élvezete mindmaig
megmaradt, és mivel ez egy olyan sport, ahol mindig lehet
Ujabb és Ujabb kihivasokat, célokat megfogalmazni ma-
gunk szdmdra, remélem, még soka ki is tart.

Kézben a futdst beépitettem a kilféldi utazdsaimba, és

amolyan vdarosnézé futdsokkal gazdagitom az oftlétem,
amikor csak van ra lehet8ség. igy elmondhatom, hogy kér-
be futottam mdr Madridot, Malagdt, Meridat, Bilbadt,
Pescardt, Rémdat, Trapanit, Napolyt, Athént, Széfidt, Po-
zsonyt, Ljubljandt, Helsinkit, Joensuut, Pilar de la Horada-
ddt, Fort de France-t, Fethiyét, Gaziantepet, Mariazellt.

Hogy milyen hasznos velejéaréi vannak a futdsnak? Azt
mondhatom, hogy szdmos nyilvénvalé hozomdnydn tdl
(egészség megdrzése, kondicid, testsily kontrol) j6 néhdny
olyan kedvezd hatdsa is van, melyek a futé ember szemé-
lyiségét, vilagra vald rdalatésat is alakitjdk. Ezek kézil né-
ho’my:

- Céltudatossag

- Sajat fizikai és mentdlis képességeink feltérképezése
- Feladatra valé 6sszpontositds

- A fokozatos fejl8dés megélése

- Kapcsolédds a természethez

- Kitartas, akaraterd fejlesztése

Mint irtam, mindig Ujabb és Ujabb célok motivdlnak a
futds terén, és ezek koéziUl madr tobbszér is teljesitettem
olyan hénapot, amikor napi dtlag 10 kilométert mentem,
sét egyik kiemelked8en siGri hénapra 12 km-es napi dtlag
is 6sszejott. Nemrég olvastam a 496 km-es kihivasrdl, és
révid toprengés utdn Ogy dontéttem, hogy a mostani mar-
cius hénapban kiprébdlom magam ebben az igazén 3rilt
vdllalkozdsban is. A kihivés lényege, hogy minden nap kell
futni, és minden nap annyi kilométert, ahdnyadika éppen
van. Jelenleg 23-dndl tartok, tisztességesen lefutom a napi
adagom, és remélem, hogy birom majd szusszal meg er8-
vel a hénap végéig. Milyen cél jshet még azutén? Aprilis-
ban el8szér részt veszek az Ultra Balaton tokerils verse-
nyen, ahol egy népesebb csapat tagjaként fogjuk valté-
ban kérbe futni a tavat. Joniusban szeretném futé tempé-
ban teljesiteni a Matraban az 50 km-es tavot.

Azt hiszem, sokat tudnék még irni a futdshoz kapcsolédd
dolgaimrél, példdul arrdl, hogy nem a ruha (értsd: méreg-
drdga, markas futécipd, profi felszerelés és a kiegésziték
sora) teszi a futdé embert; hogy kilondsebb frissités (értsd:
izoténids ital, sé tabletta, energiaszelet, zselé, stb.) nélkil
is egész messzire el lehet futni; hogy a Maros melletti toltés
és tandsvény mennyire j6 futépdlya és ott futni igazi fel-
Udilés testnek és léleknek.

Szdz szénak is egy a vége, ezért csupdn egyetlen gon-
dolatot tartottam meg irdsom végére. A futds alapjaban
vége magdnyos sport, és futds kdézben csak magdra sza-
mithat az ember. Azt gondolom, hogy mindezek dl illesz-
kednek a személyiségemhez, és nem is szoktam a futdssal
kapcsolatban tdl sokat ,kiadni”, megosztani magamtél. Ezt
az irast is egy kedves felkérésnek eleget téve készitettem.
Ennek ellenére j6 érzéssel t5lt el, ha tudom, hogy mdsokat
is mozgdsra inspirdl a példdm. Ehhez kapcsolédik az elsd
lefutott maratonom utolsé kb. fél kilométerének élménye:
kedves kollégdim mellett elfutva kézeledtem a hdzunk fe-
Ié, akik véletlenil pont akkor szdlltak be a kocsiba, és biz-
taté szavakkal kisértek, én pedig kutyafuttdban megosz-
tottam velik, milyen teljesitmény kapujdban is vagyok. A
kovetkezd taldlkozdskor pedig 6rommel mondtdk el, hogy
miutén hazaértek, a példdmon felbuzdulva 8k is futottak 3
kilométert. Ez nekem azéta is az egyik legkedvesebb elis-
merés, amit a sok futdsba fektetett id&ért és energidért
kaphattam. Gulyds Attila tandr or

-13 -



\~O TERMESZETESEN, SZIGNUM! O\

Itt a tavasz! J6 a szabadban lennil Aki figyelmes, szdmtalan szép pillanat részese lehet. Benkd Sandor kollégank is-
mét remek képekkel drvendeztetett meg benninket. Biztatunk mindenkit, hogy vegye észre a sajat kdrnyezetében a
kisebb-nagyobb csoddkat!

A MiNUsZ 30 TELJESITMENYTURAROL Es AZ ALGYO-PETRES ARViZI EMLEKTURAROL

A Szignum munkakdzdsségének néhdny lelkes tagja az ép testben ép TELIESITAENYRURA MAKE - S2EGED
lélek jelszé Srve alatt rendszeresen eljar kilonféle szervezett vagy sajat
szervezéslU természetidrd és teljesitménytirdra. Alig vagyunk tol az év
elsé hdrom hénapjdn, és mar két ilyen eseményt is magunk mégétt tudha-
tunk: janudr 31-én a Maké és Szeged kozotti toltésen vonultunk mintegy
30 kilométert a ,,Minusz 30” elnevezési teljesitménytirdan, majd marcius 7-
én az Algydtdl induld drvizi emlékfutdst és teljesitménytirdt jartuk meg.
Kis csapatunk egy &sszetartd tarsasag, akiket a természet és a mozgds

szeretete kapcsol Sssze.
A ,,Minusz 30" teljesitménytira szignumos résztvevdi

Horvath Jdnos, Majoros Mdrton és jdbmagam gyakran megfordulunk
egyutt ezeken a rendezvényeken, de drominkre mindig akad néhdany to-
vdbbi kolléga is, akik csatlakoznak hozzdnk. A janudri Minusz 30-on pél-
ddaul Brzézka Marek, Majoros Mdté, Reiszné Surinds Piroska tandrok és
Melanie Laughlin angol lektorunk is teljesitette velink a tdvot, az Algy8-
Petresi gdaton pedig veliink volt Varga Ferenc (volt karbantarténk) és Hor-
vath Jdnos névére is. A részvételért jaré oklevél, jelvény és a j6l megér-
demelt zsiros kenyér mellett — tobbek k&z6tt - az elért cél 6réme, a meg-
tett Ut élménye és a kellemes faradtsdg érzése mind hozzdjdrulnak a ha-
sonlé kihivasok tervezéséhez.

Az algydi drvizi emléktirdn

Gulyds Attila tandr or
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