Heti étlap 2026.03.30.
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Zsemle, Tejeskavé, Zalai
felvagott, Margarin

Erdei gyumolcsos tea
Kenyér , Majkrém

Energia: 109,10 Kcal / 456,04 Kj Energia: 466,52 Kcal / 1 950,05 Kj

Kenyér , Tea, Sajtkrém

Energia: 135,77 Kcal / 567,52 Kj Energia: 169,12 Kcal / 706,92 Kj Energia: 233,91 Kcal / 977,74 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,999 0,30 g 0,00 g 17,959 17,419 6,59 g 1,48 g 3,95¢ 2,299 8,18 g 2,059 0,97 ¢ 7,559 3,399 1549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25359 19,98 g 0,13¢g 58,94 g 9,999 2,029 23,379 17,98 g 0,249 29,299 12,90 g 0,23¢g 43,04 g 13,019 0,21g
1,(6),(7) 1,3,7,11,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7,(5),(6),(8)
Zoldségleves, Rizi-bizi " Gyumodlcs leves
) ... Csontleves, Almamartas, . '
Pulykatokany, Bef6tt Rantott szelet Krumplis tarhonya,
diabetikus, kilonféle Kaposzta salata
(00483) Energia: 872,65 Kcal / 3 647,68 K] Energia: 794,72 Kcal / 3 321,93 Kj  Energia: 1 812,38 Kcal / 7 575,75 Kj  Energia: 1 524,06 Kcal / 6 370,57 Kj Energia: 855,81 Kcal / 3 577,29 Kj
Gy(i‘fmek (7' Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 35319 22,689 3,889 29,99 g 37,889 10,17 g 62,43 g 36,199 9,039 55,619 4559 g 5899 30,959 33,149 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130,65 g 0,009 9,999 82,18 ¢ 7,999 7579 304,56 g 0,00 g 4,099 220,99 g 0,00 g 7,169 106,58 g 29,97 g 5639
1,3,9,15 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15 1,3
e e e e
Kifli, Z6ldség, Kockasajt Péksutemén Sokmagyas csaszar buci,
' 9 ! y Tejszelet
Energia: 203,38 Kcal / 850,13 Kj Energia: 235,26 Kcal / 983,39 K] Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 K] Energia: 57,78 Kcal / 241,52 K Energia: 548,94 Kcal / 2 294,57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,659 0,869 0,22g 4359 0,30 g 0,009 9,71¢g 5279 03lg 2569 2819 0,76 g 15,67 g 14,78 g 6,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,03 g 0,009 0,26 g 53,08 g 23,989 0,009 47,16 g 0,00 g 1,639 5499 0,00 g 0,46 g 87,399 28,46 g 1,389
1,7 1 7,(1),(3),(6),(12) 1,(6),(7) 1,3,7
Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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