Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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Tizorai
(00483)
Gyermek (7- Ebéd
14)
Uzsonna

?

A i . Ai Kenyér Margarin Tea i ifli
Kenyér , Margarin, Kalacs, Tej Méjas, Zsemle, Yy g Citromos Tea , Kifli,

Z6ldség tea Gyumolcslé Fevagott Joghurt
Energia: 222,77 Kcal / 931,18 Kj Energia: 221,17 Kcal / 924,49 Kj Energia: 324,21 Kcal / 1 355,20 Kj Energia: 41,89 Kcal / 175,10 Kj Energia: 259,78 Kcal / 1 085,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 19,819 7,639 11,38 g 9,45 ¢ 4,999 8,18 ¢g 5,58 g 1,259 3,56 g 0,629 0,00 g 9,89 ¢ 0,509 0,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
2,56 ¢ 0,009 0949 22,399 0,70 g 0,349 60,47 g 0,00 g 1,299 54749 0,009 0,12¢g 53,03 g 19,984 0,50 g
1,3,7,(6) 1,3,7 1,3,7,11 1,(6),(7) 1,7

Paradicsom leves, Natur

csirkemell , Zéldséges

rizs, Bef6tt diabetikus,
kalonféle

Burgonyaleves
magyaros, Petrezselymes
burgonya, Rantott szelet

Csontleves eperlevéllel,
Ro6zsa Sandor apr.
pecsenye, Orsoés tészta

Frankfurti leves, Sajtos
tészta

Grizgaluska leves
Bolognai spagetti

Energia: 1 172,89 Kcal / 4 902,68 Kj Energia: 3 058,81 Kcal / 12 785,83 Kj Energia: 415,91 Kcal / 1 738,50 Kj Energia: 194,20 Kcal / 811,76 Kj

Energia: 18 649,94 Kcal / 77 956,75

Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
izl T.zsirsav 36159 51,859 10359  8607g 36729  604g  191lg 8969  119¢g 81lg  130lg 3129
446209 1755459 640899 grennigrat  cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor s6
Szl cllar SO 137744 000g 1084g 591,909  11,99g 57,16 64,18 g 000g 5169 10829 000g  465g
24447 g 0,009 67,299
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,9,15,(6),(7),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(10)

I . . . ——.
Margarin kenyér

Alméas haromszog szeletelt sait

Lekvaros levél Kifli, Dzsem Vanilias csiga

Energia: 2,94 Kcal / 12,29 Kj

Energia: 120,41 Kcal / 503,31 Kj Energia: 142,53 Kcal / 595,78 Kj  Energia: 1 985,24 Kcal / 8 298,30 Kj Energia: 4 695,60 Kcal / 19 627,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,409 0,349 0,00 g 5399 0,619 0,01g 29,26 g 62,259 17,74 g 1050g 486,869 65,359 0,099 0,03 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,20 g 0,009 0,029 28,71¢g 0,00 g 001g 324579 209,799 3,48¢g 61,94 g 23,98¢g 0,029 0579 0,009 0,029
1,7 1,7 1,3,7 1
Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet



