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SZERETE
1858. oktéber 10-én, a vasdrnapi szentmisén fo- @
gadtdk be Unnepélyesen Temesvdron az elsé névére-
ket, akik Minchenbdl érkeztek Csajdghy Sdandor pus-
podk meghivdsdra, hogy szinvonalas oktatdst nyujtsa-
nak a varos fiatal ldnyainak. Abbdl a kis maghbdl, SRR AT Y AN
amelyet akkor eliltettek, nétt ki mindaz, amit ma Bol- [ Sl Fp T Y R
dogasszony Iskolan8vérek Magyar Tartomdnydnak
ismerink.

A kalandos Utinaplé a kezdetekrdl a honlapunkon olvashaté: https: //www.iskolanoverek.hu/... /hat-nover-kalandos-

utra... (Kép és széveg forrdsa: Boldogasszony Iskolanévérek kéz8sségi oldala)

LAz Ur dldjon meg mindent
ezerszeresen, dicséitsik
mindenhol az O ent neveét,

BEFOGADTUK ELSOS, OTODIKES ES UJ DIAKJAINKAT
,sMindenki arra vagyik, hogy tartozzon valahova és kapcsolédni tudjon’

Oktéber 3-dn, a Teremtés Hetének péntekén rendeztik meg az iskoldnkban szép hagyomdénynak szémité szertar-
tast. A befogaddsi cereménidn tudatositottuk iskoldnk legkisebb és felsé tagozatba 1épé tanuldiban, hogy egy olyan
intézménybe jarnak, amely a Boldogasszony Iskolan8vérekhez tartozik. Szeretnénk, ha erre biszkék lennének és 8k
is részesednének azokbdl az értékekbdl, amelyet az elSttink jaré és a most is é16 szerzetesek akarnak tovdbbadni a
felndvekvé nemzedéknek.

Az eseményen a 3. évfolyamosok egy dramatizdlt torténettel és énekléssel kdszontotték a jelenlévdket, akik, re-
méljik, felfedezik az értékeset magukban és kérnyezetikben a nélunk t6ltétt idS alatt. Az idei esztend8re meghirde-
tett Alapos éviink ebben is segithet majd nekik.

Elsés és otédikes tanuldinkat énekek és imadsagok mellett fogadtuk be Unnepélyesen a kdzdsségébe, dtadva egy
szentképes fogadalom lapot is, amely erre a szép eseményre emlékezteti majd 8ket a Szignum Kéttannyelvi Egyhé-
zi Altaldnos Iskolaban tsltétt éveik alatt.

ISTEN HOZTA, JANKA NOVER!

A Boldogasszony Iskolandvérek szerzetese oktdber eleje 6ta erésiti a makdi kézésséget. Az aldbbiakban az iskoladi-
sagunk szamdra irt bemutatkozdsdt olvashatjuk:

Kutas Szilvia M. Janka névér vagyok.

Szegvarrdl szarmazom, ami egy kis délalfsldi falu a kézelben.

Az Iskolanévérek szegedi Karolina gimndziumdban érettségiztem 1998-ban.

Fidelis névérrel egyitt volt a rendi képzésink 9 esztendén dt, igaz, én 1 évvel ¢
elébb kezdtem. 23 évvel ezeltt tettink hdrman elsé fogadalmat, Fidelis n8vér, Re-
nata névér és én. ,

Végzettségem szerint matematika-hittan szakos tandr vagyok, de csak 2 évet tani- |
tottam a Karolindban matematikdat gimis Idnyoknak. :

Lassan két évtizede tartomdnyunk pénzigyeiért vagyok felelés. Emellett kozel 2
éve vezetem az id8s névérek szdmdra alapitott Nikodémus Szeretetotthont Budapesten.

Idén oktéber 1-jétél lettem a makdi névér kdzdsség tagja, miutdn véget ért 6 éves hdzfénokndi megbizatdsom a
budapesti kozésségben.

Még keresem, miben van rdm szikség Uj kézdsségemben.

Hélds vagyok, hogy itt lehetek Makén és nagyon 6rildk annak is, hogy lassan, de biztosan van alkalmam megis-
merni a Szignum munkatdrsait és didkjait is.
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NEMZETKOZI KONFERENCIAT SZERVEZETT A SZIGNUM

Az ERASMUS ‘Partnerségi egyittmikédések a kéznevelési szektorban’ keretében két éven at 6 eurdpai iskoldban kap-
tak beavatdst szilék, pedagégusok és gyerekek, valamint kiemelten az igazgaték a Pozitiv Fegyelmezés elméletébe és
gyakorlatdba.

2025. augusztus 27-én egy nemzetkdzi konferencia keretében adtunk szdmot arrdél, hogy a
projektben milyen eredményeket értiink el és milyen nehézségekkel taldltuk szemben magun-
kat.

- Pozitiv Fegyelmezés trénerek mini-workshopok keretében mutattak be néhdny Pozitiv Fegyel-
mezés eszkdzt (Nadine Gaudine és Gaudry Krisztina).

- Olivier Sorel pszicholégus a gyermekek fejlédésével és egészségével kapcsolatos legljabb kutatdsi eredmények
fényében vdalaszolta meg, hogy utépia-e a Pozitiv Fegyelmezés.

+ A T-Tudok oktatdskutatd Zrt. partnerszervezetként kisérte a projektet. A konferencidn Kaderjdk Anita mutatta be a
kvalitativ és kvantitativ eredményeket, tovdbbd a fejlesztési javaslatait.

Mind a hat iskola tandra beszdamolt egy-egy “AHA élményérdl”, amikor az alkalmazott Pozitiv Fegyelmezés eszkéz
mUkddétt szamdra, sokszor Sket is meglepte a tapasztalt valtozas.

Bardati Eszter M. Kinga SSND

A MAROS FOLYO ARTERET FEDEZTUK FEL
A Vilag Gyaloglé (HO)Nap rendezvénysorozatba az idén is bekapcsolédott iskolank oktéber elsé péntekén.

A program célja, hogy a gyalogldst népszerlsitse, mint egészség megtartd és kdzdsségépitdé tevékenységet. A
Szignumban ebben a tanévben is Horvath Janos igazgatdhelyettes szervezte a tirat. Ennek keretében ezittal a Ma-
ros drterére sétdltunk el és megfigyeltik az &szi természet szépségeit. Lattunk dllatokat (madarakat, &zeket és nyula-
kat) valamint gyonydrksdtink a fakban, virdgokban. Beszélgettink a folyd térténetérdl és tulajdonsdgairdl; sét még
a téli tordnk Otvonaldt is elkezdtik tervezni az élményeink alapjdn. A nagyjébdl 8 km-es tira remek idétdltésnek bi-

zonyult, ahol a kellemes faradtsdg mellett lelkileg is feltéltédtink.

»A Vildg Gyaloglé Nap alkalmdbél egy 8 km-es sétdn vehettink részt. Az osztdlyombdl 6ten vagtunk bele a tirdba.
Jottek velunk kisér8 tandrok is, akik vigydztak rank. Nagyon j6l éreztik magunkat, mert a friss levegdn beszélgethet-
tunk és jatszhattunk. A kirdnduldson sok érdekességet tudtunk meg. Legkdzelebb is szivesen megyek.
Nem voltunk annyira sokan, kb. 11-en sétdltunk, tandrok és didkok egyitt. Nagyon sok szép él8lényt Iattunk (pl.: me-
zei nyul, farkaspdk és harkdly) és egy érdekes kulcsot is talaltunk.”

Szabd Bence 5.b

AZ ARADI VERTANUKRA EMLEKEZTUNK

A nemzeti gydsznapon a 7.a osztdly tanuléi mutattak be Gnnepi
misort felsé tagozatos didktarsaiknak.

Vizhdnyé Gyéngyi tandrnének.

EMLEKEZZUNK HALOTTAINKRA!

Nov.1: Mindenszentek napja: mindazon megdicséilt lelkek Unnepe, akikrél meg-
szdmldalhatatlan sokasdguk miatt a kalenddrium kijlén-kiilon, név szerint nem emlé-
kezik meg.

Nov.2.: Halottak napja: a tisztitétizben szenvedd lelkek emléknapia.

K6z8s iskolai szentmise a halottainkért november 3-én 9 6ratdl lesz a templomban.
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CAPYBARA, TE CUKI!

Oktéber 4-én az dllatok vildgnapjat innepeltik. A didkjaink dltal is nagyon kedvelt dllatrél,
a capybardrél gyijtétt 8ssze most Ddnyi Bedta taniténd pdr érdekes dolgot. :

Tudtad?

1. A legnagyobb ragcsalék a Foldon!
A kis capybara ugyanis nem is olyan kicsi, 8k a vilag legnagyobb ragcsaléi, akér 70 kilo-
grammot is nyomhatnak, és kérilbelil 60 cm magasak a véllukndl.

2. Meddig élnek?

Egy fogsdgban él8 kapibara dltaldban 8-10 évig él, de akdr a 12 éves kort is elérheti. A
vadonban azonban ritkdn élnek négy évnél tovabb, mivel sokat veszélyeztetik ket a raga-
dozok.

3. Imadnak Uszni!

Olyannyira, hogy félig vizi dllatoknak szamitanak. Eletiket végig viz kézelében élik, és a
legtobb id&t pihenéssel tsltik a tavak, folydk, mocsarak és Idpok melletti, névényzettel bori-
tott védett terileteken.

4. Hogyan képes Uszni a capybara?

Uszéhartyés labaik vannak, hogy segitsék 8ket az Gszdsban: olyanok, mint a sz8rés ragesalé kacsék. Hosszd sz8rik
viszont nem szivja fel kdnnyen a vizet, igy gyorsan megszdrad, amikor visszatérnek a partra.

5. Meglepden gyors allat!

Tudtad, hogy akar 33 km/h sebességgel is tudnak futni, ami nagyjabél megegyezik a legtdbb hazi kuty&éval? Emel-
lett rendkivil firgék, ami segit nekik elmenekilni a ragadozdk elél.

6. Hol élnek?

A capybara éldhelye Dél-Amerika és a kontfinens nagy részén megtaldlhatjuk 6ket. Ha Panamat, Kolumbidt, Venezue-
lat, Guyandt, Perut, Braziliat, Paraguay-t, Eszak-Argentinat vagy Urugayt latogatod, valészinileg egy vadon é18
capybardt is ldthatsz majd.

7. Beszélgetnek egymassal!

Kilénféle aranyos hangokat adnak ki, hogy kommunikdljanak egymadssal. Kiléndsen a kis capybardk szoktak fittyog-
ni és visitozni, hogy kapcsolatba lépjenek az anyjukkal. Széveg forrdsa: life.hu

‘T# - e . DIAKONKORMANYZAT Es OKO-PARLAMENT INDUL
P Az 052 \elki Uzewnetei AZ 5-8. EVFOLYAMON

i ; ; : . Osztalyonként 2-2 f6 fog az idén az 6ko-parlament
Ve%’ szZowot- wu\§ szaw\odsfa “ennel\’- munkdidban részt venni.

0z éunek a w\agere‘ﬁ Ajumalcse..

o A képvisel8k feladata:

® *, Ha \d lehullni wmaaadvol azt, v" Havonta 1 éra parlamenti ilésen részt venni

* ‘” ami csak VissZahuzZ. v Otletelni és a kdzésen elfogadott javaslatokat
megvaldsitani

v Kézvetiteni az osztdly és a parlament kézott

KépviselSk lehetnek:

- Els8sorban nem a tanulmdnyi eredmény szdmit, hanem

az, hogy milyen kdzdsségi ember, mennyire lehet rd szd-

td meq magadean & oz 052 ezev &
SZinet. G

Szé? idét a gikenésve €5
X

On\maaa a E-Z a befele $ovduias mitani az osztdly-programokban
dészaka. > - Példds magatartdst (vagy legaldbb is térekszik rg,
Raktavozd el a meaha‘rﬁrolé RFFE hogy az legyen).
élw\én\.'ekej—_ EJ - Akik szeretnének tenni az iskol&ért és bolygoénkért.
) Mivel feladatuk a didk érdekképviselet felel8s gyakorla-
Eld wea a sstetceaet 6. Az sa, olyan tanuldkat varunk,
évn\ié\aota & az életUnk vészei "T: - akiket osztdlytdrsaik tobbsége és osztalyféndkik is ja-
st | vasol

- akik vdllaligk, hogy havonta 1-szer részt vesznek a
"plendris Uléseken" (45-60 perc)
o AR
IERMESZETESER, %
SN o OKOISKOLA
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Ritkan latunk és hallunk diavetitd haszndlatdval meséket, igy nagy izgalommal vartuk
ezt az alkalmat. Igen hosszi és fordulatos mesét ismertink meg: A vilagszép nadszdl
kisasszony. A visszakérdezéskor igen csak belebonyolédtunk a sok-sok szerepl8, hely-
szin és esemény vdltozatossdgdba. De ez sem zavarta meg lelkesedésiinket.

A mese végén minden j6ra fordult, a kirdlyfi megtaldlta a vilagszép kirdlykisasz- \g
szonyt, nagy lakodalommal zarult a térténet. Ezt mi is meginnepeltiik és igazi tanchdaz #
kerekedett néhdny percben a teremben. Ebben Imre bdcsi is a segitségiinkre volt.

A konyvtari délutant egy kézmives foglalkozdssal zartuk, ahol egy paripdt készi-
tettink zacské és szines lapok felhasznaldasaval.

Mindig 6 egy kicsit tanulni az iskoldn kivil. Ez is egy ilyen alkalom volt.

KONYVTARBAN VOLTUNK H '
i A népmese vildgnapja (szeptember 30.) utdn mi is szerettink volna mesés élmény-
¥ | ben részesilni.
Jelentkeztink a Gyermekkényvtdr meghirdetett programjaibdl egy diavetitésre.

A 3.b osztdly nevében: Piroska néni

KUTATOK EJSZAKAJAN JARTUNK
Frazémavaddszok jaték és fizikai kisérlek is vartdk didkjainkat

Szeptember végén iskoldnk két hetedikes (Varga-Harsényi Bog-
o larka, Varga-Harsdnyi Hanna 7.a) és két nyolcadikos (Horvati
Déra és Igaz Noémi 8.b) tanuléja, Dominika névér fizikat és ter-
mészetismeretet tanitdé tandrnd kiséretében részt vett a Kutatdk
éjszakdjén. A didkok tobbféle tudomdnyteriletbe nyerhettek be-
tekintést, koztik egy nyelvi szabadulészobdba is. L
A program egyik dllomésat — a ,,Frazémavaddaszok” cimi jatékot — kilonlegessé tette,
" hogy azt iskolénk egyik tandra, Kerekesné Décs Nikoletta vezette, aki egyben az SZTE JGYPK
Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék mesteroktatéja. A szabadulészobdban a résztve-
- v8knek szélasokat és kdzmonddsokat kellett felismerniik nyelvi rejtvények segitségével. Didk-
| jaink &sszefogdssal, kreativ gondolkoddssal és nagy lelkesedéssel vettek részt a feladatok-
an, és sikerrel teljesitették a kildetést.

Nem véletlenil kaptak fészerepet a frazémdk: a kézelgd kdzponti felvételin szinte minden
évben szerepelnek szdéldsok és kézmonddsok, ezért ezek gyakorldsa kiemelten fontos. A ka-
landos feladat igy nemcsak jatékos és izgalmas volt, hanem kézvetlenul segitette a tanulékat a
\ felvételi vizsgdra valé felkészilésben is.

Az egyetemi kdnyvtdrban jétékonysdgi festészeti maratonon vettink részt, majd érdeklédve
megtekintettik Dr. Kariké Katalin dllandé kidllitdsat. Lattuk az eredeti Nobel-dijat és sok mas
dijat, bizonyitvdnyait, korabeli fényképeket, gyerekkordardl, kutatdsi munkdirél.

Az egyetem Budé Agoston termében egy egész érés fizika kisérleti bemutatén vettiink rész, ahol a kilénleges esz-
kozoket kivand kisérleteket néztik csillogé és érdeklédd szemekkel.

Kis pihend utdn a Boldogasszony sugdrit 6-ban sokféle programot hirdettek a nap alkalmdbdl. Torricelli kisérletét
hallgattuk meg egy egyetemista eléaddsdban. Kiprébdltuk a liftet, mint fizikai kisérleti eszkozt és 6rommel tanulmé-
nyoztuk a kidllitott kitomott vagy folyadékban tarolt dllatokat, névényeket.

Este 8 6ra koril elfaradva, de sok élménnyel gazdagon indultunk hazafelé.

[en

Kerekesné Décs Nikoletta és Varga Bedta M. Dominika tandrné

HiRreK Palyavdélasztasi szili férumot tartottunk

Hozzank is ellatogatott a JAG Karavén L . i o
A makéi kézépiskoldkat ismerhették meg a tovabbtanuldas elétt allé

Oktéber elsé nap- didkok és szileik oktéber 16-an.
jan zenés koszonts- ; i
M vel és egy kis édes-
séggel orvendeztet-
te meg a Szignumot
az Unnepld koézépis-
kola.
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JOKAI SZABADULOSZOBABAN JARTUNK

A makéi Jézsef Attila kdnyvtdr meghivasénak hdla oktéber 10-én egy izgalmas
konyvtari foglalkozdson vehettink részt 20 hetedikes és nyolcadikos tanuléval. Az
'] egyéras kalandot Jokai Mér sziletésének 200. évforduldja kapcesén szervezték, hogy
az ird életrajzdt jatékosan feldolgozé feladatok segitségével hozzdk kézelebb a fia-
talokhoz. Miutdn létrejdttek a csoportok, az elsé feladat az volt, hogy a kidllitési tab-
I6kon dttekinthetSen elhelyezett életraijzi leirdsokbdl szlriék ki a vdalaszokat a vélet-
lenszerGen kiosztott kérdésekre. A megosztdkdrben a tanuldk felolvastdk kutatémun-
kdjuk eredményeit, majd a csapatok keresztrejtvényekben hasznositottak Jokairdl
szerzett ismereteiket. A kdvetkezd fordulé feladatai mdar a nagy kdnyvtar kilonb6zé
termeibe irdnyitottdk a gyerekeket, ahol a kdnyvekbe rejtett informdcidkat kellett
osszegyurrem A zard aIIomqs a szqml'rogep'reremben volt berendezve, és Jékai arc-

kényvtar munkatdrsainak a hasznos idétoltést nyujtd felada'roka'r, a szervezést és a
meghivast. Mdskor is szivesen megyink!

Gulyds Attila tandr or

DIGITALIS DETOX: EZ A HELYZET, MIT TEHETUNK?

Idei csalddi  napunk
" eléaddja Poltl Akos csa-
Iadbiztonségi  szakértd

volt, aki a templomban
tartott a szilék szémdra
tanulsdgos ismeret-
szélesitést a kityikrél, a
képernydfiggdségrdl és
a lehetséges megoldd-
sokrdl.

- A gyermekeket érinti legjobban a digitdlis vilag, az
okos eszkézok haszndlata és nagyon negativ hatdssal van
rdjuk. A helyzet megolddasa azonban mégsem naluk, ha-
nem a sziléknél van. Ok azok, akik a szabdlyokon és a
gondoskoddé nevelésen keresztil képesek ténylegesen
segiteni: a megfeleld idében és médon adni a gyerek
kezébe ezeket a lehetdségeket. Ehhez viszont nekik is is-
meretekre van szikséguik; tudniuk kell, mivel allnak szem-
ben és mikor, mit kell tennitk. Az el6adds lényegében
errdl szol: a felndttek akkor tudnak j6 dontéseket hozni,
ha rendelkeznek a lényeges informdciékkal a teriletrdl —
foglalta éssze mondanivaldjanak céljat Pl Akos.

A csalddbiztonsdagi szakérté elmondta, hogy a szilék az
iskoldban, a csalddban tapasztalt gondokon keresztil
egyre inkdbb bevonédnak és szeretnének minél tobbet
tudni a lehetséges megolddsokrdl. — Az eszkézon vald
vitatkozds, a tanuldsi gondok egyre gyakoribbak, a tech-
cégek narrativdi a képernyd kiegyensilyozdésrél és a fia-
talok tudatositdsardl pedig érzékelhetéen nem mikodnek.
Utébbiakat j6l jelzi a gyermekpszichidtridk és a pszicho-
légusok rendelési idejének telitettsége is. Sok aggasztd
adat dll rendelkezésinkre, amelyek cselekvésre kell, hogy
osztonozzék a csalddokat. A szilé akkor tud j6l miksdni,
ha megérti a helyzetet és utdna tud szabdlyokban is gon-
dolkodni — vazolta a lépéseket a szakember.

Kifejtette: vannak a problémat csokkenté megolddsok,

amikre nagy szikség van, hisz a szituacié kékemény és a
felnSttek, a gyermekek egyardnt érintettek. Sok energidt,
odafigyelést és erdfeszitést igényel a sziulékidl az, hogy a
digitdalis vilag helyett alternativat kindljanak, mikézben
magat a szitudciét nem 8k okoztdk, hanem a technolégiai
cégek, akiknél a profit lecsapddik. Nagy az ellenszél és
komoly a befolydsolds a tech-vdllalatok részérdl, akik
rdadasul komoly anyagi hdéttérrel is rendelkeznek. A va-
16sdg kézben pedig a csalddokndl érzékelheté. Vannak
viszont |6 megolddsok, szabdlyok és nevelési stratégidk,
amik mikédnek — utalt az dltala is képviselt, ,,Kapcsolj ki”
mozgalomnak a motivdacidira.

Az egyre népszeribb, alulrdl j6vé szervezédésnek az a
célia, hogy eszkodzoket és segitséget adjon a szildknek.
Psltl Akos ramutatott arra, hogy a problémakarnek nincs
egyéni megolddsa, csak kdzosségi. Ahol pedig a legtobb
idét tolti a gyermek, az az iskola, a csalad, a vallési,
sport és kreativ kozosségek. Ezeken a helyszineken kell j6
szabdlyozds mentén, ugyanazokat az elvardsokat és
technikdkat alkalmazni — hivta fel a figyelmet. A szakértd
Ugy latja, hogy az okostelefonok kdzponti korldtozdasdval
konnyebbé vdalt a pedagégusok munkdja, a didkok fi-
gyelmét ugyanis nem vonja el az eszkéz. - A tfanulds
alapjdt mindig is az interperszondlis kapcsolédds jelenti
ember és ember kozott; tandr és didk kozott, amit az em-
pdatia hajt. Ez az egyittmikodés tudja biztositani a leg-
magasabb szintG képzést a tanuldsban. A technolégia
erre nem képes. A gyerekek is sokkal boldogabbak ki-
tyuzés nélkil: tudnak beszélgetni, jatszani és tarsasdgban
lenni — 6sszegezte a tanulsdgokat.

Szabd Anita




B0 ERASMUS + &

Madeira
Az orok tavasz szigete
2025. jolius 18-28.

Az Erasmus+ pedagégus tovdbbképzési rendszerének keretében egy 5 napos kurzuson vehettem részt a fenntart-
hatésdg témakoréhez kapcsolédva az Atlanti-6cedn dltal korildlelt Madeira szigetén, mely Marokkétdl korilbeldl
600 km-re fekszik nyugatra.

Portugdlia autoném terilete ez, mely 801 négyzetkilométeren ejti dmulatba a gyanitlanul megérkezé latogatot.
Festdi tdjai: hatalmas, az 6cednba szakadé sziklaszirtjei, buja névényzete, gazdag kulturdlis oroksége elvardzsol
mindenkit, aki a szigetre érkezik.

llyen korilmények kozott 6rom volt a tanulds is, mely gyakorlatias, a fenntarthaté életvitelhez kapcsolédéd megol-
dasi stratégidkat kindlt. Hogyan kizdenek meg a madeiraiak a klimavdltozds ottani kihivasaival, mint példaul az
arvizek, foldcsuszamlésok, folyamatosan vdltozé id8jards? Az erd8sités, az erédzidé megeldzésére Ultetett fajok, a
megfeleld csatornahdlézat és vizgyiijtd rendszerek alkalmazdsa, az 8shonos névényzet védelme mind vdlaszt adott
ezekre a kérdésekre. Okos, elérelatéd intézkedésekkel igyekeznek megeldzni, illetve enyhiteni a lehetségesen beks-
vetkezé karokat, s érizni a teremtett vildg csoddit. Didkjaimmal is igyekszem majd megosztani az oft tanult stratégida-
kat, hogy mennyire fontos az elére gondolkodds, a cselekvés - még ha apré 1épésekben is mutatkozik az meg.

A helyszin mindekdzben teljesen elvardzsolt: csoddlatos és végtelenil vdaltozatos ndvényvildg, hatalmas, csipkés
hegycsicsok, misztikus kédbe burkol6zé babérerdék, az écedn hulldmainak tdnca, s a delfinek, melyek tovébb fod-
rozzdk a vizfeliletet, kedves emberek és hangulatos utcdcskdk... Kirdnduldsaim csucspontjaként éltem at, amikor a
mdsodik legmagasabb hegyorom, az 1818 m-es Pico Areeirdn felbukkant a kel nap, sugaraival megvilagitva az
alatta huzédé felhdpaplant. Orsk emlékként raktdroztam el emlékezetemben azt a pillanatot!

EgydGttal megtelt a szivem hdalaval, hogy ezeket a csoddkat atélhettem!

K&szdnetemet szeretném kifejezni a Szignumban az Erasmus+ programokat szervezd csapatnak, példaul Gulyds
Attila tandr Urnak, egyben projekimenedzsernek, hogy munkdijuk segitségével ilyen sokréti médon szélesithetjik a
latokorinket, s életresz6lé élményekben részesilhetiink mi, pedagdégusok, melyet tovdbbadhatunk didkjaink szamdaral!

Nagy Timea tanérné

Education for Sustainable Living
(Funchal, Portugal)

K6z6s ALKOTAS A TEREMTESVEDELEM JEGYEBEN
Az Ujrahasznositdson alapulé munkdban barki részt vehetett a csalddi napon. Dr. Brzézka Marek tandr Or festési
otletébe szil8k as didkok is bekapcsolddtak. A projekt célia az volt, hogy felhivia a figyelmet a természet irdnti fele-
I8sségre és annak megdvdsdra, a kdrnyezettudatos dontésekre és az dsszefogds jelentéségére. Az ,,Alkoss Velunk!”
cimet viseld dllomdson sziletett kép az iskola nagyel8addja elétti kidllitétérben tekinthetd meg.

) :‘;#Si'ia
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TENERIFE, SPANYOLORSZAG TALAN LEGVALTOZATOSABB SZIGETE

Egy Erasmus+-programnak készénhetSen (2024-1-HUO1-KA1121-SCH-000226305) az
idei nydron a Kandri-szigetek egyikére, Tenerifére utazhattam el. Hamar kiderilt: ezt a pazar
szigetet mér a kollégandim kézil is tébben ismerik.

A képzés, amire jelentkeztem, A szabadtéri tanulds tantargykozi integraldsa kurzus, re- =
mekdl beleillik mesterpedagdgus-palydzatom kovetkez8 Stéves programjdba, hiszen tébb-
ségében én is iskoldn kivili programokat kindlok ez utébbi keretében a Szignum tanuldinak.

Mivel a téma a szabadtéri tanulds volt, magam is megprébdltam minél tébb kulturdlis
elemet csempészni az egyhetes képzésbe. igy tértént, hogy mivel igencsak vonzédom a ter-
mészethez, elldtogattam a vilaghirG Loro Park mellett a Jungle Parkba is, valamint szervez-
tem kirdnduldst a sziget majdnem minden pontjdra. ;

igy - még a képzés elkezdése elstt - tettem egy tirdt a Teide Nemzeti Park teriiletére, (i
ahol egy kivalé magyar csillagdsz, Farkasréti Gyérgy mutatta be az égbolt csoddit: a né-
vekvd Holdat, a pdr ezer és a sok millié fényévre Iathaté csillagképeket, valamint a Tejutat,
és mindezt a sajat, a szigeten lévé legnagyobb magdntdvcsévén keresziil nézhettik és ==,
masnap hajokdztunk a Los Gigantes-szikldkhoz, ahol meg is mdrtéztunk az écednban.

A kurzuson rajtam kivil még egy budapesti és 8 lengyel kollégand vett részt. Kilénleges
feladatokat kaptunk a képzésen, melynek keretét a 17 globdlis fejlédési cél adta. ;
Elsé kilsé gyakorlatunk a kdzeli é6cednpartra vezetett, ahol élménygyiijtés keretében ref-
lektalhattunk 8nmagunkra - szineket, érzéseket kellett azonositanunk, amelyek az écedn:
hatdsdra szemiink elétt és lelkiinkben megjelentek. Még két latvanyos kilsé helyszin adott
otthont gyakorlati képzésinknek: egyik a helyi piac, mdasik pedig egy kozeli botanikus kert.
A piacon pdrokban, a botanikus kertben két csoportban dolgoztunk: kilonféle megadott
szempontokat szem el8tt tartva kellett karbonldbnyomra és Ujrahasznositdsra, szemetelési
szokdsokra és dko-magatartdsra vonatkozé kdvetkeztetéseket levonnunk az daruk esetében. i
A parkban kilonb6z8 kihivasoknak kellett megfelelniink: 8shonos és invaziv fajokat keresni,
névényi megbetegedéseket felismerni a novények kozoétt, |6l karbantartott zdldfeliletekre

vonatkozé megfigyeléseket tenni...

A képzés zdardsaként pedig mindenki bemutatott egy j6gyakorlatot vagy jatékot, amivel
gazdagitani tudja iskolai médszertani kincsestarat. En - dramapedagdgusként - egy elméle-
ti hattér felvdzoldsa utdn a szakértdi jatékot valasztottam, ahol egy elképzelt osztdlykirdn- |
dulést kdvetéen (Szegedi Vadaspark) - fékabemutatd utdn kerekasztal-beszélgetésen van- g
nak jelen az Ujsagiré, a Vadasz és az Allatkerti igazgaté. Az interaktiv jaték nagy tetszést i
aratott, a szerepekre gyorsan akadtak jelentkez8k és sokat deriiltink a szerepl8k vitdjan. &

A képzés j6 alapot ad a tovdbbi programjaimhoz, azonban a legszebb élményeim ezek:
vitorlds hajét vezettem az Atlanti-6cednon, voltam a vildg harmadik legnagyobb vulkdnjan
(melynek a tengerfenéktél mért magassdga 7500 méter, a tengerszint feletti magassdga
3718 méter), ldttam a Loro Park népszerl orka- és delfin-show-jat, valamint babérerdét a
sziget északi részén. i

Halas vagyok, amiért egészen kdzel Afrikdhoz ezekben a remek élményekben is részesil- |
tem, mikézben szakmai egyittmikédést épitettem magyar, spanyol és lengyel kollégdkkal.

Koszonettel: Mészdros lldiké tandrné
KEREKPAROS ZARANDOKLAT MAGYARCSANADRA A SZIGNUM ELOTT IMADKOZTUNK
Hagyomdnyosan a nyolcadikosaink vettek részt a A didkokért és csaladjaikért mondtuk kézésen
rogramon, szeptember 24-én. a rézsafizért oktéber 15-én.

Szent Gellért-napi p
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Kiadja: Szignum Kéttannyelv Egyhézi Altaldnos Iskola Maké, Szent Istvan tér 14 - 16., Telefon: 06 - 62/213-052
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EREDMENYESEN SZEREPELTUNK A MEZEI FUTOVERSENYEN
Négy egyéni aranyérmet is szereztek induléink.

Iskoldnk oktéber 7-én részt vett a 2025. évi mezei futéversenyen |, Il lll. és IV. korcso-
portokban, fiv és ldny kategéridban, egyéni és csapat megmérettetéseken.

A versenyen minden korcsoportnak és nemnek kijlon tavot kellett teljesitenie.

szerzett érmek mellett. Iskoldnk minden versenyzéje elképeszté kitartasrdl és akaratrdl tett

tanubizonysdagot.

A megyei dontét tavasszal rendezik, Hodmezdvasarhelyen.

Egyéni eredmények:

- |. korcsoport (fid) - Molndr Jénos - 1. helyezett

- Il. korcsoport (fid) - Szabé Barna Botond - 1. helyezett
- lll. korcsoport (lény) - SzGcs Gyémdnt - 1. helyezett

- IV. korcsoport (lany) - Igaz Noémi - 1. helyezett

Csapat eredmények:

- |. korcsoport (ladny) - Farkas Vanda, Csonka Lili, Mészdaros Elza, Nagy Fléra, Peté Dorina Lejla, Martonosi Fléra - 2.

hely

- lll. korcsoport (lény) - Gulyds Veronika, Erki-Kiss Anna, Juhdsz Regina, Szics Gyémant, Albert Jazmin, Butkai Aliz

Jazmin, Varga Viktéria - 2. hely

IV. korcsoport (lany) - Igaz Noémi, Kozma Iringd, Varga-Harsényi Hanna, Bader Elvira - 3. hely

Sok sikert kivanunk a megyei déntéhoz!
Gratuldlunk az elért eredményekhez a testneveld pedagdgusoknak!

PELDAERTEKUEN KUZDOTTEK TANULOINK
A LABDARUGO DIAKOLIMPIAN
Jelenleg minden csapatunk tovabbjutasra dll.

A napokban fejez8détt be a 2025/2026. tanévi didk-
olimpia 8szi forduldja. Iskoldnk a labdarigds keretein belil
inditott fid csapatokat a ll., Ill. és V. korcsoportokban, illet-
ve ldny csapatot a llI-1V. korcsoportban.

A mérkézéseken példaértékien kizdottek tanuldink.
Megtapasztalhattdk, hogy hogyan kell csapatként, egy
célért kizdeni.

A fidkra és a ldnyokra is visszavdgé var a tavaszi for-
duléban, azonban jelenleg minden csapatunk tovdbbiju-
tasra 4ll a j6 eredmények miatt.

Il. korcsoportos tanuldink 2 mérkézésbdl egy alkalommal
doéntetlent jatszottak és egy alkalommal gyé&ztesen jottek
ki a parharcbdl.

A csapat tagjai: Huddak Pdl, Juhdsz Léndrd, Molndr Jdnos,
Nagy Csongor, Orosz Benett, Racz Rébert, Sarkany Dé-
nes, Szabé Barna Botond.

lll. korcsoportosaink 3 mérk8zésbél kettét megnyertek és
egy alkalommal alul maradtak.

A csapat tagjai: Antal Zsombor Hunor, Balog Csongor,
Gera-Ludényi Adém, Kurai David, Modok Adam, Szabd
Z’ol'rén, Szentmiklési-Oldh Benett Ldszld, Viserdczki Tamds
Akos.

IV. korcsoportos didkjaink 2 mérkézésbdl egy alkalommal
gySzelmet arattak, egyszer pedig nem sikerilt diadal-
maskodni.

A csapat tagjai: Albert Bence Gdbor, Balog Zalén, Seres
Nikolasz, Eze Joshua Kelechi, Gregor Barnabds, Szigeti
Ivan, Varga Kornél.

IlI-IV. korcsoportos lany csapatunk egy rendkivil izgalmas
és szoros mérkSzést jatszott, ahol most nem sikerilt gy&zni,
viszont sok |6 passzt, kivald cselezést, pontos kapura 16-
vést és szép golt |athattunk.

A csapat tagjai: Erki-Kiss Anna, Gulyés Veronika, lgaz
Noémi, Juhdsz Regina, Papp Barbara, Szildgyi Vivien,
Szirdki Panna, Varga-Harsdanyi Boglarka.

Sok sikert kivanunk a visszavagdkhoz és
gratuldlunk az eddig elért eredményekhez!
A csapatokat Czebe Addm tandr ur készitette fel.




EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT...
A Szignumban oktéber 15-én, szerddn mesemondé verseny.

Az alsé tagozatosok megmérettetésén az aldbbi eredmények szilettek:

1. korcsoport: |. Borsos Anna Luca 2.a
IIl. Janosi Anita  2.b
lll. Kesjar Abigél 2.b

2. korcsoport |I. Polgdrdi Viktéria 3.a
Il. Koczkds Lana 4.b
lll. Szimén Mirella 3.b

Gratuldlunk Ggyes kis mesélSinknek és felkészitSiknek!
Ké&szénjik a szervezést Varga Erika munkakézésség-vezetdnek!

“¥= csapat minden tagjanak!

A BEKEERT IMADKOZTUNK

Oktéber 17-én csatlakoztunk a viladgszerte a
békéért meghirdetett rézsafizér imadkozdashoz.
Hagyomdnyosan &6t kilonb6z8 nyelven mondtuk a
tizedeket: angol, spanyol, orosz, francia és német
nyelveken.

A misszids roézsafizér szinei szerint az egyes
foldrészeken él8 embertdrsainkra gondoltunk
egy-egy egység alatt. A tizedek eldtt Led papa
aktudlis Uzenete hangzott el, illetve az ott él8k
helyzetérdl kaphattunk betekintést.

J6 volt megtapasztalni, hogy a Szignum k&zds-
sége egyitt imddkozott.

Ismét eredményes volt Regé
Oktéber elsé hétvégéjén Kecskeméten bizonyitott 5.0 osztdlyos tanulénk. Farkas Regé a f
2025. oktéber 4-5-én, Kecskeméten rendezett VIIl. Oszi Kupa Uszéversenyen 200 m hdaton a

, 100 és 200 m gyorson a 3., 50 m hat és 50 m gyors szadmokban a 4., 100 m héton pedig
az 5. helyet szerezte meg. Gratuldlunk és tovabbi sikeres versenyzést kivanunk!

SPORT, SPORT, SPORT

Benett, a gélkiraly!

Szentmiklési-Oldh Benett Ldaszlé (6.a) az elézé fociszezonban a Szignum csapat gélkirdlya

e 1

lett. Gratuldlunk Ugyes didkunknak és felkészitjének; tovdabbi sikeres versenyzést kivanunk neki és a
(Hir és kép forrdsa: Szentmiklési Néra)

(Fotd és széveg: Panyor Zsuzsanna)
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A SZIGNUM NEVELOTESTULETE
ES SZULOI MUNKAKOZOSSEGE
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT
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SZOMBAT :?:? 18.00 ORA

SZABO “SONKA” LASZLO KEZILABDACSARNOK

6900 MAKO, JUSTH GY. UTCA 23.

DRESSCODE: SEMI FORMAL
A tamogatasokat az iskola megujult étkezéjének felszerelésére forditjuk.

PROGRAM JEGYEK LIMITALT DARABSZAMBAN
17.30 - KAPUNYITAS KAPHATOK:
18.00 - KOSZONTOK SZEPTEMBER 2. VEMBER 7. KOZOTT

Yy (7 (K BEN)

IR.:’”’ ) U,NN MU.‘?OR. PR B AP, AZ ISKOLA
19.30 - A BET KENYEREK L IDR)RBENA'PORTAN
MEGALD A SVEDASZTALOS
VACSORA

MINDEN H
NYITVATAR?

VACSOR
TAMOGATOI JE

9.990 FT
1.000 £S 5.000 FT-0S

21.00 - TOMBOLA CIMLET VASAROLHATO
22.30 - AUKCIO
ERDEKLODNI LEHET 30 981 0575 VAGY A
A hangulatot a ONSZAMOKON.
biztositja.

TOVABBI FELAJANLASAIKAT BANKI
\ ATUTALA CHETIK:
[ MAKOI SZIG 21 ISKOL
ALAPITVANY
Q 11735074 20507107
|
< |
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FURKESZ rovatba
- vélogatta az IDB -

ALAPOS-GONDOLAT: oktéber

»Ami szdzadokig fennma-
rad, ugyancsak szdzadokon
at jon létre. Az alapos elme
mive 6rok id8kre szdl..”

(Baltasar Gracidn)

E erc humor:

Olvass veliink!:
Kényvajdanlé: Will Mabbitt:
Mabel Jones és az ljeszté
Kukac = kalandregény

Raboltak mar el kalézok
az éjszaka kdzepén? Es
kényszeritettek arra is, hogy
végigjdrd a Biztos Haldl
Csuszés Rudjate Hivott mar ki
végzetes tejivd versenyre
egy hatalmas medve? Keres-
tél valaha ftitokzatos kincset
veszedelmes kalandok kéze-
pette? Micsoda?! Még nem?!
Akkor neked Mabel Jones
kalandjai biztos izgalmasak,
bizsergetéek és REMISZTOEK lesznek. Azonnal tedd le
ezt a kdnyvet!

Nehogy komolyan vedd, csak vicceltem! Eppen azt
tandcsolom, hogy egy pillanatig se habozz, fogj neki
azonnal, mert ez a kdnyv annyira megnevettet majd,
hogy chips fog potyogni az orrodbdl!

IJESZTO

KUKAC

3~ WILL MABBITT

Oszi fiszeres siitétskkrémleves:

A sutétokkrémleves egy finom és egészséges leves,
amelynek fészerepl8je a sutétok, ami gazdag béta-
karotinban, C-vitaminban és rostban is.

A leveshez nagyon jél passzol a
piritott t6kmag, a kenyérkocka
vagy a reszelt saijt.

Hozzdavaldk: 1 kg sitdtok, 1 fej
voréshagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, 2 dkg vaj, 1 tedskanal 8rolt
gyombér és fahéj, 1 kavéskandl
8rolt szerecsendid és szegfiszeg,
1 | zéldségalaplé vagy viz, 200
ml tejszin vagy kdkusztej, sé és bors izlés szerint.
Elkészités: Melegitsik elé egy nagy ldbasban a vajat és
adjuk hozzd a finomra apritott véréshagymat, és piritsuk
Uvegesre.

Adjuk hozzd a zizott fokhagymat, a gydmbért, a fahé-
jat, a szerecsendiét és a szegfiszeget. Piritsuk néhdny
masodpercig, hogy kieresszék az izeket. Adjuk hozzd a
felkockazott sitétokdt a fiszerekhez, és pdaroljuk ket
néhdny percig. Ontsik fel a zéldség alaplével vagy viz-
zel, majd forraljuk fel az egészet. Csdkkentsik a héfokot,
és fézzik a sUtétokst, amig teljesen megpuhul, kb. 30-40
percig.

Ha a sitétok megpuhult, pirésitsik simdara botmixerrel
vagy turmixgéppel. Adjuk hozzd a tejszint vagy a koé-
kusztejet a leveshez, és f6zzilk tovabbi 5 percig. izesitsik
soval és frissen 6rolt fekete borssal izlés szerint.

Tdlaljuk a sutétokkrémlevest meghintve piritott tdkmag-
gal a tetején.

J6 étvagyat mindenkinek!

I-’IAVI ERDEKES! - Hogyan alszanak az dllatok? —
Allati rekordok az alvdsban:

T

Annyiféle dllat létezik.
Mindegyik mds és mds. Mds-
képp néznek ki, masképp sza-
ladnak, mds a szaguk és mds-
képp is alszanak. Es az &lma-
ik¢ Taldn azok is kilénbdzéek.
Vagy mégsem. Lehet, hogy éppen ugyanolyanok, mint a
mieink. Alvdas nélkil nincs élet. Semmilyen értelemben. Ha
hosszu ideig megvonjuk magunktdl az alvast, megbeteg-
sziink, sét sokkal rosszabb dolog is t6rténhet velink. Na-
gyon 6l tudjdk ezt az dllatok is, ezért 8k is alszanak.

Lassuk melyik dllat alszik a legtdbbet és melyik a leg-
kevesebbet:

A 2. helyen a koala dll, aki tiszteletet parancsol, ha
alvdasrél van sz6, a maga napi 22 érdjaval. Még az
Uritéshez sem ébred fel, tehat nem igazdn szobatiszta.

Ez az erszényes dllat Kelet-Ausztrdlidban &shonos. Le-
targidjdnak fé oka az étrendije: szinte kizardlag eukalip-
tusz levelekkel tdpldlkozik, amelyek nagyon szegények
tdpanyagban és a legtdbb fajra mérgezdek. Ennek az
étrendnek az emésztéséhez a koaldnak a leheté legke-
vesebb energidat kell felhaszndlnia, ezért élete nagy ré-
szét fadgakra kapaszkodva t3lti, mozdulatlanul.

Ezek a kis dllatok mindig ugyanazon a helyen alsza-
nak, ahol esznek, és ritkdn mozdulnak el, kivéve, ha Uj
dgakat keresnek. Vastag, bolyhos bunddgjuk lehetdvé
teszi szamukra, hogy pihenés kdzben is elviseliék a hirte-
len hmérséklet-valtozasokat.



A JOTEKONYSAG JEGYEBEN ZAJLOTT A CSALADI NAPUNK

Kozosségépitd jatékok, csalddbiztonsdgi szakérté eléaddsa, szinhdzi produkcid, cko-tudatos dllomdsok és helyben
készitett finomsdgok vartdk a szil8ket és gyerekeket szeptember utolsé hétvégéjén a Szignumban.
Az adomdnyok kozel félmillié forintos bevételébdl a Boldogasszony Iskolandvérek szuddni misszidjat tamogattuk.

KINCSVADASZAT AVAGY ,,GEOKESING”’ SZIGNUM MODRA

Az idei Csaladi Napon egy kilénleges programmal leptek meg minket a szerve-
z6k.

A felsés didkoknak a geocaching mintdjdra kincskeresés indult Maké jatszétereire,
ahol egy-egy ladikat kellett megtaldlni, és helyesen vdlaszolni a benne rejlé kérdé-
sekre. A mobiltelefonunk Google maps térképének koordindtdi alapjdn indultunk 0t-
nak és taldltuk meg mi is a ladikankat, melyben hires sz6ldsok és kézmonddsok vicces
képeit kellett pdrositani, majd megmagyardzni azok valédi jelentéseit. Amikor helyes
sorrendben olvastuk éssze a betiket, meglett a kincs, ami természetesen a CSALAD.

Amellett, hogy kozdsen egy j6t kerékpdroztunk, mozogtunk és nagyokat nevettink,

.....

A 8.b osztdly csapata




