Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tizorai
(00483)
Gyermek (7- Ebéd
14)
Uzsonna

Tea, Kenyér , Uborka Szalami, Vanilias tej Félbarna kenyér, Olasz PP . . . .
' ' . . S ! . Kifli, Krémtard, Limonadé Nutellas kenyér, Te
szeletelt, Kolbaszkrém Kenyér , Margarin felvagott, Margarin, Tea y J
Energia: 45,72 Kcal / 191,11 K] Energia: 193,15 Kcal / 807,37 Kj Energia: 156,32 Kcal / 653,42 K] Energia: 392,69 Kcal / 1 641,44 Kj Energia: 184,07 Kcal / 769,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,76 ¢ 0,99 ¢g 0,199 6,86 g 3,92¢ 1,799 7319 9,32¢g 2,96 g 15,07 g 9,21¢g 4779 10,24 g 8,59 ¢ 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
5399 0,009 0,179 32,399 15,98 g 0,289 10,61 g 0,00 g 1,379 61,46 g 28,30 g 0,049 16,24 g 0,299 0,349
1,7,(6) 1,3,4,7,(6),(8),(12) 1,(6),(7) 1,7 6,7,8
Almaleves, Szarvacska Csontleves Grizgaluska leves . . .
. P A . e c1 o , N Tarhonya leves, Hisos = Zdldbableves, Tejbedara
tészta, Tejfolos sertés Zoldborsofézelék, Silt Rantott sajt, Rizs, ra)ll<ott tészta sz6rattal !
apro virsli Tartarmartas
Energia: 1 185,20 Kcal / 4 954,14 K] Energia: 925,29 Kcal / 3 867,71 Kj  Energia: 1 110,62 Kcal / 4 642,39 K] Energia: 863,98 Kcal / 3 611,44 K] Energia: 696,22 Kcal / 2 910,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,68 g 38,03g 10,37g 44,26 g 33,859 8,06 g 34,96 g 81,40g 23,639 26,579 3806g 11,289 21,70 g 16,93 g 5819
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
164,19 g 24989 80959 109,649 5009 8543g 58,20 g 2,009 2759 101,169 000g 15369  11329g 26,98 g 4109
1,3,7,9,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,79
1 1 ! ____________________________________! __________________________|
- . - " . Teljeskitrlést fonat, Turd Kenyér , Margarin L . .
Péksutemeén Muazli szelet, Izes fank . ’ sl . Gyumolcs, Fahéjas csiga
y ' Rudi Z06ldség, Szeletelt sajt y ' ) 9
Energia: 235,26 Kcal / 983,39 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj Energia: 456,68 Kcal / 1 908,92 Kj Energia: 327,97 Kcal / 1 370,91 K] Energia: 778,70 Kcal / 3 254,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 0,309 0,00g 4,409 23,609 0,00 g 19,019 16,50 g 2,909 12,579 20,439 7,859 19,07 g 29,779 9719
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,08 g 23,989 0,00g 37,669 0,00 g 0,00 g 56,72 g 3,009 3,19¢g 23,06 g 0,00g 131g  107,48g 36,97 g 1,86 g
1 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7
Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

A menu valtoztatas jogat fenntartjuk!



