Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

I S S S N T NN

Kaldcs, Vanilis tej K'f"kﬁgll(‘;"sgjfs'e' Csokis tej, Kifli Kenyer szgérfr?"’agou’ Kifli, Krémtaro, Tea
Energia: 198,59 Kcal / 830,11 Kj Energia: 222,30 Kcal / 929,21 Kj Energia: 126,24 Kcal / 527,68 K] Energia: 82,49 Kcal / 344,81 Kj Energia: 325,96 Kcal / 1 362,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 4,589 2,149 4,689 0319 0,009 4,489 0,599 0,159 4,839 4,649 1,259 17,659 9,729 4779
Tizbrai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,709 16,68 g 0,13¢g 50,48 g 0,009 0,009 25,619 0,00 g 001lg 5269 0,00 g 0459 41,25¢g 8,329 0,049

Kenyérkocka leves ' . I Lebbencsleves -
R én}[/ott szelet T ('jrt1 Karfiolleves, Szilva leves, Tejf6los Tejszines pulykat ok:émy Tarhonya leves, Turés
' Székelykaposzta, Tejfél sertés apro, Tészta i ’ csusza
burgonya Kukoricas rizs
(00483) : : : : : : : : : :
G ermek (7 Energia: 858,38 Kcal / 3 588,03 Kj Energia: 735,32 Kcal / 3 073,64 Kj  Energia: 1 383,10 Kcal /5 781,36 Kj Energia: 1 196,35 Kcal / 5 000,74 Kj Energia: 734,10 Kcal / 3 068,54 Kj
y 1 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

) Ebéd 26,429 45,459 9,639 26,259 43,94 g 13,46 g 48,06 g 57,58 ¢ 13,509 33,70 g 69,429 16,78 g 26,359 31,639 9,819
e Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
8394¢g 0,009 7589 57,81 g 0,009 6,339 165,42 g 21,98g 8054g 107,10 g 0,00g 11,25g 84,49 g 0,009 9,00 g

® O®

Kenyér , Zoldség,

Félbarna kenyér, Olasz ; : . o L FETE .
. y ; Trapista sajt, Dobozos Sajtos kifli, Gyimoélcs Zsemle, Szalami, Vaj Fahéjas tekercs
felvagott, Margarin o 1o
udité
Uzsonna Energia: 123,14 Kcal / 514,73 Kj Energia: 320,49 Kcal / 1 339,65 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 840,47 Kcal / 3 513,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,70 g 6,859 2,429 19,23 g 14,959 9229 11,269 8,39¢g 4,629 8,069 8599 3,399 8599 7179 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,52 g 0,009 1,279 26,88 g 0,009 1,709 42,909 12,999 0,499 35,109 0,00 g 0,98¢g 183,68 g 9,999 0,159
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Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.08.26. 18:54:55 | QB - Elelem



