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[ | Satorban aludni az udvaron | Szalonnéat sutni
, . , L. . | Szabadég alatt aludni oz | Piknikezni a szabadban
Végre, itt a nyar! Azt kivanjuk Nektek, hogy pihen- udvaron (] Vizibombéval csatézni,

[ Képeslopot kuldeni

jetek a szinetben, gyUijtsetek sok élményt, és ha van i

ra alkalom, kiranduljatok, téltsétek tartalmasan a
szinetet! Sok lehet8ség var... A pihenés nem jelent csillagokat néznj
tétlenséget, segitsetek otthon a szileiteknek is! Legyetek minél tob-

Bunkert épiteni

gitdlis vildgon kiviliséget. Azért a tandraitok altal kért nyari teendé-
itekrél se feledkezzetek meg! A tanévkezdéssel kapcsolatos, fontos  vizre tennil
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bet a szabadban, sportoljatok, jatsszatok sokat és élvezzétek a di- [ | Vizzela keritést festeni! (ernyd neélkol)
[
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[] Tollasezni

J6 pihenést, tartalmas, szép nyarat kivanunk!
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FOKUSZBAN A BALLAGAS

ALTALANOS ISKOLAI BALLAGAS
A SZIGNUMBAN

A tanév végén két nyolcadikos osz-
talyunk szamdra csengettek be utol-
jara a Szignumban. A makéi kéttan-
nyelvi egyhazi iskola kézéssége ezittal is templomi Gnnepség
keretében bicsiziatta végzéseit, akik utoljara jartak be egy-
kori tantermeiket és készéntek el pedagégusaiktél, iskolatarsa-

iktél.

Elballagtak a magyar-angol kéttannyelvi és specidlis,
angol nyelvi tagozatos osztdlyokban alapfokd tanulménya-
ikat befejezék a Szignum Iskoldbdl. A benséséges hangula-
t0 cereménia helyszine ezittal is a Szent Istvan Kirdly Plé-
béniatemplom volt. Az Unnepség nyitdnyaként Palfai Zoltan |
atya mutatott be szentmisét, aki szentbeszédében a szere- £
tet és a maradandé kincsek felfedezésére hivta fel a fi- 3
gyelmet.

Ezt kdvetSen a ballagtaté hetedikesek adtak misort di-
dktdarsaiknak. A verses &sszedllitdsban valldsos koltdk Gnne-
pi versei és szentirdsi idézetek hangzottak el és egy &si
aldds is. Az eléadds végén a ballagtaték dtadtak egy ta-
risznydnyi Utravalét is az élethez: apré cipét, sét, egy kis
Uvegcse bort, szerencsét hozé pénzérmét, és az iskoldardl
készilt képet is.

A nyolcadikos osztalyok tartalmas gondolatokkal bicsiz-
tak a kozosség tagjaitdl és az alma matertdl.

Az alapfoki tanulmdnyaikat elvégzé didkokhoz az intéz-
mény nevében Majorosné Rdacz Krisztina igazgaté szélt, aki &
Unnepi beszédét kdvetéen dtadta az intézményi elismerése- §
ket is. A fenntarté Boldogasszony Iskolandvérek Boldog
Gerhardinger Terézia-dijdban idén Tari Bogldrka; Tarto-
mdanyféndkndi dicséretben Farkas Baldzs részesilt. Ezen az
alkalmon keriltek kihirdetésre dltaldnos tantestileti dicsére-
tek is, amelyekkel ezottal Térék Maja Tifani és Kovécs Ta-
mara Adridna munkdjat jutalmaztdk.

Az utolsé becsengetést kdvetéen bucsuzé dallamok, vird-
gok, mosolyok, meghatott tekintetek kozepette zajlott a
ballagds az intézmény termeiben. Az utolsé dltaldnos isko-
Ids fényképek elkészilte utdn csalddi kérben folytatédott
délutan az Unneplés.

BALLAGOINK MONDTAK
(részletek a bicsUbeszédbdl)

»lele vagyunk emlékekkel, érzésekkel, és igen, konnyekkel is — mert a bicsizds mindig
nehéz ?
berségbdl, kitartdsbdl és turelembol Onék voltak azok, c|k|k észrevették bennink a lehe-
téséget... Tanitottak minket gondolkodni, kérdezni, hinni, sét, néha kételkedni is — ily médon &rokre megval'roztcmak
az éIe’rUnkef.
»BUcsUzunk iskolatdrsainktdl, els8sorban téletek hetedikesektdl... Reméljik, |6 példa voltunk szamotokra és az egyutt
megélt élményeket nem felejtitek el.”
»Most szeretnénk Szileinkhez szélni. Hogy nekik mennyi mindenért tartozunk kdszonettel, azt felsorolni lehetetlenség.
Igyekszink szorgalmunkkal, becsiletes életinkkel meghdlalni mindazt, amit értink tettek és tesznek ezutdn is.”
+Az iskola nem csak egy épilet — egy kézdsség, egy mdésodik otthon. Ondk, felndttek tették azzd szdmunkra. Készon-
juk. Szivbdl, &szintén, halaval. Végil egy idézettel bicsizunk:

Nem vég, csak egy Uj kezdet — de el8tte még egy utolsé, halk 'kdszéném'.



UNNEPLO

BALLAGAS 2025
MAJOROSNE RACZ KRISZTINA IGAZGATO ASSZONY BESZEDE

Tisztelt Unnepld kozosség! Tisztelt vendégeink!
Kedves ballagé diakok!

Eletetek elsé komolyabb mérféldkdvéhez érkeztetek.
Egy nyolc éves torténet zdarul most le. A leveg8ben egy-
szerre ott van a befejezés elégedettsége és az Uj kezdet
izgalma.

Ez az év szdmunkra a ,,Kihivas éve” volt. Egy motté,
amely nemcsak a tanévre, de az életre is rdvildgit. Hiszen
a kihivasok azok, amelyek formdlnak benninket, ame-
lyekbdl tanulunk, és amelyek révén fejlédink. Ti, kedves
didkok, szdmtalan kihivdssal néztetek szembe az elmdlt
években itt a Szignumban. Kizdéttetek a szorzétabldaval,
az angol igeiddkkel, a bonyolultabb természettudomdanyi
fogalmakkal. Taldn az is kihivas volt néha, hogy reggel
idében felkeljetek az elsé érdra, vagy, hogy csapatként
mikodjetek egyitt egy-egy iskolai projektben. De minden
egyes kihivas egy lépcséfok volt, amely felfelé vitt tite-
ket, és er8sebbé, okosabbd, bdlcsebbé tett.

Mi, itt a Szignumban, nemcsak tudést igyekeztink dtad-
ni, hanem egy szilard értékrendet is, amely majdan irdnyt
mutathat a jov8ben. Tanultatok felelésségvallaldst, amely
képessé tesz benneteket arra, hogy tetteitekért kidlljatok.
Megprobdltatok az egyittmikodést és az elfogadast,
amelyek nélkilézhetetlenek egy harmonikus k&zdsség
épitéséhez. Firtattuk a méltésag és a kolesonos tisztelet
fogalmat, amellyel 6nmagatokra és mdasokra tekinthettek.
Gyakoroltuk a batoritast és az empatiat, amelyek a leg-
szebb emberi erények, és amelyekkel fényt vihettek ma-
sok életébe. Ezek azok a legfontosabb értékek, amelye-
ket az evangéliumi alapelvekkel megerdsitve Ultettink el
bennetek, és reményeink szerint gydkeret vertek lelketek-
ben.

Szeretnék elmesélni nektek egy révid torténetet.

A Sarkanyeregeté Kisfio

Elt egyszer egy kisfig, aki nagyon szeretett sdrkdnyt
eregetni. Naponta kivitte a mezdre a sdarkanyat, és 6ra-
kig figyelte, ahogy az a szélben tancol. Egy nap azon-
ban, mikézben a sarkany magasan szdllt, a kisfio észre-
vette, hogy a zsinér szinte alig latszik, olyan messze van
t6le a sarkany. Elgondolkodott: vajon nem tudna-e még
magasabbra emelkedni a sdrkdny, ha elengedné a zsi-
nért? Hiszen a zsindér nyilvdan csak lefelé hizza, korldtozza
a szabadsdagat. Elhatdrozta, hogy kiprébdlja. Elengedte
a zsindrt, és vdrta, hogy a sdrkdny még magasabbra

szdlljon. De a sdrkdny nem emelkedett. Ehelyett, lassan,
de biztosan elkezdett sillyedni, majd végil lezuhant a
foldre.

A kisfio értetlenil &llt. Egy idés ember, aki a kézelben
Ult, odasétdlt hozzd, és megkérdezte: ,,Mi tértént, fiam?”
A kisfiuo elmesélte neki, hogy elengedte a zsinért, mert azt
hitte, az korldtozza a sarkdnyt, és ettdl majd magasabb-
ra sz4ll. Az id8s ember mosolyogva igy szélt: ,,Nem, kisfi-
am. A zsinér nem korldtozta a sdrkdnyt, hanem irdnyt
adott neki. A zsindr tartotta a szélben, és segitette ab-
ban, hogy a magasban maradijon. A zsinér volt a kapcso-
lata a félddel, a stabil pont, amely lehet&vé tette a repi-
Iését. Néha azt gondoljuk, hogy amihez kétédink, az kor-
Idtoz benninket. Pedig épp ezek a lathatatlan kotelékek,
ezek az alapok, amelyek biztonsdgot adnak, és amelyek
nélkil nem tudunk igazdn magasra jutni.”

Kedves Ballagdk!

Ti vagytok a mi sarkdnyaink. Az elmdlt években mi vol-
tunk a zsinérotok. Adtunk nektek tuddst — nemcsak az an-
gol nyelvet, ami ablakot nyit a vildgra, hanem az 6kotu-
datos gondolkoddasméd alapijait is, hogy felelsséggel
bdnjatok a teremtett vildggal. Adtunk nektek értékeket,
irdnymutatdst. Ezek azok a lathatatlan zsinérok, amelyek
mostantdl a ti kezetekben vannak. Ne feledjétek, ezek a
zsindrok nem korldtoznak, hanem megtartanak és segite-
nek nektek a jovében is magasra szdllni.

Most, hogy elengedjik a kezeteket, egy Gjabb kihivas
var ratok: a kdzépiskola, a felndtté valds izgalmas Utja.
Biztos vagyok benne, hogy a Szignumban kapott Utrava-
I6val, a hitetekkel és az értékrendetekkel felvértezve ké-
pesek lesztek minden akaddlyt lekizdeni. Bdatorsagra,
kitartdsra és bizalomra lesz szikségetek. Higgyetek ma-
gatokban, higgyetek egymdsban, és mindenekel&tt higy-
gyetek Istenben, aki mindig veletek van.

Menijetek, repilietek magasra, és ne feledjétek, hogy a
Szignum mindig otthonotok marad! Isten dldjon bennete-
ket!

MI KERULT A BALLAGOK TARISZNYAJABA?
A tarisznya és annak tartalma jelképes: Utravalé mind, az élet Utjaihoz, a boldoguldshoz szolgdl.

Tarisznya: ha a szegénylegény 0tra kel, tarisznydjdba teszi a legfontosabbakat.
A pogdcsa: a mindennapi betevét és a tuddst jelképezi, amit az iskolatédl kaptatok.

Bor: Azért kapjatok, hogy soha ne szomjazzatok.

Pénzérmét azért kaptok, hogy soha ne kelljen szikslkédnotok.
Sé azért keril a tarisznydba, hogy az életetek soha ne legyen szirke, iztelen.
Régen foldet is tettek bele, azért, hogy a ballagék bérhol gydkeret tudjanak ereszteni.

A Szignum fotéja — hogy soha ne feledjétek el az &si alma matert, hogy honnan indultatok, mi volt a mésodik otthono-

tok 8 éven &t.




A STARTERS NYELVVIZSGA A 2.A-BAN

A 2.a osztaly tanuléi jonius 11-
én komplex Cambridge Starters
8 préba gyermek nyelvvizsgat tet-
tek Speaking (beszélgetés), Liste-
ning (Hallds utdni szévegériés) és
Reading and Writing (Olvasds és
irds) részeket is érintve.

A kovetkez6 eredmények szilet-
& tek:

# 31 tanulébél 30 minden nyelv-
vizsga szakaszbdl elérte a 60 sza-
zalékot (teljesitette a nyelvvizsga kdvetelményeket), egy
fé Reading and Writing tesztje ettdl egy kissé elmaradt.

90 szdzalék felett teljesitett mindegyik nyelvvizsga
részbdl 19 {8, s ebbdl minden munkdja 100 %-os 6 fé-
nek. Ez az osztdly kétharmaddt jelenti, ami nagyon szép
eredmény!

Nagyon buszkék vagyunk a gyermekekre, munkdjuk-
hoz és kitartasukhoz ezuton is gratuldlunk!

Felkészité pedagégus: Nagy Timea Noémi

UNNEPLO

BoLDOG M. TEREZIA GERHARDINGERRE EMLEKEZTUNK
Jonius 20-én sziletett fenntarténk, a Boldogasszony
Iskolan8vérek rendjének alapitéja, Boldog M. Terézia
Gerhardinger (Regensburg, 1797. junius 20. ). Szeretet-

tel gondolunk ré és munkdssagara.
(Forrds: Iskolandvérek kézésségi oldala)
-

KET KULONDIJ ES EGY l. HELYEZES

Eredményesen szerepeltek didkjaink
4L ﬁ az Ollexik Viktor Alapitvény
B pélydzatdn

Az Ollexik Viktor Alapitvdny minden évben meghirdet
pdlyazatot kozépiskolds és dltaldnos iskolds kategorid-
ban angol és magyar irodalombdl.

Ezottal Horvéth Déra (7.b osztélyos tanuld) Ezt tanultam
Adrien Mole titkos napléjabél cimi dolgozata kilondijat
érdemelt, valamint ugyancsak kilondijas lett Toth Lilien
Hanna (8.a) Tdnc az élet lelke cimi palyézata.

A zsiri az elsé dijat pedig Torok Maja Tifani (8.b)
részére itélte oda Ha tdncolsz, élsz cim{ dolgozatdra.

A pdlydzat pénzdijas, de véleményem szerint sokkal
nagyobb eredmény az, hogy az onéletrajzukba beleir-
hatjgdk a gyermek didkok, hogy eredményesen vettek
részt egy vdrosi irodalmi pdlydazaton.

A helyezetteknek gratuldlunk, tovdbbra is varjuk a pa-
lyazékat a hetedik és nyolcadik évfolyamosok kézul.

Mészdros Ildiké tandrné, a kuratérium tagja

TUDASBAJNOKOK A 2.A
OSZTALYBAN

Levelez8s tanulmdnyi
verseny eredmények a
tanévben:

Bartal Boldizsér - Angol kezd3- Arany fokozat

Bartal Boldizsar - Matematika - Arany fokozat

Bartal Boldizsar - Olvasds, szévegértés - Arany fokozat

Csdki Bdlint - Matematika - Arany fokozat

Csdaki Bdlint - Angol kezdd - Arany fokozat

Fodor Janka- Olvasds, szévegértés- Arany fokozat

Forrai Elena- Matematika - Ezist fokozat

Maijoros Barnabds- Olvasds, szévegértés- Arany fokozat

Nagy Adém - Kérnyezetismeret- Bronz fokozat

Nagy Adém - Olvasds, szévegértés - Bronz fokozat

P8cze Szabella Niki - Olvasds, szévegértés - Bronz fokozat

Szaszké Gréta- Matematika - Arany fokozat

Varga Zaldn- Kérnyezetismeret - Ezist fokozat
Gratuldlunk, nagyon biszkék vagyunk réjuk!

Timi néni és D6ri néni

A SZIGNUM TEREMTESVEDO INTEZMENY CiMET NYERT
A 2025-2028 KOZOTTI IDOSZAKRA.

A Katolikus Pedagégiai Intézet (KaPl) és a Magyar Ka-
tolikus PiUspdkkari Konferencia Caritas in Veritate (CiV)
bizottsdga az elismeréssel szeretné elismerni intézmények
— azon belil is a pedagoégusok, a didkok, a szilék — te-
remtésvédelmi torekvéseit, munkdjat, ezért felhivast tett
kozzé, melynek fékuszdban a koézoktatdsi intézmények
teremtésvédd cimének elnyerése dllt.

Teremtésvédd intézményként a teremtd Isten irdnt érzett
hdldbdl és a t8le kapott értékes ajandék, a teremtett vi-
ladg irdnti felel8sség tudatdban sziletnek meg a minden-
napi dontések.

A kiirok alapgondo-
lata az, hogy a pléba-
nidk mellett a katolikus
kozoktatdsi  intézmé-
nyek is fontos bdzisai
lehetnek a teremtésvé-
delmi programoknak.

A feltételek 8sszedl-
litdsakor a bizottsdgok
a Laudato Si’ Mozga-

OKOISKOLA

lom (Laudato S’
Movement) hét célkitG-
zését vették alapul
azzal a szdndékkal,
hogy azok keretein

beltl valésitsanak meg
az iskoldk és az 4vo-
ddk egy sajdtosan
»rdjuk szabott” tervet.




ELMENYEK ES KIRANDULASOK

MUZEUMI FOGLALKOZAS
Régi korok jatékai

Pinkdsd utdni keddi napon a vdrosi mizeum érdekes foglakozdasén vet-
tunk részt az osztdllyal.

Egy rovid vérosi séta utdn megérkeztink a helyszinre. Eva néni kdszdn-
t6tt minket, majd népi jatéktargyakat mutatott nekiink. Lattunk bodzapus-
két, szenes vasalét, kannat, csozlit, kitdmaott babat és fabdl készilt repilst B
is.

Ezutdn mi is kiprébaltunk néhdny gyermekjdtékot. El8szér kdzdsen meg-
tanultuk a ,,Gyertek haza, ludaim!” szabdlyait és viddm jaték vette kezde-
tét. Késébb épitettink csutkavarat, volt kétélhizds, patkédobds, horgdsz-
verseny. Harcoltunk egymdssal is amihez kellett egyensilyérzék, és sok
tirelem az uUgyességi feladatokhoz. Nagyokat nevettink, amikor talicska-
toldsban és zsdkban ugrdldsban versengtink. Kiprébdltuk az érids papu-
csot és egyszerre prébdltunk lIépkedni a jobb és bal vezénylésre, hogy el
ne essiink. Anita néni és Melinda néni is egyitt ,papucsoztak”’©és kipré-
bdltak még par jatékot. Kés8bb kivancsian kukkantottunk be a makéi put-
riba megszemlélni a berendezést és driltink, hogy mi egy kényelmes, szép
otthonban élhetink. Az egyszerinek tind jatékok nagy &rémet, vidamsa-
got, kdzds élményeket szereztek nekiink.

Igazdn izgalmas és jokedvi déleléttot télthettiink egyitt. Reméljuk, hogy maskor is lesz ilyen!

A 3.b osztdly diékjai, Anita néni és Melinda néni

A VADNYUGATRA KIRANDULT A 2.A OSZTALY

Jonius 12-én, csiitortsksn Otnak indult a 2.a csapata, hogy felfedezze a Vadnyugatot! |
Csongrad - Bokrosig kellett ezért utaznunk, ahol a seriff néni és hi segitéje, Adri néni, az |
indidn lany segitette eligazoddsunkat. !

Sok kalandban volt részink, igy lattak ezt a gyerekek:

"A seriff bdcsi és a felesége, a nyanya nagyon vicces volt! Tetszett a Rofi Hotel és az dllat-
simogaté." (Csdaki Bdlint, Sdkovics Gergd, Szentmiklési - Oldh Milos, Varga Gergely, Frlausz
Regina, Bors Vince, Szaszké Gréti, Sdrkdny Dénes, Fodor Janka, Antal Emma, Forrai Elena)
"A legjobban az aranymosdst, a mocsdrjdrdst, a labirintust és a tdncot élveztem." (Gera-
Boréka Zséka, Nagy Fléra, Varga Zaldn, Mircsov Dominik)

"A buszon valé beszélgetés és a nyuszisimogatds volt a legemlékezetesebb." (Barta Gréta,
Mészdros Elza, Somogyi Sugi, Séki Narina)

"Minden fetszett: a patkédobdlds,a csizmadobdlds, a kidobd, a nyomkévetd, de még sorol-
hatndm..." (Gera Emese, Bartal Boldizsar, Juhdsz Lénérd, Nagy Adém)

" A seriff szavai nagyon tréfdsak voltak: puszi..., husi...." (Majoros Barnabads)

"Az emberek kedvessége tetszett a legjobban." (Pécze Niki)

"Adri néni indidn neve nagyon illett r&: Csupasziv. Adott egy emléklapot, amire azt irta:
Légy mindig boldog!" (Hudék Palké, Csala Luca) ‘
"Az tetszett a legjobban a kirdnduldsban, hogy mindenki j6l érezte magdt, kedvesek voltunk 48
egymdssal, s beletekinthettiink a cowboy-ok és indidnok életébe." (Polgardi Viki) ‘
"A sofdr bdcsi indidn neve nagyon vicces volt: rdntott husi." (Démotér Szelina)

"Az aranymosds szuper volt, a nap végén kaptunk is egyet 6rékbe." (Haddar Anna)

A programok zdrultdval nagy szeretettel bicsoztunk Adri nénitdl, a csupasziv j6sdga na-
gyon sokat adott a napunk szépségéhez. A seriff nénivel egyitt integettek utdnunk, mig el
nem nyelte buszunkat a horizont!

Jovére Ujabb kalandokra indulunk, mér nagyon vérjuk!

Horvath Imre:

MIT KIVANJAK NYARRA? Hegymdszdéknak: nagy hegyet,

his fagyihoz: friss tejet,
Homokvdrhoz: kupacot, folyépartra: fat, nagyot,
Horgdszoknak: kukacot, vakdciét - szaz napot!




ELMENYEK ES KIRANDULASOK

A NEMZETI TORTENETI EMLEKPARKBAN JARTUNK

Idén Opusztaszerre kirdndult a harmadik évfolyam. Nagy élmény volt azokat a szoborcsoportokat latni, amelyek
az olvasékdnyviinkben is szerepelnek. Az eskii szévegét el is mondtuk Arpéd vezér szobra eldtt.

A nap folyamdn programokon vettink részt. A legjobb az régmult idé “oskola” érdja volt, ahol tanultunk a regékrél
és felelhettink a katedra elétt. Ezutdn ijaszkodtunk, kisebb-nagyobb sikerrel. Megcsodadltuk a Feszty-korképet is. Lat-
vdnyos, figyelemfelkelté volt az alkotds. Szabadidénkben legurultunk a dombon, énekeltink és fagyiztunk.

KONYVTARLATOGATAS: A KIS VUK NYOMABAN

JUnius 16-dan Fekete Istvén aranyos kis regényhé&se, Vuk nyomdba eredtink!

A vdrosi kdnyvtarban Szilvi néni vezetésével elészér a gyermekkényvek elhelyezésérdl, a szerzdkrél és szivinknek
kedves irékrél beszélgettink. Majd taldlés kérdések dltal jottink rd, hogy vords bundds bardtunk lesz délutdnunk
vendége, Vuk.

Diavetités sordn ismerhettik meg 8t és kedves bardtait: Tdst, a kacsat; Nyaut, a macskdat; Szot, a sinit, s sokak mel-
lett még az unkdk (békdk) népét...

Kézmiveskedéssel folytatédott programunk, amely sordn rékdas kényvielz8t készitettink!

Végil Vuk felnéttkordig jutottunk a tdrténet sordn, ahol is Karak, Vuk neveld apja életét dldozta a szeretteiért.
Meghaté és tanulsdgos gondolatokkal gazdagodtunk!

Ha&lds készénet a varosi kényvtar dolgozdinak dldozatos munkdijukért!

A 2.a osztdly nevében: Timi néni

SZARVAS — OSZTALYKIRANDULAS 2.B - 2025. JUNIUS 12.

Visszatekintve az osztdlykiranduldsunk élményeire, feltettem a szokdsos kér-
dést az osztalyom tanuldinak:
Mi tetszett a legjobban ezen a napon? Ezeket a vdalaszokat kaptam:
- buszon utaztunk
- hajékdztunk a Kérésén
- a Vardzstanya foglalkozds
- lattunk kék és fehér pavat
- a pavdk ott sétdltak a kézelinkben
- lattunk emukat, etethettik Sket levéllel
- a Mini Magyarorszdg kis épiletei
- a Mini Magyarorszdg templomai és a kis vasit
- ebédre hot-dogot ettiink
- szendvicset ehettink
finom volt a fagyi
- jatszhattunk a parkban
- és volt, akinek nem annyira tetszett ez a nap
- szerencsésen hazaérkeztiink

- OO Kézreadta: Piroska néni



ELMENYEK ES KIRANDULASOK

MUZEUMBAN VOLTUNK

Elkezd8d6tt az utolsé tanitdsi hét. Az elsé nap délutdnjan a Jé-
zsef Attila mizeumba mentink (ebben a tanévben mar a 4. alka-
lommal). Eva nénit mdar ismerdsként kdszontéttik, mindig & var min-

|||l ket és a népi vilag érdekes torténeteivel ismertet meg. Ez alkalom-
- y mal a pdsztorélet eszkozeirdl, nehézségeirdl, dromeirdl hallhattunk, &
és gyapijubdl tirelmes munka sordn labdat készitettink, amit haza is hozhattunk.

Néhdny szé, fogalom, amivel megismerkedtink ezen a délutdnon:
pdsztor, juhdsz, csikés, kondds, kandsz, gulyds, 6rzé kutydk, kutyafajték, gyapju, nemezelés,
birkanyirés, sdtorkészités, jurta, kolomp, csengé, tilék, kirt, kulacs, tarisznya, billog, kengyel,
birkanyiré ollé, pdsztorbot, birkanyd;.

Kedves Olvasd!
Tudod-e, hogy a felsorolt szavak kézil, melyiket jelenti a kévetkezd:
textilanyag készitése, hagyomdnyosan birkagyapjubdl gydrnak vizes kézegben.

A megfejtéseket Piroska néni varja. A 2.b osztdly tanuléi

CSUKAS ISTVAN: A TELI TUCSOK MESEI RAJZPALYAZAT

Az idei tanévben a két 2. osztdlyban a gyerekek nagy 6romére Csukds Istvén: A téli tU- i
csdk cimG mesekdnyvét olvastuk el. Minden héten lelkesen vartdk, hogy a ticsdk leissén még
egy billenty(t az irégépen, és ezzel egy Ujabb emlékét ossza meg velink. Mind a 16 rész-
hez késziltek jatékos feladatok, amiket nagyon ligyesen megoldottak, valamint a fejezetek
végén volt egy rajzolds ,kildetés” is.

Rengeteg &tletiik volt a kivitelezéshez, boldogan jelenitették meg a mesét képekben. Innen
jott az elgondolds, hogy a kényv lezdrdasaként hirdessink meg egy rajzpdlydzatot mind a
két osztdlyban, témdja a szdmukra legkedvesebb rész megjelenitése volt. Amikor ezt a ver-
senyt megemlitettUk a kicsiknek, srommdmorban tértek ki, szarnyra kelt a gondolatuk, hogy
hogyan fogjdk dtleteiket megvaldsitani. Az elkészilt alkotdsokat mdjus 27-ig kellett leadni-
uk nekink. A rajzoldst, ha megszerettetjik a gyerekekkel, romforrassd valik, egy onkifeje-
z8 eszkzzé, ahol megjelenik a fantaziavildguk. Ez tértént most is. A didkok keze dltal életre
keltek e csodds m{ torténetei. 47 szebbnél szebb rajz készilt kilénb6zs technikaval, ezzel is
nehezitve a zsiri munkdjdat. A ,birdk” az elkészilt alkotdsokat szamokkal elldtva kaptdk §
meg, igy elrejtve a ,kis mGvészek” kilétét.

A 4 tagy bizottsdg hosszas vivédds utén meghozta déntését. 2. a osztdly helyezettjei: I
helyezett: Huddk Pdl, Il. helyezett: Sarkdny Dénes, lll. helyezett: Mészdros Elza. A 2. b osz-
taly helyezettjei: I. helyezett: Téth Csenge Annag, Il. helyezett: Halé Gitta, lll. helyezett Hosz-
szU Zselyke.

Az elkészilt munkdkat az iskola auldjadban barki megtekinthette. Minden alkoténak és pa-
lydzénak szivbél gratuldlunk a csodds rajzokhoz!

Piroska néni és Déri néni

SZEREPBE HELYEZKEDES A PAL UTCAI FIUK KAPCSAN

: Egy témazdréd dolgozat plusz feladataként, az érzelmi intelligencia fejlesztésére egy szitudcidba
o kellett helyezkednitk didkjainknak, amelyben egy Nemecsek Ernével kapcsolatos jelenetet képzeltek
, maguk elé.
238 7 Alegjobb irést szeretném most megosztani az Ujség hasdabjain:
APilutcai OTT ALLTAM...

i Rettegtem, de erdsnek kellett maradnom, egy ismer8s arcot lattam, amitdl még jobban dsszeszorult

e a gyomrom.
Azt az ajdnlatot kaptam, hogy legyek én is vorésinges, és nem eshet bantéddsom. De ,,€n nem drul-

ndm el a csapatom”, mondtam. A vordsingesekt8l két fid parancsot kapott, hogy martsanak bele a kis téba, ami a
hdtam mdgott terilt el a sététségben. Belemdrtottak, faztam, kohégtem, de a becsilet ennél fontosabb. Vacogva all-
tam ott a té el&tt, mikor kiemeltek. A felsémbél, a nadragombél csépdg a viz. DE NEM ARULTAM EL A CSAPATOT.

Gratulélok az alkoténak! Készéném, Martonosi Kincsd!
Mészdros Ildiké tandrné
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DROGPREVENCIOS FOGLALKOZAS A SZIGNUMBAN l ‘j

A Szignum Kéttannyelvii Egyhdazi Altaldnos Iskoldban a 7. évfolyamos didkok egy rendha- i
gyo programon vehettek részt, amelynek célja a megeldzés, a tdjékoztatds és a feleldsség-
telies gondolkodds erdsitése volt. A Makéi Rendérkapitdnysagrél Decsiné Oldh Zsuzsan-
na érkezett hozzdank, aki kézértheté médon mutatta be a droghaszndlattal kapcsolatos ve- ]
szélyeket és kévetkezményeket.

A foglalkozds sordn szé esett a kdabitészerek testi-lelki hatdsairdl, a megelézés lehetéségeirdl, va- =4
lamint arrél, hogyan ismerheték fel az olyan szitudcidk, amelyek veszélyt jelenthetnek a fiatalokra. A
didkok hasznos ismereteket szereztek arrdl is, hogy milyen jogi kévetkezményekkel jarhat a szerhasz- !
ndlat, és milyen élethelyzetekben lehetnek mar fiatalként is felel8sségre vonhatdk. e 3

A drogprevencids program célja az volt, hogy a tanulék magabiztosabban tudjanak helyes donté-

kes el6addst! A kdvetkezd tanévben varjuk vissza egy Ujabb tartalmas eléaddssal.

Kerekesné Décs Nikoletta tandrnd

TOBBEVES BELS® TOVABBKEPZES, A THT

g5,

Teachers Helping Teachers — az a pedagdégiai-médszertani “csomag”, amit didkjaink érdekében _—
Teachers Helping Teachers

és a magunk szakmai fejlédése, személyes jSlléte kapcsdn mikddtettink éveken keresztil, akar

kilfoldi tovabbképzések és online férumok formdjdban is. Pécsett, Hollandidban és Franciaorszag-

ban is volt médom aktivan bekapcsolédni a médszer megvaldsitdsdba, dm mégis leginkdbb gyimélcs6zd a hétkoz-
napjainkban volt.

Nem kell més hozzd, mint elhivatott kollégdk, akik szivesen osztidk meg pedagdgiai nehézségeiket, bizonytalansa-
gaikat egymdssal az eredményesebb oktatds-nevelés érdekében. Nem titok: egymdstél tanulunk, és ami egyikinknek
bevalt, azt szivesen megosztjuk masokkal is. Mdar tudjuk, hogy egy hajéban evezink, és didkjaink tehetségének kibon-
takoztatésdahoz bizony hosszi Ot vezet. Eveken at volt a motténk, hogy amit nem tud a didk, arra megtanitiuk — ha
viselkedni nem tud, abban is segitink. Nem megbuntetjik, hanem a j6vébe helyezzik a fékuszt és célt adunk elé...

Hélas vagyok, hogy részt vehettem ebben a tébbéves folyamatban, ahol szimuldciékon keresztil szdmos szerepben
kiprébdlhattam magam: lehettem a helyét nehezen taldlé didk, a renitens osztdlytdrs, a méltatlankodé eminens, a
problémat megoldani képtelen tandr, az dldozat, a tanulni vagyd, a sodrédd, a nagyszdjo, és persze a helyzetet
kivaléan kezeld, empatikus TANAR is. (Es persze hosszitdvon ez utébbi volt a cél.)

A legjobb az volt az egész folyamatban, hogy a kollégdkkal egyitt, kozésen otleteltink, kerestink megolddsokat,
kiprébdaltunk egy-két médszert, amikiél vartuk-reméltik az eredményt és kézben mindig tudtuk, hogy ez utébbi raj-
tunk molik. A gyakorlatokon keresztil nyitottabbakkd valtunk, érdeklédék lettink, megtanultuk a valésdgban is, hogy
hibdzni szabad, sét, a hibdkon keresztil sok rejtett dolgot is észreveszink.

Megtanultuk azt is, hogy ami egyszer mikodott, ez nem biztos, hogy mindig ugyanigy mikasdik, hiszen a lélek nem
feltétlentl mutatja a fizika torvényszeriségeit.

Osszegezve: hdlds vagyok a kollégdimért, a képz8inkért, a lehet8ségekért, a csapatmunkdért, a fejlddésért, és
azért, hogy latba vetettik képességeinket didkjaink fejlédése érdekében! Tapasztalatainkat a hétkéznapok gyakor-
latdban hasznositjuk tovabb.

A Teachers Helping Teachers foglalkozdsok a 2023-1-HUO1-KA220-SCH-000156486 azonositd szdmu “Positive Dis-

cipline in European Schools” cim{ Erasmus+ projekt keretében valésultak meg. Mészéros Ildiké tandrné
L = § A TENGELIC
finoman csikozott ” .o ”” s . ’ r .
,G\"_ é A 12-13,5 cm hosszOra névé maddr az egyik legszinesebb és leggyakoribb
: »

egyéniségikkel és vidam énekikkel kénnyen felkeltik figyelminket. A hideg
¢ = id6 bedlltdval gyakran taldlkozhatunk velik a maddretetékdn. Apré gyom-
A j magvakkal tapldlkoznak: kedvencik a bogdnecs vagy a bojtorjdn termése, de
g fickaik étrendjét bogarakkal és hernydkkal egészitik ki.
» Magyarorszégon féként dllandé madarunk: vérés-fehér-fekete feji mintd-
zata jellegzetes, valamint koromfekete szarnydn az evezdk sdrga szine egy-
_, ardnt meghatdrozé. Ardnylag hosszy, elefdntcsontszini csGre igen hegyes.
Kilonleges hangja szolgdl népi megnevezésének alapjdul: hivéhangja
»stigelicc”, vagy ,telicc” hangot hallat. Innen adédhat népi elnevezése: stiglinc.
Egyébként hangja nydvogd, csicsergé trillakbdl all, valamint reszelds cserregd
hangot is kiad.

-~ i\! pintyfélénk. A koltést kévetSen szinte mindig csapatokban lehet I&tni: szines
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Kézreadta: Mészdros Ildiké tandrnd, Fotd: Benkd Sdndor
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ERASMUS+ TANULMANYI KIRANDULAS
Porto — Portugdlia — 2025. majus 30 - jOnius 8.

A 2023-1-HUO1-KA220-SCH-000156486 azonositd
szdmu ,,Pozitiv Fegyelmezés az eurdpai iskoldkban” cim{
Erasmus+ projekt keretében &6t orszagbdl érkeztek Porto-
ba didkok és tandr kollégdk, hogy egy hetet egyitt t6lt-
sink és az ismerkedésen 10l, segitsik egymdst a Pozitiv
fegyelmezés elsajdtitdsa dtjan.

A hét sordn kilénb6z8 programokkal er8sitették a did-
kokban az egymdasra figyelés, egyiutt munkdlkodas els-
nyét, 6romét. Ugyan el8szoér voltam ilyen kilféldi progra-
mon, ennek menete nem volt ismeretlen szdmomra, hisz
iskoldnk is gyakran fogadott kilfoéldi csoportokat, és az

els§ nap megnyitdjdra tobbszdr késziltink énekes dida- §

kokkal. Megtapasztalni, vendégként aktivan részt venni
egy ilyen utazdson nagy élmény volt szdmomra.

Az utazds igen kalandosan indult: a repilégép Porto
helyett 500 km-rel keletebbre, egy mdsik orszdgban tett
le minket: Madridban, az éjszaka kell8s kézepén. Az éj-

egyutt t6lt6tt idSrdl vagy a jelen eseményeirdl.
Résztvevdk: Kriszti néni, Kinga ndvér, Noémi néni, Piroska
néni, Bird Istvan Boldizsdar, Bardos Ferenc, Erki-Kiss Emma,
Varga-Harsanyi Bogldarka.

Kézreadta: Reiszné Surinds Piroska tandrné

Retiro park Kiralyi palota

szaka hdtra 1év8 részében Kinga ndvér és Kriszti néni ki- |

tarté munkdjanak kdszénhetden taldltunk egy buszt, amin
még volt 8 férdhely és kdzvetlenil elvitt minket Portdba
... 20 éra milva. igy volt lehetéségink egy morzsanyit
ismerkedni Madriddal. A hires Retiro parkban t5ltéttik a
nap nagy részét, majd délutdn megnéztisk kivilrdl a kird-
lyi palotat, puspoki szentmisén vettink részt, és Madrid
legrégebbi terén vacsoraziunk (Plaza de la Villa). Az éj-
féli buszindulds utdn vasdrnap reggel 8 6rdra érkeztink
meg kitGzott célunkhoz 32 6rds késéssel. Innen mar terv
szerint teltek a napjaink:

Megtapasztaltuk a portdi szalézi iskola dolgozdinak,
tandrainak, didkjainak és a szil8knek a vendégszerete-
tét, nyugalmdt, tirelmét. 550 gyermek jdr az iskoldba.
8.30-kor kezdd8dik a tanitds, késébb, mint ndlunk, hiszen
ott egy 6rdval késébbi idét mutat az éra.

Az elsé hdrom napot az iskoldban toltéttik, kilonbszd
foglalkozdsokon vettiink részt: sportos, humoros, jatékos
verseny; tantermi csoportos, pdros jatékok, beszélgetések;
rajzolds, festés; irdnyitott tdnc. Egy jatékot szeretnék ki-
emelni: az irdnyitott tdnc foglalkozdson pdros feladatban
azt kellett teljesitenink, hogy a masik lassé mozgdsat mi-
nél élethibben, pontosan utdnozzuk. J6 volt latni a gyere-
kek koncentrdalasat, figyelmét. Kilsé szemmel Ogy tint,
mintha egy k&ézdsen megtanult koreografiat adndanak eld.
A hét hatralévé részében kirdnduldsok voltak a varosban.
Porto gazdag ldtnivaldkban, igy béven volt programunk:
Felfedezések Muizeuma, utazds emeletes busszal az At-
lanti 6cedn partjdhoz, néhdny perces libegdzés, séta egy
kildtohelyre, a vdroshdza és a hires portdi piac megtekin-
tése.

A kirdndulasunkat nagyon j6, kellemes id&jards segitet-
te. Nem irigykedtink az itthon maradottakra és az itthon
mért 35 fokos melegre sem. Olyan hémérséklet nem volt,
hogy firédjink a nagy écednban, de a didkjaink a labu-
kat megdztattdk benne. Sét az alsé dltézetiket is. O©OO©
A visszautazds mdr teljesen kalandmentes, pontos volt,
bdr a repilés mar magdban egy kaland, izgalmas él-
mény. Azéta is 6rommel dllunk meg a folyosén, ha taldl-
kozunk, és vdaltunk néhdny szét egymdssal a Portéban

PORTO-I KALANDJAINK

Amikor elindultunk, akkor még
nem tudtuk, hogy Porto helyett
Madridba szdll le a repildgépink. A nagy meglepetés
utdn az éjszaka kdzepére az is kiderilt, hogy a Ryanair
nem biztositja Portoba jutasunkat. Ezek utan kalandosan
jutottunk el a céldllomdsba, egy éjszakai busszal men-
tunk Portoba. Reggel foglaltuk el szdllasunkat és ott
tudtunk pihenni. Mire megérkeztink, szinte mdr a csald-
dok jottek is értink. Az én befogadd csalddom nagyon
aranyos és kedves volt. Bogi csalddjandl Vodka is volt
(a kutya)©

Hétfén bemutatkoztak az iskoldk, igy mi is. A portoi
csapat zenés-tancos misort adott.

Kedden csapatjdtékokban vettink részt és kozosen
posztereket festettink, az is nagyon tartalmas volt.

Szerddn ,,tancoltunk” és akkor volt a bicsu-vacsora is.
Ugyanis a tobbi napon Porto nevezetességeit néztik
meg.

Csitortokon vdrosnézd busszal ismerkedtink Porto
nevezetes helyeivel. Pénteken hajokdztunk, libegdztink,
sétdltunk.

Végil a csalddoktdl is el kellett bucsuznunk.

Vasdrnap a reptérre mentink becsekkoltunk és vartuk
a repulSt. Aztdn kiderilt, hogy nem késik a gépink és
ezdltal idében és sikeresen hazaértink.

Pedig nem bdantuk volna, ha ezittal mondjuk Németor-
szdgban szdllunk le Budapest helyett... ©

Erki-Kiss Emma és Varga-Harsdnyi Bogldrka
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PoziTiv FEGYELMEZES DIOGHEJBAN — (NEM CSAK) SZULOKNEK...
,»Most mar ezt is tudom!”

Van egy szép szobandvényem, aminek minden héten adok egy kis vizet. Egy idé utdn
azonban jelez, hogy ez mdr nem elég. Van, hogy nagyobb cserépre vagyik, néha friss vi-
ragfoldre, esetleg egy kis tdpoldatra. Valami kell neki, hogy tovébb n&jén, erésédion, vird-
got hozzon.

A gyerekek igy, tanév végén szintén ,jeleznek”, hogy elfdradtak, lemeriltek. Hamarosan
kitor a nydriszinet, s johet a pihenés, a feltcltédés. Felmerilhet bennink a kérdés, mit tehe-
tink gyermekinkért, hogy feltdltsik, er8sebbé tegyik? Ami a névénynek a viz, az a gyer-
meknek talan a hosszu, pihentetd alvds, a sok gyumdlcs, a friss levegdn valé biciklizés, sza-
bad jaték. De vajon mivel tudom &t ,,er8siteni’?

A Pozitiv Fegyelmezés nagy hangsilyt helyez az erdsségekre. Gyermekeinknek is vannak erdsségei, s fontos, hogy
ezeknek az erdsségeknek tudatdban legyenek. Egy gyermek hidba tirelmes, j6szivlG, ha nincs ennek tudatdaban, ha
nem mondja neki senki, milyen ,szuper képességek” birtokdban van, nem tudja megfeleléen kamatoztatni azokat.

Kiprébdalhatunk egy nagyon egyszeri jatékot a nydr folyaman. irjuk fel egy nagy papirra, hogy ,Most mar ezt is
tudom!” Mondjuk el a gyermeknek, hogy minden olyan dolgot felirhatunk ide, amit a nydriszinet napjaiban ért el,
ami biszkeséggel t6ltheti el. Lehet ez pl: ,,Megtanultam tikortojdst késziteni; elmentem egyedil a boltba; meg tudtam
vigasztalni a kistesém; megtanultam fejen dlini; kibirtam, hogy ne kiabdljak, amikor dihss voltam...”

Lehet, hogy egyszerinek tinik ez a kis jaték, mégis hatalmas ereje van. A lista bévilése sordn a gyerekek egyre
jobban rdéreznek, mennyi mindenre képesek, milyen sok szuperképesség birtokdban vannak, s szinte észrevétlenil
akarnak egyre t6bb dolgot a papiron latni. Ki ne szeretné, hogy gyermeke erésnek érezze magat, hogy azt érezze,
sok mindenbe bele mer fogni, mert képes rd2 Azért nem volna rossz dolog, ha gyermekink ilyen lelkilettel indulna

Most mar ezt is tudom!

neki szeptember elején a kovetkezd tanévnek...

No és mi, feln8ttek? Nekink van ilyen listdnk? Osszegyiitsttik valaha, mi mindenre vagyunk képesek? Tudijuk-e,
hogy a mi listank is b8vitheté2 Idérél idére Gjabb dolgokra vagyunk képesek, még ha nem is mindig vagyunk ennek
tudatdban. Akdr beszdllhatunk mi is a nydriszineti jatékba, egyiitt jatszani Ggyis mindig izgalmasabb. ©

Gulydsné Auffenberg Noémi tanérné

A SZIGNUM
KEREKPAROS BARATI KORE
2025. JoLius 7-11. KOZOTT

MAKON ES KORNYEKEN
SZERVEZI MEG NYARI TABORAT

TERVEZETT PROGRAM:

7-én, hétfén délelstt varjuk a tavolabbrél érkezdket. A
kozos program 13 érakor kezd8dik a Szent Istvan téren,
az iskola elétti taldlkozdssal. Kerékparral tekerink a Ma-
ros partiagra, majd gyalog folytatjuk a Lombkorona-
sétdny, a kalandpark (strand), és a tandsvény egy rész-
ének megtekintésével.

Szdllaslehetéség vidékieknek: Szignum, Boldogasszony
Haz (Szent Istvén tér 22/b).

Ara 3000 Ft/f&/éj (jelenlegi és volt szignumosoknak
1500 Ft/f8/éj), agynemit biztositunk.

8-dn, kedden a varostdl keletre kirandulunk

Utirdny: Apétfalva - Magyarcsanédi hidpillérek - Kun-
kereszt - Langé-kdpolna - Kirdlyhegyes — Csikds-puszta
(Blaskovics-kripta). Kb. 60 km; bogarzdi
kitérével kb. 80 km; Nagykopdncsig is: kb. 20 km

9-én, szerddn Romdnidba is attekeriink

F8bb dticéljaink: Kiszombor (Rotunda), Oscsanad (Szent
Gellért-templom és -szarkofdg; ortodox kolostor), Nagy-
szentmiklés (Bartok-emlékek, Naké-kastély).

Kb. 70 km; keriil visszafele Obébén at: kb. 100 km

10-én, csitortokdn a Tisza és Maros szegedi taldlkozdsa
a fé cél.

Utvonalterviink:  Féldedk Kornél-erdd Ofsldedk
(eré8dtemplom) - Maroslele - Porgdny foki zsilip - Maros-
torkolat (hédrégta fék) - Arvizi emlékmivek (a landori
erddénél és Makoén). Kb. 80 km

A KEDD-SZERDA-CSUTORTOKI TURAK SORRENDJE
IGENY SZERINT MEGVALTOZHAT!

11-én, pénteken délelétire Makéd belvdarosdnak megisme-
rését tervezzik. A nevezetességeket jarjuk be: Makovecz-
, illetve mUemlék-épiletek, szobrok, emlékmivek, vizto-
rony, Galamb Jézsef Veterdnjarmi Kidllité Kézpont, J6-
zsef Attila Mozeum.

SZUKSEGES FELSZERELES

Személyazonosité igazolvany, didkigazolvany, egészség-
biztositdsi kdrtya, kényelmes oltozet, esékabdt, sapka,
fényvisszaverd mellény és megbizhatd kerékpar. Ajdnlott
a fejvédé sisak!

A t0rdk utdn lehetéség lesz Hagymatikum firddlatogatds-
ra (fird&ruhal).

Kerékpdrijavité eszkdzokrdl a kisérdk (is) gondoskodnak.
A tdbor — a szdllés kivételével — ingyenes, étkezésrél na-
ponta mindenki &nellatéan gondoskodik, tovdbbi koltd-
pénz — Gsszesen (az egyéni tervektdl is figgden) kb. 5
ezer Ft — belépd8khodz lehet szikséges.

Jelentkezés, esetleges kerékpdr-igénylés jonius 20-ig a
Szignum Iskola igazgatdhelyettesi iroddjaban.

Horvdth Jdnos (tel.: +36-30-356-44-09),
Majoros Mdrton és Mészdros Illdiké szervezék
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FURKESZ rovatba Eliot tévedésbdl a Fold nagykévetének tekintik, és mivel
teljességgel felkésziletlenul éri az igy rdnehezedd nyo-
mds, muszdj lesz bardtsdgot koétnie kildnc foldonkivili
KIHIVO-GONDOLAT: jGnius életformdkkal, tilélnie néhdny félelmetes préobatételt, és
Gyakorold a valé- valahogyan rdjénnie, minek is szanta 8t a sors valéjaban.

- vdlogatta az IDB —

- di  elkotelez8dést! . ap. g Sin
" Az elhivatotisag Eay perc humor: A nyar a tokéletes ideje annak,

B cegithet  tovabb- hogy semmit se csinalj

{ lendijlni o nehe- ~ és ezt tovabb csinald!
zebb  periéduso-
kon is, hiszen igy
nem téveszted
szem eldl a célt.:

»A valédi szeretet, a valés elkotelezddés nem kotddik
feltételekhez, nem ismeri a "ha" és a "de" méGkodési
elveit, csupan egyet ismer: szeretlek és pont.”

(L. Stipkovits Erika)
Legyél a nydronl:
(Téth Eniké Enci gondolatai)

® legyél a nydron
boldogabb, tanulj
meg Ujra jdtszani,
lecsordul fentrdl maijd
a Nap, nem kell fel-
nétinek latszani! -
® A tanév elszdlli,

par pillanat, lélekben
megtart sok csoddt, mig hdarsfadg a kert alatt, széllel

széthordja illatat. Vdgj bele! Fogadd el a kihivést:
® Nydron kitagul mind a tér, viddman éI6 emberek, min- A }:'°SSZ(”6V(’ k_ih""és°kk°! az a baj,
denki csak békét remél, s a vizek fodrdn hab pereg. hogy 10l sok energiabefektetést igényel-

nek, igy aztdn hamarabb feladja az
ember, minthogy elérte volna a tervezett
és vdgyott célt. A népszeri 30 napos
kihivasok ezzel szemben egy beldthatéd
tavolsdgon belil maradnak és vallalhaté
prébatétellel jarnak.

eAtragyogija a szineket, csipkékben 8riz sok csoddt, taldl
a nydrban kincseket, éveken és reményen atl

Filmajénlé: Elio — amerikai sci-fi, animéciés kalandfilm

Evszazadokon &t az emberiség
vdalaszok utdn kutatott a vildgegye-
tem felé tekintve — a Disney és a
Pixar 0j filmjében, az Elidban az
univerzum most vdlaszol! Az inter-
galaktikus kalandmajka f8h8se a
hésszereptdl idegenkedd Elio, akinek
a képzelSereje nem ismer hatarokat.
A fit véletlenil felszippantja egy
bolygéksdzi szervezet, amiben min-
den létez8 galaxis képviselteti ma- —
gat.

10. Hangold magad pozitivra kihivés:

- 5 dolog, amiért ma megdicsérem magam -

Ha szeretnéd a gondolkoddsod pozitivra hangolni, kezdj
bele ebbe a ,kihivasba” — dnreflexiés gyakorlat. Az 6n-
becsilés és pozitiv Iatdsmdd fontos része, hogy tudd felis-
merni, tudatositani és értékelni a napi apré dromoket, kis
sikereket, eredményeket. Tudd értékelni, ha egy helyzetet
iol kezeltél. Haszndld az okostelefonod és minden nap
jegyezz fel 5 olyan dolgot, amiért megérdemled magad-
16l a dicséretet! Hajrdl

)

b,




@ MIENK VOLT A NAP! @

SZieRLN SZieRLN

XVII. SZIGNUM NAP

A tanév utolsé tanitdsi alkalma hagyomédnyosan sportos és jatékos osztalyprogramokkal zarult iskolankban
Az eseményen kerilt sor a rajzpdlydzat és az Aranyceruza-dij, az Ollexik-pdlyézat dijainak, valamint az Autés
Csdrda dltal felajanlott vésarldsi utalvanyok dtaddsdra is.
A nap programidardl és részleteirdl a szeptemberi szadmunkban olvashatnak majd.
Addig is j6 hangulatio képekkel bicsizunk az iskolai esztend&tdl.

Ké&szénet a szervezésért Borsosné Majoros Melinda tandrnének és az dllomdsvezetéknek a munkdjukért. - a szerk.-

Kiadja: Szi Kéttannyelvii Egyhdzi Altaldnos Iskola 6900 Maké, Szent Istvén tér 14 - 16. Telefon: 06 - 62/213-052 e-mail: szignum@szignum.hu web: www.szignum.hu

Felel8s kiadé: Majorosné Récz Krisztina Szerkeszi8: Szabé Anita Foté: Benkd Sdndor, Mészdros Ildiké
Tordelés: Huddk Szabolcs Korrektdra: Horvdth Jdnos
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