Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
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Kenyér , Majkrém, Citromos Tea , Zsemle, Félbarna kenyér, Epres = Erdei gyimolcs tea, Kifli, Tej, Kifl
Zo6ldség, Malna Tea Zoldfliszeres Vajkrém Tea, Tojaskrém Gyilimolcs joghurt '
Energia: 192,27 Kcal / 803,69 Kj Energia: 264,53 Kcal / 1 105,74 Kj Energia: 233,41 Kcal / 975,65 Kj Energia: 467,66 Kcal / 1 954,82 K] Energia: 301,07 Kcal / 1 258,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,509 0,859 0,22 ¢ 6,36 g 1559 0,00 g 10,159 7429 1,869 13,179 9,59 ¢ 501¢g 14,349 8,719 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41,309 19,98 g 0,399 55,84 ¢ 20,50 g 0,96 g 31,119 19,98 g 0619 81,14 ¢ 40,76 g 0,789 40,98 g 0,009 0349
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’ ’ Csikostokany,tészta savanyusag
Energia: 2 056,79 Kcal / 8 597,38 Kj  Energia: 1 097,40 Kcal / 4 587,13 Kj Energia: 13 667,18 Kcal / 57 128,81 Energia: 942,46 Kcal / 3 939,48 Kj Energia: 1 461,78 Kcal / 6 110,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70679 29,339 6,18 g 37949 53799 13969 Fenere 2sit W2sfrsay 37,119  4725g 13,08g 50,41g  2860g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor so 169159 1078049 387.039 g enpigrar Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
372,349  1460g  588g  112,83g 0,00 g 3,48 g| SZenhidrat culer S6 91,30 g 0,009 7119  24797¢g 0,00 g 5,58 g
850,60 g 0,00g 280,729
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Kenyér , Pizza Parizsi, Séargabarackos turés, Kenyér,Margarin Vajas Croissant Croassaint
Margarin Gyumolcs Zalai felvagott Dobozos Uditd
Energia: 627,11 Kcal / 2 621,32 K] Energia: 170,22 Kcal / 711,52 K] Energia: 320,49 Kcal / 1 339,65 K] Energia: 95,74 Kcal / 400,19 Kj Energia: 100,68 Kcal / 420,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,93 g 19,07 g 349¢g 5,66 g 5809 3,13¢g 5809 9,10¢g 0,00g 398¢g 6,519 213g 2,269 4549 1,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,81 g 0,50 g 515¢g 23,359 12,99 g 0,49 g 51,68 g 19,98 g 0,009 5199 0,00g 0,759 12,57 g 0,00 g 0,08 g
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