Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Erdei gyumolcs tea,

: PP Zsemle, Margarin, Citromos Tea , Virsli, . . o .
Kenyér , Kérozott, >emie, Margarin, . Kalacs, Kakao Kifli, Kockasajt, Tea
R Parizsi, Tejeskave Kenyeér , Ketchup
Zdldség
Energia: 412,77 Kcal / 1 725,38 K] Energia: 438,83 Kcal / 1 834,31 K| Energia: 141,09 Kcal / 589,76 Kj Energia: 313,98 Kcal / 1 312,44 K] Energia: 135,59 Kcal / 566,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizbrai 17,96 g 9,899 3649 16,02 g 15,259 582¢g 2409 2149 0,779 12,129 10,329 5,50 g 6,749 0,829 0,00 g
1zoral Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62,44 9 19,98 g 79,63 ¢ 58,84 g 9,99 ¢ 1,759 27,779 21,389 0,59 ¢ 42,79 ¢ 20,689 0,349 25,169 0,00 g 0,00 g
L2 LD L (L) L) ) L2 (D 2 D L2 (D LD L L L)
J‘ “oo
. ) s . . _— Majgaluska leves, . .
(00483) Pirosborso leves, Zoldségleves, Rizses Brokkolikrémleves, Turos Pja?r adicsomos Zoldbableves, Tejbedara
Carbonaras spagetti hus, Szilva befétt csusza , . szorattal
Gyermek (7- pag hisgomboc
14) Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 Kj  Energia: 1 860,83 Kcal / 7 778,27 Kj Energia: 634,12 Kcal / 2 650,62 Kj Energia: 2 657,89 Kcal / 11 109,98 Kj Energia: 696,22 Kcal / 2 910,20 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€ 17,699 9,709 1159 59,59 g 48,18 g 9,249 25,08 g 35399 11,529 114259 101,74g  2852g 21,70 g 16,93 g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
10327 g 0,00 g 5359  29351g 34979 14,339 53,06 g 0,00g 839g 317,049 0,00g 40003g  11329g 26,98 g 4109
Kenyér , Vajkrém natur . . - . . Csirkemell sonka Burgonyés pogacsa
B ' Kakaos csiga Muzli szelet, Pizzas csiga . . '
Répa 9 9 Zsemle, Margarin Gyumolcs
Energia: 407,23 Kcal / 1 702,22 K] Energia: 381,57 Kcal / 1 594,96 Kj Energia: 268,16 Kcal / 1 120,91 Kj Energia: 235,04 Kcal / 982,47 Kj Energia: 566,39 Kcal / 2 367,51 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34749 40,09 g 19,33 g 13,46 g 8,759 2,66 g 7,419 14,06 g 4,399 79749 6,719 1,429 15,68 g 22,96 g 8,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7,659 0,00 g 014g 62,379 9,99 g 0,16 g 28,26 g 9,999 0,269 35409 0,00g 1,449 73,249 12,999 1,89 g
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