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Tejfol, Kenyér , Erdei Margarin, Zsemle, . s Citromos Tea , Kifli,

gyumolcs tea Kalacs, Tej Felvagott, Gyimaolcslé Kenyér , Tea, Tojaskrem Joghurt
Energia: 118,95 Kcal / 497,21 Kj Energia: 221,17 Kcal / 924,49 Kj Energia: 324,21 Kcal / 1 355,20 Kj Energia: 138,97 Kcal / 580,89 Kj Energia: 259,78 Kcal / 1 085,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,22 ¢ 1,209 0,629 11,38 g 9,45 ¢ 4,999 8,18 ¢g 5,58 g 1,259 11,559 7,799 1,86 g 9,89 ¢ 0,509 0,16 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,639 19,98 g 0,12¢g 22,399 0,709 0,349 60,47 g 0,00 g 1,299 5509 0,00 g 0,33¢g 53,03 g 19,98 g 0509

Paradicsom leves, Natlr

Cssg;lse;esséﬁzgrrlz\éer!lel, magyal?rlcj)rsgolggt?(laezvszslymes c_sirkemeill , Z_dlds_éges Sérgaborsé leves, Burgonya gon)béc leves,
o T rizs, Bef6tt diabetikus, Bolognai spagetti Sajtos tészta
pecsenye, Orsés tészta = burgonya, Rantott szelet KillBNnfe
ulonféle

Energia: 18 649,94 Kcal / 77 956,75  Energia: 1 172,89 Kcal / 4 902,68 Kj Energia: 3 058,81 Kcal / 12 785,83 Kj Energia: 415,91 Kcal / 1 738,50 Kj Energia: 190,62 Kcal / 796,79 Kj

Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

e T-zsirsav 3159 51,859 10359 86079 36729  604g  191lg 89%g  119g 413¢g 894g  182¢g
446209 1755459 640899  giennigrar Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ST el S6 137744 0,00g 10,84g 591,909 11,999 57,16 64,18 g 0,009 516 g 22,91 ¢ 0,00 g 1,14g

244,47 g 0,00g 67,299
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Kenyér , Margarin, Vanilias csiga Sajtos parizsi, Z6ldség, Zsemle, Margarin, Almés haromszog
Szeletelt sajt, Napolyi Zsemle Felvagott
Energia: 617,32 Kcal / 2 580,40 Kj  Energia: 1 985,24 Kcal / 8 298,30 Kj Energia: 262,85 Kcal / 1 098,71 K] Energia: 222,12 Kcal / 928,46 Kj Energia: 4 695,60 Kcal / 19 627,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,63 g 29,159 11,02g 29,26 g 62,259 17,749 9,799 2,089 0,229 7,649 558 g 125¢g 10509 486,869 65359
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,36 g 9,40 g 216g 324579 209,799 348¢g 50,92 g 0,00g 122 g 35079 0,00g 1,299 61,94 g 23,989 0,029
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