2025. marcius

bPALINY

A Szignum Kéttannyelvi Egyhazi

Altalénos Iskola havilapja

2024/2025: A KIHiVAS EVE

NAGYBOJTBEN VAGYUNK

A madrcius 5-ei, hamvazészer-
dai kdzds szentmisén Zoltdn
atya a pazarlas mell6zésére
hivta fel a figyelmet. "Az eldo-
bott étel olyan, mintha a szegé-
nyek asztalérdl loptuk volna el”
- idézte Ferenc pdpa szavait.

Az alkalmon a kozésség tag-
jai a hamvazds szertartdsaban részesiltek.

Kedves Gyerekek, Szil8k!

A nagybéijti idészak lehetéséget ad
az énmagunkra figyelésre (lemondds,
imadsdg) és a mdsokon valé segit-
ségnyuijtdsra.

Most is csatlakozunk a Belvarosi
plébdnia dltal meghirdetett ado-
manygyUjtéshez, melyben 1 | étolqj,
1 ¢s szdraztészta, 1 kg cukor felajanldasat varjuk, a korilsttink é18,
rdszorulé csalddok, id8sek szamara.

A gyuités aprilis 11-e, péntekig tart.
A csomag az osztdlyféndk segitségével jut el a szervez8khoz.

A gylijtédoboz a
templomban van
kihelyezve.
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Az adomdnyokat a sekrestyében

vagy hivatali id6ben a plébanian
lehet leadni.

APRILIS Tl-ig

»lavasz. A legjobb idépont a vdltozdésra, és
a vdltoztatdsra.”
(Leiner Laura)
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hogy ebben oz

rénk gondolt!

Vérnai Zseni:
CSODAK CSODAJA
(részlet)

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a fiszdlak milyen boldogok:
Ujjasziletnek, és a bogarak,
azok is mindig Ujra zsonganak,
a maddrdal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti 8ket a tavasz.

10 AJANLAS
NAGYBOJTRE J

Tarts bantasbojtot ...

Tarts szomorisag bojtot ...
Tarts indulatbojtot ...
Tarts borilatas bojtot ...
Tarts aggodalom bojtot ...
Tarts panaszbojtot ...
Tarts stresszbojtot ...
Tarts keseriiség bojtot ...

Tarts 6nzésbojtot ...

0000000000

Tarts haragbojtot ...

Tarts zajbojtot ... keresd a killsd és belsd csendet!

./ CSALADPASZTOR EVANGELIZACIOS SZOLGALAT www.csaladpasztor.com



. UNNEPLO

PLEBANOSI LEVEL A 2025-0S SZENTEV NAGYBOJTJERE

Kedves testvérek!

A szentév Krisztus éve. Elsédleges célia, hogy kdzelebb keriiljink Megvdl- §
ténkhoz, aki mar megszdlitott, meghivott minket. A szent 40 nap kiemelt idé-
szak, valdban szent id8, hogy komolyan vegyik ezt a hivast.

A ,szent” szé eredeti, bibliai értelme a kovetkezd: elkiloniteni, kiemelni, a
hétkoznapitdl elhatdrolni. Ez vonatkozik helyre, id8re, tevékenységre egy-
ardnt. A keresztény istentiszteletnek, a szentségek Unneplésének is ez az értel-
me: Istennek adni iddnket, teriinket, s egész 6nmagunkat. Az ember életének végsé célja pedig nem mds, mint hogy
Isten szentségében részesilion. A szent 40 nap Utja a hisvéti Szent Harom Napban éri el csicspontjat, melynek tnnep-
lése az egész liturgikus év, s végsS soron keresztény életink forrdsa. Tehdt tébb értelemben is ,,szent” idészakba |é-
pink be.

Ferenc pdpa ez év janudrjdban igy tanitott: ,A remény sosem csal meg! A remény az a kotél, amellyel a partra
vetett horgonyba kapaszkodunk. Idénként eluralkodik rajtunk a faradtsdg, elcsiggedink er8feszitéseink eredményei
[&ttdn, Ogy tGnik szdmunkra, hogy koézottink a pdarbeszéd és az egyittmikodés is reménytelen, szinte haldlra van itél-
ve, és mindezek miatt szorongdst élink at. De hisszik-e, hogy Krisztus a feltdmadds és az élet? Hogy & &sszegyditi
faradozdsainkat, és mindig megadja nekink annak kegyelmét, hogy vele egyitt Ujrakezdhetink? Hisszik-e ezt? A
reménynek ez az iUzenete dll a megkezdett jubileumi év kézéppontidban. Pdal apostol irta a rémai keresztényeknek:
»A remény nem csal meg, mert a nekink ajandékozott Szentlélekkel kidradt szivinkbe az Isten szeretete” (Rém 5,5).
Mindannyian — mindannyian! — ugyanazt a Lelket kaptuk, és nekink ennek a Léleknek az iranyitdsa alatt kell halad-
nunk.”

A remény jubileumi éve, melyet a Katolikus Egyhdz Unnepel, egybeesik egy, az dsszes keresztény szdmdra nagy
jelent8ségi évforduléval: az elsé nagy dkumenikus zsinatnak, a Niceai Zsinatnak az 1700. évforduldjaval. Ez a zsinat
azon fdradozott, hogy egy nagyon nehéz idészakban megérizze az Egyhdz egységét, és a zsinati atydk egyhangu-
lag elfogadtdk azt a hitvalldst, amelyet sok kereszténnyel egyitt minden vasarnap elimddkozunk a szentmisén. Ez
egy kozds hitvallds, mely télmutat az 6sszes megosztottsdgon, melyek az évszdzadok sordn megsebezték Krisztus tes-
tét. A Niceai Zsinat évforduldja tehat kegyelmi évet jelent; kedvezd lehetdség az Ssszes keresztény szamdra is, akik
ugyanazt a hitvalldst mondjdk és ugyanabban az Istenben hisznek: fedezzik fel Gjra a hit kézés gyokereit!

Mindezek jegyében készitettik el egyhdzkozségink nagybdoiti programijait, melyekre minden testvérinket meghi-
vunk:

- Nagyboijt péntekjein 17 6rdatdl egy-egy plébdniai csoport vezetésével imddkozzuk a keresztutat:

Mdrcius 28.: ének- és zenekar

Aprilis 4.: Szignum tantestiilet

Aprilis 11.: Zoltan atya és Imrényi Tibor ortodox atya

- Marcius 2-18l egy Szent Istvdn ikon jér kérbe otthonainkban. Imddkozzunk egyhdzkszséguinkért!

- Nagybsjt vasdrnapjain a remény témdjardl halljuk majd a szentbeszédeket.

- Nagybadijti j6cselekedetek. A Szent Jézsef oltartdl kis céduldk vihet8k el. A rajtuk levd feladat megvalésitdsa utdn
a kis lapot er8sitsik fel a szentévi logéra! Gydijtsink minél tobbet!

- Mindennapok lelkigyakorlata. Nagybaijt folyamdn meghivijuk a testvéreket egy imadsdagos lelki Otra. Vezeti: Sze-
rediné Rugési Eva

- Madrcius 25., kedd 18 6ra: Gyimdlcsolté Boldogasszony Unnepe. A remény virdghagymdinak kiosztdsa.

- Ugyanezen naptél egy dobozba gyiijtitk azokat az imaszdndékokat, amiket a rémai zardndokokkal Szent Péter
sirjdhoz és a t6bbi szent helyhez viszink el.

- A szentévhez kapcsolédé videéd-osszedllitdsokat jelentetink meg folyamatosan honlapunkon, facebook oldalunkon.
- Aprilis 11., péntek 18 éra: pddiumbeszélgetés a kelet-nyugati kdzés husvéti idépont kapesdn. Helyszin: Korona
Kulturdlis Szalon. Meghivottak: Dr. Imrényi Tibor ortodox atya, Bird Istvan gérégkatolikus pardkus, Talpas Petra refor-
matus lelkész.

- Aprilis 17-18-19.: hosvéti Szent Harom Nap.
- Aprilis 24., csitértsk 11 éra: gordgkatolikus érseki szent liturgia és kihaijtasi tnnep Maké-
Bogdrzéban. '
- Aprilis 25. — mdjus 2.: rémai zardndoklat. Imadkozzunk a zaréndokokért!

Minden kedves testvéremnek, csalddtagjaiknak és ismer8seiknek dldott és valéban szent 40 napot
kivéanok!

Zoltdn atya



'I' HIT - ELET 'I'

PoziTiv FEGYELMEZES DIOHEJBAN — (Nem csak) Szil8knek...
Hallgatni arany!
Feltéve, ha tudjuk, hogyan érdemes...

»Rémes napom volt, egyszerien minden balul silt el... A boltban éppen eléttem
fogyott el a kenyér, leejtettem a telefonom, elhagytam a kulcsom, a fiam témazé-
réja 3-as lett...” Képzeljik el, hogy az egyik baratunknak panaszkodunk, akinek
ilyesmi reakcidi vannak: ,Ugyan mar! Ezt elég nehéz elhinni! Biztosan megvan az a
kulcs, a telefont pedig sok ember eijti le, nem olyan nagy katasztréfa az!” Milyen
érzés lenne? Erre vagyunk a bardtunktél?2 Hogy hitetlenkedjen? Hogy &t se érezze,
milyen nehéz most nekiink? VAGY van egy madsik jellegzetes reakcié, amit szintén
nem neveznék bardtinak: ,Hat igen, gondolom, késén mentél a boltba. A fiadtdl
pedig a helyedben rég elvettem volna a telefont!” — mikor a mdasik megmondja, mit kellett volna mdasképp tennem,
»iotandcsokkal 14t el”. Ezekben a helyzetekben azonban valahogy nem véagyunk jétandcsokra.

Mire is vagyunk igazdn? Mire vagyik gyermekink, mikor hazajén az iskoldbdl és elmeséli, 3-as lett a témazardja,
pedig igyekezett, de hdt nem érti a térteket? Arra, hogy ldssa rajtunk, dtérezzik a helyzetét. Ha ilyenkor példdul azt
mondijuk neki: ,Latom, csalédott vagy”, nem pedig ,,Hat én megmondtam, hogy tébbet kéne tanulnil”, mindjart kéze-
lebb leszink egymdshoz. Vagy ahelyett, hogy ,,Ugyan mdr, nem nagy dolog, mds is kapott mér 3-ast!” inkdbb meg-
kérdezzik: ,,Aggddsz, hogy nem fogod tudni kijavitani?” — ez azt Gzeni szdmdra, hogy az érzései valdésak és rendben
van, hogy igy érzi magat.

A figyelmes hallgatds nem feltétlen azt jelenti, hogy meg sem szélalunk, bdar az elsd részben leirt kétféle reakciéndl
még az is jobb, ha néman hallgatunk. Fontos, hogy mikézben a mdsik beszél, tényleg prébdaljom magam a mdsik he-
lyébe képzelni, s ha igy teszek, biztosan meg tudom tippelni, mit is érez a masik. Rdaddsul, vidam torténetek is van-
nak, csupa pozitiv érzésekkel, ahol hasonléan megkérdezhetem, hogy: ,,Széval most megkdnnyebbiiltél /&rijlsz/alig
vérod..., ugye?” Mdrpedig az életben az egyik legjobb dolog, mikor a mésikkal egyitt érzek! Szé szerint, egyitt
érezzik ugyanazt az érzést... ©

Gulydsné Auffenberg Noémi tanérné

AZ EDESAPAKAT ES A NAGYAPAKAT KOSZONTOTTUK

jﬁ Szent Jézsef innepén az elsd évfolyam adott misort a templom-
g2 ban. (Fotdk forrdsa: Szent Istvdn Kirdly Plébdnia kéz6sségi oldala)

NYITOTTNAK KELL LENNI

Volt tanitvanyunk, Kurunczi Boglarka alkotasai lathaték a Szignum Galériaban

Bogi 2023-ban fejezte be a kéttannyelvi osztdlyban az alapfokd tanulmdnyait. Jelenleg
a Tomorkény Istvédn Gimndzium és Mivészeti Szakksdzépiskola 10. évfolyamos didkja. —
Egydltaldn nem ilyen pdlydra késziltem. Otédikes koromban kezdtem el érdeklddni a raj-
zolds irdnt, megszerettem és elkezdtem szakkorre is jarni. Marek bdcsi érdi nagyon inspird-
6ak voltak, tébbféle technikdat kiprébdlhattam a foglalkozdsokon és sok segitséget is kap-
tam. Hobbiként indult, de sok biztatds érkezett a kérnyezetembdl, hogy tehetséges vagyok,
ezért folytattam ebben az irdnyban a tanulmdnyaimat — avatott be a fiatal tehetség, aki a
szobrdsz szakra nyert végil felvételt. — Nagyon 6rilok annak, hogy igy alakult a pdlyava- 4
lasztdsom. Szeretem, hogy 3D-ben is dolgozunk, tagul a l&tékérém és rendkivil intelligens F"
tandraim vannak. Motivalé kézegben tanulhatok, és olyan dolgokra irdnyitjdk a figyelme- 7
met, amiket magamtdl taldn nem vennék észre. Amire rdjcttem, hogy nagyon nyitottnak kell |
lenni. Most Ugy érzem, hogy az utamon vagyok, és most azt gondolom, ebben szeretnék I
majd kiteljesedni — értékelt Bogi, aki azt sem tartja kizdrtnak, hogy késdbb tervezdként fog
maijd dolgozni.

Egyelére azonban a tanulmdnyaira dsszpontosit; az eddigi alkotdsaibdl volt tandra, dr.
Brzézka Marek rendezett kidllitast, aki kilon felhivta a figyelmet a plasztikai munkdkra, mint a térlat kilonlegessé-
geire. Az alkalmat a volt alma mater igazgatdja, Majorosné Racz Krisztina nyitotta meg, a mivészeti mGsorban Dobé
Annamdria és Dobé Vill§ 4. a osztdlyos tanuldk jatszottak fuvolan.
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1848. MmARrcIus 15.
Az iskolai megemlékezést az idén a hatodik évfolyamnak készénhetjik

Amikor azt mondjak, 1848. marcius 15. akkor azt valaszoljuk: forradalom, szabad-
sdgharc. Ha azt mondjdk, 1849. augusztus 13., azt feleljik: fegyverletétel Vilagosndl.
Ha azt mond|qk 1849. oktdber 6. - azt mondijuk: aradi vértantk. Ha azt haII|uk 1867. - azt mondijuk: Kiegyezés. Az
évszamok és a hozzd kotédd torténelmi események olyanok, mint a sz8l8 mellé dllitott kardk, megtartigk a mélyrdl
tapldalkozé fiatal hajtasokat, hogy b termést hozzanak és a gydkereik minél mélyebbre hatoljanak.

Ha azt mondjdk, 1848. mdrcius 15. - azt mondjuk: marciusi ifjak, Petéfi, Jokai, Vasvari, Irinyi, Pilvax kdvéhaz, 12
pont, Landerer nyomda, Nemzeti dal, Tdncsics, Nemzeti MUzeum, sajtészabadsdg, Kossuth, Bécs. Mind megannyi jel-
z&8tdbla, amelyeket kivalé emberek tettei, gondolatai fiznek &ssze térténelemmé, és vdlnak meghatdrozévd az
egyén és a nemzet tudatdban. Felszabadult biszkeség t6lti el a magyar ember szivét és valahol legbelil érezzik
mindannyian magyarsdgunk lényegét, hogy |6 magyarnak lenni csak gy dnmagdért.

Ilyen érzésekkel kezd're meg a hatodik évfolyam a Nemze’ri Unnepre valé feIkészUIés'r Februar kézepén minden
szdntunk arra, hogy kdzésen a'rel|uk a térténelem eseményeit, megel|uk, a forraclom adta ossze'rar'rozasunkq'r.

Bar a prébdkra ranyomta a bélyegét, hogy az osztdlyokban végigsoport egy virus, és nap-nap utdn egyre tébben
hidnyoztak, de a gyerekek kitartéak és elszantak voltak.

A felkészilés napjai vildgossa tették bennink, ahogy a magyar nemzet boldoguldsa kézés akarattal, elhatdrozds-
sal és munkdlkoddssal sikerilt, gy a mi mUsorunk is csak kézés erdvel és tenni akardssal vdalhat Gnnepivé.

A mdrciusi ifjok hazaszeretete 6rék példa a szdmunkral!

A hatodik évfolyam nevében Huddkné Vizhdnyé Gyéngyi tandrné

NAGYBOJTI OLELO KEZEK

Maké polgdrmestere, Farkas Eva Erzsébet asszony a vdros egy-egy oktatdsi intézményé-
nek didkjdval id8s embereknek visz ajdndékot és kilénleges lelki tépldlékot a meghitt hdsvé-
ti készilédés jegyében. Ferenc pdpa Uzenetét a Szignum képviseletében Térék Maja Tifani
(8.b) olvasta fel a legutdbbi ldtogatds sordn. Az aldbbiakban az & gondolatait olvashatjuk
a programrdl:

Szédmomra ez egy csodds és meghatdrozé élmény volt, hogy megismerhettem ezt a
bdcsit. Lattam a szemében a meghatédottsdgot és az 6rémét, ugyanakkor az elkeseredettséget is, hogy idés kora-
ra egyedul éli a mindennapjait, ami szdmunkra elképzelhetetlen lenne. A beszélgetés sordn jobban megismerhettem
az életét, amit elmesélt szamunkra. Tanulség, amit megtanultam aznap, hogy mindenki, aki teheti, nagyon vigydaz-
zon és becsilie meg idds csalddtagjait, amig van rd lehet8ség, hiszen sajnos nem mindenkinek adatik ez meg. Na-
gyon szépen kdszéném a tdmogatdst a Szignum pedagdgusainak, hogy bizalmat kaptam erre a remek alkalomra.

(Fotd forrdsa: Farkas Eva Erzsébet kéz6sségi oldala)

FORRADALMIAN KREATiV OTLET

K&z&s szinezd projekt készUI'r a Szignumban
az o'rle're'r dr. Brzézka Marek ra|z'ranqrunk-
nak és a résztvevd didkok munkgjat.
(Foté: Szalainé Bdlint Rézsa taniténd)

VIRAGOS HANGULATBAN

= figyelmes didkok, szillsk és Galgdczi Maria mezeskqlqcs készité nagymama meglepe-
téseit.




MAGYAR OLDAL

A FELSOS SZAVALOVERSENY KRONIKAJA

Idei szavaldversenyinkén 10 dia-
kunk szerepelt - néhdnyan megbete-
gedtek, illetve egy tanulé klarinét ver-
senyen vett részt (igen eredményesen)
Budapesten.

Szines volt a paletta, hiszen a humo-
ros verstél a komoly, veretes alkotdso-
kig mindenféle kélteménnyel a tarso-
lyukban késziltek a versmonddk.

A zsUri hdrom f8bél dallt: a zsiri elndke Déczi Laura fejleszt8pedagdgus kollégand volt, illetve Gulyds Attila tanér
Ur és j[dmagam vettink részt a didkok értékelésében.

A verseny kilénlegessége volt, hogy a dijazottak Horvath Jdnos igazgatdhelyettes jelenlétében, immdr megnyu-
godva, dijjal a kezikben ismét elszavalhattdk a nyertes alkotdsokat.

Tehat a helyezettek (jutalomkdnyvben részesiltek és igazgatdi dicséretet kaptak):
Elsé dij: Gubacska Réka (6.a) Csokonai Vitéz Mihdly: A Reményhez

Mdsodik dij: Térok Maja (8.b) Radnéti Miklés: Sem emlék, sem vardzslat
Harmadik dij: Csurdr Martin (5.b) Romhdényi Jézsef: Borz

A tobbi résztvevd osztalyféndki dicséret birtokosa és ajdndékkdnyvet vehetett Gt: Bardt Zara, Horvdth Brendon,
Igaz Noémi, Szilagyi Vivien, Tari Bogldrka, Varga-Harsényi Boglarka, Varga-Harsanyi Hanna.
Minden résztvevd szaktdrgyi jeles osztdlyzatot is magdénak tudhat.

K&szonet illet minden versenyzét, akik elfogadtdk a “kihivast” és felkésziltek a megmérettetésre.
Azt remélem, hogy a kapott jutalomkényvek - koéztik szép szdmmal Rejté Jend regényei - segitik vildgszemléletik
formdldasat, szélesebbé tarjdk eléttik a humor vilagat.

ket a folytatdsra is.

SNI SZEPiRO VERSENY

2025. marcius 21-én Csanddpalotdn a Hédmez&vdasdrhelyi Tankerileti Kézpont
Csanddpalotai Dér Istvan Altaldnos Iskoldban keriilt megrendezésre az SNI-s
alsés didkok szdmdra a szépird verseny.

Iskoldnkat két didkunk képviselte: Antolik Bence 3.b osztdlyos tanulé és Kovdcs
Maté Baldzs 4.a osztdlyos tanulé.

Antolik Bence |. helyezést ért el, Kovdcs Maté Baldzs oklevélben részesult.
Felkészitd pedagdgus: Déczi Laura gydgypedagdgus.

") NEPDALENEKLESI VERSENY A SZIGNUMBAN!

2025. aprilis 2-dan, szerddn 14 6ratél a Terézia teremben varjuk a lelkes, alsé és felsé tagozatos

~ énekeseket. Oromteli felkészilést kivanunk!

JOZSEF ATTILA 120 — FELSOS SZAVALOVERSENY

Nagyszabdsi szavaléversennyel és egyéb programokkal készil a vdrosi kdnyvtér Jézsef l
Attila sziletésnapjdnak meginneplésére. A napokban zaijlik a versmondé verseny, amelyen
didkjaink is szerepelnek: Csurdr Martin (5.b), Gubacska Réka (6.a), Papp Barbara (5.b) és
Szilagyi Vivien (5.b) képviselték iskoldnkat marcius 25-én a felsé tagozatosok (5-6. osztd-
lyosok) versenyén, mdasnap pedig Bardt Zara (8.b) és Térok Maja (8.b) fognak dobogéra
allni.

Aprilis hénapban a magyar kéltészet napja alkalmabél szémos programot kindl a vérosi
konyvtdr és a Szignum Iskola is, t6bbek k&zott Téth Péter Lordnt versvandor latogat el va-
rosunkba.

Mészdros Ildiké tandrné
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LABDARUGAS

Iskoldnk Il., lll. és IV. korcsoportban inditott labdarigé csapatokat a Didkolimpia versenyén belil. A lll. korcsoport
eredménye egyeldére még nem sziletett meg, a maradék mérkdzéseket a kdvetkezd napokban fogjdk lejatszani a
csapatok.

IIl. korcsoport:

-re diadalmaskodtak tanuldink. A dont8ben éridsi csatdban 2-1-re gydzoétt ellenfelink,
azonban csapatunk példa értékien kizdott és igazi egységet mutattak. Didkjaink igy a 2.
helyet szerezték meg, amiben nagyon sok munkdijuk van.

A csapat tagjai: Antal Zsombor Hunor, Balog Csongor, Farkas Regd, Jani Bence, Kurai
David, Modok Adam, Viserdczki Tamas Akos.

IV. korcsoport:

Legid8sebbjeink nagyon szoros és kiizdelmes mérkézéseket jatszottak a csoportjukban. |
Minden 8sszecsapds kiélezett volt, a végeredményekben 1 gdlos killonbségek voltak. Ta-
nuléink az utolsé pillanatokig kizdottek, szép gdlokat és akcidkat lathattunk t6lik: a 4. &
helyen végeztek a csoportjukban.
A csapat tagjai: Albert Bence Gdbor, Antal Bendegiz Maté, Farkas Baldzs, Gregor Bar-
nabds, Kovacs Dominik Gdbor, Lengyel Gdbor, Magori Péter, Balog Zaldan.
Felkészits testneveld tanar: Czebe Adam

MEGYEI MEZEI FUTOVERSENY

A Kistérségi Mezei futéversenyen kiemelkedd eredményeket értek el tanuldink, igy beju-
tottak a megyei megmérettetés dontSjébe, amelyet Hodmezdvdasdarhelyen rendeziek. A
versenyen Csongrdd-Csandd varmegye legjobb futéi vettek részt.
Iskolankat a Il. korcsoportos lany és lll. korcsoportos fiu csapat képviselte, egyéniben pe-
dig 7.a osztdlyos tanulénk, lgaz Noémi.
Kivalé er8prébdnak mindsilt ez a verseny, ahol tanuldink a kézépmezdnyben végeztek.
Nagy élményekkel gazdagodtak és sokat tapasztaltak a gyerekek, ami arra &sztdnzi
Sket, hogy minél tébbet gyakoroljanak és fejlédjenek.
A Il. korcsoportos ldny csapat tagjai: Gulyds Veronika, Erki-Kiss Anna, Térdk Csenge,
Albert Jazmin.
A lIl. korcsoportos fii csapat tagijai: Biré Istvan Boldizsar, Gera-Ludényi Adam, Szentmik-
16si-Oldh Benett Laszls, Kallés Abel, Varga Kornél.
A IV. korcsoportos kategéria egyéni versenyzéje: lgaz Noémi.
Felkészits testneveld tanarok: Czebe Adém, Majoros Maté, Szalainé Bélint Rézsa.

Minden sportolénak és pedagdgusaiknak szivbél gratuldlunk!

FARKAS REGO (4.A) USZO SIKEREI
Hatalmas egyéni csicsokkal kezdie meg az idei versenyszezont
A Tavaszvéaré Nemzetkdzi Uszéversenyen nagyon erds mezdnyben szerepelt eredményesen: 400
m gyorson 6., 100 m gyorson 4., 50 m héton 4., 200 m gyorson 5., és 50 m gyorson 4. helyet
szerzett. Gratuldlunk és tovdbbi sikeres versenyzést kivanunk!
Betegség utdn is dobogéra tudott dlini

A Hédmez8vdsdarhelyen rendezett Xll. Gyarmati kupa nemzetkdzi Uszéversenyen 100 m haton 3.,
100 m gyorson 4. helyet szerzett. Gratul&lunk!

KEREKPAROS NYARI TABOR

A Szignum Iskola Kerékpdros Bardati Kére idei tdbordt makéi kdézponttal, csillagtirdk formdjadban szervezi meg.
Minden nap a kdrnyék egy szeletét, egy-egy nevezetességét tekintjik meg 60-80 km tekeréssel, illetve a vdrost és
kozvetlen kérnyékét gyalogosan.

A nyari tdbor id8pontja: 2025. julius 7-11. (hétf&-péntek).

A hétf délutant és a péntek délelsttor Makd bejardasdval téltjuk (Makovecz-, illetve miemlék-
épuletek, szobrok, viztorony, mizeum, kidllitdsok, Maros-part, lombkorona-sétany...).
Turatervek keddtdl csitortokig:
1. Kiszombor - Oscsandd - Nagyszentmiklés;
2. Fsldedak - Oféldedk - Maroslele - Maros-torkolat - Arvizi emlékmiivek;
3. Apdtfalva - Kun-kereszt - Langé-kdpolna - Kirdlyhegyes - Csikdspuszta.
Szdlléslehetsség vidékieknek: Szignum, Boldogasszony Héz. Ara 3000 Ft/f5/éj (jelenlegi és volt szignumosoknak
1500 Ft/f8/éj), dgynemiit biztositunk. Részletesebb Utleirdsok az Ujsdg kdvetkezd szdmdban olvashaték!
Horvéth Jdnos, Majoros Mdrton és Mészdros Ildiké szervezék

_6-
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ERASMUS+ NEMZETKOZI HET A SZIGNUMBAN

Mdrcius 17-én hdrom vendég orszdg részvételével egy hetes nemzetkézi taldlkozé
kezd8dstt iskoldnkban, mely a ,,Tanulds hidjai” cimet viseli. Romdnidbdl 5 fiv és 3 ta-
ndrnd, Spanyolorszagbdl 7 tanulé és 2 tandrnd, Olaszorszagbdl pedig 13 tanulé és 3
tandrnd utazott el hozzdnk, hogy kilénféle tanuldsi formdk és foglalkozésok révén
megismerkedjenek a Szignumban folyé élettel. Az elsé napon Unnepélyes megnyitéval
adtuk meg a tiszteletet tavolrdl érkezett vendégeinknek. A misort szép népdalcsokor-
ral, néptdnccal és gitdrzenével gazdagitottdk tanuldink. Az egyes orszdgok prezentd-
cidit kévetden sportos (Czebe Addm és Majoros Maté tandr urak irdnyitdséval) és is-
merkedd (Mészdros lldikd vezetésével) jatékokkal igyekeztink &sszerdzni a gyereke-
ket. Ebéd utdn pedig jdhetett az ilyenkor elmaradhatatlan varosnézé kisvonatozas. A
iol sikerilt tartalmas napot a hideg és esés id8jards sem tudta elrontani.

Kedden telies g8zzel folytatédott a nemzetkdzi taldlkozé. A programot kdvetve
délelétt Kinga névér és az Okoparlament tanuléinak kézremikédésével megismerked-
tek az iskola dkokertjével. Révid bemutatét kévetden dllomdasokat jartak be a csopor-
tok, ahol a fiszerndvények felismerésén volt a hangsily. Az izgalmas tapasztalati fog-
lalkozdst kévetéen magyar finomsdgokat késtolhattak a vendégek: kirtdskaldcsot és
ldngost kaptak Kerekesné Décs Nikoletta tandrnd szervezésében. Még le sem nyelték
a finom falatokat, és maris egy mini magyarnyelv-kurzuson talaltdk magukat a fiata-
lok, ahol a magyar nyelv rokonsdgdt, dbécéjét, érdekes és hasznos magyar kifejezé-
seket tanulhattak Gulyds Attila tandr Or télaldsdban. A kdvetkezé foglalkozds mar a
szerdai programra készitette fel a tdrsasdgot: Szegedrél hallgattak prezentdciét tanu-
[6ink eléaddsdban. Ebéd utdn elsétdliunk a Lombkorona sétdnyra, ahol a csipés hideg

portnak.

Szerddn Szegeden egy kiadés varosnézd sétdval inditottuk a programot. A kozeli
nagyvdaros ikonikus helyszineinél megdllva egy-egy tanulénk tartott révid angol nyelvi
eléaddst a latnivaldkrdl. A séta utdn a csapat két részre oszlott: mig az egyik fele a
Méra Ferenc Mizeumban részesilt angol nyelvi tarlatvezetésben, addig a tébbiek a
kozeli szabaduldszobdkbdl prébaltak kijutni. A kildetés sikeres teljesitését kdvetden a
méltdn népszeri Crazy Jump trambulinparkban t6ltdttink el egy 6rdt. Ebéd utdn visz-
szatértink Makéra, ahol Dominika névér kiséretével a Hagymatikum medencéiben ol-
dédhattak valamelyest a nap faradalmai.

A csitortoki délelstt még a tanulds és a kbz6s munka jegyében telt: elészér Domini-
ka névér tartott vendégeinknek fizikai kisérleteket bemutatéd érét. A harmadik tanéraé-
ban Kerekesné Décs Nikoletta és Borsosné Majoros Melinda tandrnék természettudo-
many (STEAM) é6rat tartottak hetedikes tanuldink asszisztalaséval, melyben csoport-
munka keretében vulkéant formdztak a gyerekek lisztbdl, sébdl és vizb8l gyirt anyag-
bél. Ezutan Kinga ndvér és tanuldink egyitt mutattdk be az dkoparlament és a kortars
medidcié gyakorlatat iskoldnkban. Ebéd elétt pedig Budapestrdl és a mdsnapi kirdn-
dulésrél hallgattak egy rovid eléaddst Gulydas Attilatol.

Este kerilt sor a bicsivacsordra és mulatsdgra, melyre meghiviuk az olasz gyereke-
ket befogadé magyar csalddokat is. A moégottink allé napok értékelését kdvetéen
kiosztottuk az okleveleket, majd az auldban megteritett asztalokndal hozzalattunk a
bogrdcsban f&tt gulyds elfogyasztasdahoz. Orémmel lattuk, hogy izlett mindenkinek a
nemzeti ételink. Az estét a tornateremben fejeztik be, ahol fergeteges tdncmulatség
kerekedett a viddm tdrsasdg jovoltabadl.

Pénteken felutaztunk Budapestre, hogy egész napos kirdndulds keretében megmu-
tassuk vendégeinknek févdrosunk néhdny latnivaldjdat. Sétdltunk egyet a HEsdk terén,
Vajdahunyad vdardban is jartunk és felsétdltunk az 0j Néprajzi Mizeum tetejére. A
Magyar Zene Hazdban a Hangdém el8addsaibdl néztink meg kettét, majd a fold-
alattin beutaztunk a vdaroskdzpontba. Ott feliltink egy dunai sétahajéra és megtekin-
tettik a Szent Istvén Bazilikat is.

A tartalmas program utdn mdr csak a buicst meghatd percei maradtak hatra. A
résztvevék kérbe dllva, konnyektdl csillogd szemmel osztottdk meg érzéseiket és hala-
jukat, hogy ndlunk és velink tolthették ezt az egy hetet.

(folytatds a kévetkezd oldalon)

ellenére is remek id&tdltésben volt része a szépen egymdsra hangolédé vegyes cso- ﬁ
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ERASMUS+ NEMZETKOZI HET A SZIGNUMBAN

Visszatekintve taldn ez a zdréjelenet igazolta legjobban, hogy a taldlkozé
elérte a céljat, melyet a cimében is hordozott: kilféldi vendégeink vdltozatos
médon tanulhattak ndlunk, mikézben hidakat épitettink kultordk, nemzetek ko-
z6tt. Reméljik, sok bardtsag alapijat is leraktuk ezen a héten, melyek a tavolséag
ellenére is sokdig fennmaradnak.

A taldlkozé 8 rendezdjeként szeretném megkdszonni a sok segitséget, amit
kaptam az iskola vezet8ségétdl, a kollégdktdl, az olasz gyerekeket befogadd
csalddoktdl, és mindenkitdl, aki barmilyen médon tdmogatta a programok meg-
valésitdsat. Gulyds Attila — pélydzati koordindtor

KOROSZTALYA NYILT BAJNOKA LETT

Kis Léna 2.b osztdlyos tanulé a békéscsabai CACIB Nemzetkdzi Kutyakidllitdson hdrom
nap alatt egy elsé és két masodik helyezést szerzett handlerként. Gratuldlunk a szép telje-
sitményhez és tovdbbi sikereket kivanunk!

ELISMERTEK AZ IKERPAR PLAKATJAIT

Varga-Harsényi Hanna 6.a osztdlyos tanulét a budapesti Ka-
tolikus Pedagdgiai Intézet daltal meghirdetett "Gondolattal, sz6-
val, cselekedettel..." ciml orszdgos rajzpdlydzat plakét kategé-
ridjdban, az 5-6. osztdlyosok versenyében kildndijjal jutalmaz-
tdk. Hanna az oklevél mellett 30.000,- Ft értéki konyvutalvanyt,
illetve Csalddban marad kdrtyajéatékot kapott.

Varga-Harsdnyi Boglarkdt a budapesti Katolikus Pedagégiai
Intézet &ltal meghirdetett "Gondolattal, széval, cselekedettel..."

talyosok versenyében dicsérettel ismerték el. Gyoényéri pdlya-
munkdjat irasban méltattak.

Felkészitd tandrukat, Baloghné Kovdcs Evat emléklappal jutal-
maztdk. Gratuldlunk!

TAVASZ-VAROBAN
Virdgos, napsitéses dalcsokorral Enekelt az iskola a 3.a osztdly eléaddsdban. Szerintink a

didkoknak és felkészitéjiknek, Molndr Andrea taniténdnek.




EZ CSAK TERMESZETES!

JELLEGZETES DOBOLAS — EZT TUDJA A FAKOPANCS!

foher
ovalis
valfot

Ki ne hallotta volna még a harkdly kopogdsét? Erdekes megfigyelni, ahogyan
kuszik felfelé a nagy fakopdncs a villanyoszlopokon és kézben rendiletlenil kopa-
csol, élelmet keres.

Gyermekkoromban 0gy hivtuk, hogy ,,a fak doktora”.

A nagy fakopdncs hossza 23-26 cm. Mindenféle erdében taldlkozhatunk vele, de
 kiléndsen kedveli az erdei feny8ket és a lucfeny8ket, hiszen a feny8mag fontos téli
tapldaléka. Nagyobb parkokban és kertekben is ldthatjuk, dm nehéz lencsevégre kapni, mert évatos és éber, és ami-
kor a szép, napfényes fatdrzson észreveszi, hogy fotdzni szeretném, azonnal dtugrik az drnyékos részbe.

Rovarok és magok teszik ki a f8bb tdpldlékdt, de tojdst és fidkdkat is fogyaszt néha. Gyonydri tollruhdzata van:
fekete-fehér mezét a vérpiros alsé farkfed8k teszik még latvdnyosabbd. A felnétt himek tarkéja piros, féként errdl
lehet észrevenni, a néstény példdanyok fején nincsen piros szin.

Jellegzetes dobolé hangjdra figyelhetink 6l leghamarabb, maskor masodpercenként egy ,.csikk!” hangot hallat, vi-
szont ha nyugtalan, gyorsan pdrgeti a ,csrett-csrett-csrett!” kidltasat.
F,y o : Iy e | Mészdros Ildiké
y RS % § tandrné

Fotdk: Benkd
Sdndor

AZ IskOLABAN AZ ERDO PROGRAM RESZESEI VOLTUNK
Kiss Istvan szegedi erdész tartott eldaddst a 4. és a 6. évfolyamunknak

- El8szdr regisztrdltunk erre a lehetéségre. A 6. évfolyamon éppen az erdd témakort
kezdtik el tanulni, igy az erdd program éppen illeszkedett a tananyaghoz is. A gyerekek
nagyon élvezték, sok kérdést tettek fel az eldadénak - tudtuk meg Kerekesné Décs Niko-
letta szervezd pedagdgustol.

Az Iskoldban az Erdé Programrél:

w7,

Az Iskoldban az Erdé Program keretében a Mindsitett Erdészeti Erdei Iskoldk erdépedagdgusai magyarorszagi
kdznevelési intézményekbe latogatnak el, ahol a fenntarthatésdg témaksrében tartanak foglalkozdst 20-30 f8s
csoportoknak a kdrnyezeti nevelést jGtékos ismeretszerzéssel segitve. 2025-ben az erdd és fenntarthatésdg temati-
ka utdn az erdei életk6zosség egy nagyon fontos része, a talaj kap kiemelt figyelmet a fenntarthatésdg mellett.

Hazai kéznevelési intézmények igényelhetik az ingyenes foglalkozdsokat a 6-14 éves korosztalyok szdmdra.

n

JELES NAPOK KURUSA ZOLTAN KOLLEGANK DR. BRZOZKA MAREK
Marcius utolsé vasarnapja: SZOBRASZMUVESZ-RAJZTANARUNK KIALLITASAN JART
A nyari idészamitas kezdete
A nydri id8szamitds mdrcius utolsé vasarnapijatdl oktdber utolsd
vasdrnapijdig tart. Vasédrnap hajnalban 2:00 6rarél 3:00 érdra
kell el8re dllitani az érdt, illetve dllnak &t az okoseszkoézok. Ez a
gyakorlatban azt is jelenti, hogy egy érdval kevesebbet alha-
tunk, mivel elére dllitjuk az 6rdt. Amig a szervezetink meg nem
szokja ezt az eltolédést, addig eléfordulhat, hogy a kézérzetiink
rosszabb, a teljesitményszintink alacsonyabb, nehezebben tudunk
koncentrdlni, vagy este nem tudunk elaludni, esetleg az éjszaka
folyamén nem tudjuk magunkat kipihenni. Kérilbelil 4—14 nap
szikséges ahhoz, hogy a szervezet megszokja a vdltozast és al-
kalmazkodjon hozzd. Két hét alatt a hormonok szintje helyredll,
normalizdalédik az alvdsritmusunk, igy a kisérd testi és lelki tinetek
egyardnt megszinnek. Kézreadta: Ddanyi Bedta taniténé




\'O VISSZAPILLANTO

EGY KIS ZSAKBAMACSKA A FELNOTTEKNEK

Galgéczi Mdria nagymama, mézeskaldcs-készité édes, vicces ajandékkal ked-

A 3.B OSZTALY FARSANGJA

Ebben az évben februdr 26-dn, szerda délutan tartottuk a farsangi bulit. A maszka-
bdl az iskola tornatermében kezd8do6tt és az osztdlyteremben ért véget.

Miutan megebédeltink, egybdl jelmezekbe bujtunk és megcsoddltuk egymdst. A torna-
teremben megnéztik a bivész el8addsat. Sok érdekes trikkst csoddlhattunk meg. Sokan
kaptak Iufidgllatkét a produkcié alatt. A taps utén viddman felvonultunk csodds jelmeze-
inkben és megszemléltik egymdst. Késébb egy érids kérben viddm zenére nyuszitdncot
jartunk.

Délutdn meglepve az elsdsdket, jelmezbemutatédt tartottunk nekik, majd a farsangi
diszbe olt6zott terminkben jdtékos feladatokat oldottunk meg. Volt fdnkevé verseny,
székfoglald, sepritdne, Gisdgpapir-tdnc és Iufi Ugyességi vetélked8k. Nem maradhatott
el a dinomddnom sem, a sok finom sitemény és Udité fogyasztdsa koz-
ben élveztik a viddm egyittlétet. Egy fergeteges zenés diszkéval zar-
tuk a napot.

Mindannyian nagyon j6l éreztik magunkat, reméljik, hogy jovére
ismét lesz jelmezbdl.

A 3.b osztdly didkjai,

Anita néni és Melinda néni

FARSANGI MULATSAGOT TARTOTT AZ 1-2. EVFOLYAM
Pepe Mané énekes, zenés, tancos misorral szérakoztatta legkisebb didkjainkat.

ELBUVOLS VOLT A 3-4. OSZTALYOSOK FARSANGJA
A jelmezes bemutatkozdst Herbdly Andrés bivész misora tette vardzslatossd.

6TLETES FELSOS FARSANG
A jelmezes felvonulds mellett jGtékos vetélkeds, tombolahuzds és zenés mulatsdg is varta az 5-8. évfolyamos didkokat.
K&szdnet a szinvonalas délutanért az 6tédikes osztalyfénsksknek: Gydrfi Jézsef és Czebe Adam pedagdgusoknak,
akiknek jovoltabdl Kozépfoldérdl is érkezett két vendég: Gandalf és Legolas.

Kiadja: Szignum Kéttannyelvi Egyhdzi Altaldnos Iskola Maké, Szent Istvén tér 14 - 16. Telefon: 06 - 62/213-052 e-mail: szignum@szignum.hu
web: www.szignum.hu Felel6s kiadé: Majorosné Rdcz Krisztina Szerkeszt6: Szabd Anita Foté: Majoros Mdrton, Mészdros Ildiké, Gulyds Attila
Tordelés: Huddk Szabolcs Korrektira: Horvath Jénos
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FURKESZ rovatba

vdlogatta az IDB
KIHIVO-GONDOLAT: mdrcius
A siker nem végleges, a kudarc
9 nem végzetes: az szamit csak, hogy
% legyen bdtorsdg a folytatdshoz.”
£ (Winston Churchill)
| Ha Ogy érzed, kudarcot vallottdl,
& ne feledd, hogy minden kudarc
~egy esély az Gjrakezdésre!

Aprilisi tréfa: A térténelem legnevezetesebb dprilisi tréfdi
Az aprilis elsejei tréfalkozdsnak
komoly hagyomdénya van Euré-
pa és Amerika térténetében. Ez
a nap iskolai és munkahelyi

e &
kozosségekben, bardti tarsasa- A4
gokban hagyomdnyosan a tré- Bolondsag-k napja

famestereké, a kevésbé mokas

kedviek pedig jél teszik, ha folyamatosan résen vannak,
mert sok dologrdl kiderilhet, hogy nem kellett volna ko-
molyan venni.

® 1860 marciusdnak végén London lakossdgdnak egy
része meghivét kapott kézhez, az aldbbi széveggel: ,A
Tower of London meghivja 6nt és kisér&jét az 1860. apri-
lis elsején délben, a Tower of London elétt tartandé éves
fehéroroszldn-mosdatési szertartasra. Gyilekez8 a fehér
kapundl” (...) Bar aznap 12 érakor nagy témeg gyilt sz-
sze a Towernél, nemhogy fehér, de semmilyen mds orosz-
lant sem lattak, mivel nem valés meghivdsnak tettek ele-
get, hanem gondosan felépitett =
Gprilisi tréfanak déltek be.
e 1992, dprilis elsején az§
egyik orszdgos amerikai radio- &
dllomdson a kordbbi elndk,
Nixon bejelentését kozvetitet-
ték, amelyben megerdsitette, il
hogy Ujra indul az elnéki székért, tovabbad kijelenti, hogy:
»Nem kdvettem el semmit, és az sem fog tébbet el&for-
dulni”. A rddiéstudié telefonvonalai csak Ogy izzottak a
bejelentés utan. ,,Ugye, nem igaz?” — kérdezték az embe-
rek. Nem volt az: a hangfelvételeket egy profi imitatorral
készitették el.

® 2014-ben a Google volt vicces kedvében. Jatékot hir-
dettek a nevezetes napon azzal a felszélitassal, hogy
keresik azt az embert, aki a Google térképalkalmazdsa-
ba fejlesztett jaték keretében a legtébb virtudlis Poké-
mont tudja elfogni. Melé persze nem lett a dologbdl, de
az &tletbdl nagyon hamar egy egész vildgot megmozga-
t6 U &rilet, a Pokémon Go néitt ki.

Cyber gyerek vagyok,
interneten locsolkodok,
megadom a szz’amlasl{amom,
utald a pénzt Kisviragom!

Egy perc humor:

" zést és odafigyelést ki-
= van.

Gyere velink moziba!:
Filmajéanlé: Moon a panda —
francia csaladi vigjaték

A 12 éves Tiant és hugadt szilei
a nagymamdhoz kildik a kinai
Sichuan-hegyekbe. Apja szerint
Tiannak sokkal komolyabban kell
vennie a tanuldst, dm a fio szive
szerint inkdbb a kérnyezd erds-
ben tesz hosszi sétdkat. Ott hihe-
tetlen médon taldlkozik egy pan-
dakslyodkkel, akit Moonnak nevez
el. Ahogy telnek a napok, titkos és szoros kdtelék alakul
ki kozottik. De miutan Tiant apja arra kényszeriti, hogy
visszatérjen a vdrosba, el kell vdlnia pajtdsatél. Amikor
Tian rGjon, hogy Moon éléhelye nem biztonsdgos, minden
kévet megmozgat, hogy a bocsot sikeriljon elkdltéztetni,
és végsd buicsut vehessen sz8rés baratjatol.

Végj bele! Fogadd el a kihivdst!

A hossz0tdvu kihivasokkal az a baj, hogy tul sok ener-
giabefektetést igényelnek, igy aztdn hamarabb feladja
az ember, minthogy elérte volna a tervezett és vagyott
célt. A népszerG 30 napos kihivdsok ezzel szemben egy
belathaté tavolsdgon belil maradnak és vallalhaté pré-
batétellel jarnak. TRy -

7. Zero waste!l kihivds: §
Hulladékmentesen élni, na &
az a valédi kihivds, de ¥’
nem lehetetlen, bar az is ¥
tény, hogy komoly terve-

Tébbféle verzidban létezik (mqrqdekmentes taplélko-
zds, csomagoldsmentes vasdrlds stb.), de a lényeg ugyan-
az: ne pazarolj, ne gydrts szemetet, ne szennyezd a kor-
nyezeted. Az élelmiszerpazarlds ellen indult kihivashoz
segitséget, tippeket kaphatsz tébb oldalon is. Erdemes
kiprébdlni, de |6, ha felkészilsz, els6re egészen biztos,
hogy lehetetlen kildetésnek érzed majd a maradékmen-
tes élelmiszerfelhaszndldst.

Haijra! Ne add fel!

ID6-SZERU: BOJTOLTESD. ..
(RESZLET)

Bojtoltesd szad, hogy ne beszélj sérté és durva médon,
hanem épits, Ultess és gondozz, és megldsd, igy leszel
jobb ember.
Bojtdltesd filed, hogy ne hallj meg mindent, ami nem
fontos, ami rombol, ami megoszt, hanem a jéra és a
csendre figyelj, megldsd, igy leszel jobb ember.
Bojtoltesd kezeid, hogy ne bdnts velik mdsokat, hanem
batran nyuijts segité jobbot, megldsd igy leszel jobb em-
ber...
Bojtoltesd kedved, fogadd el érémmel, ha ma nem min-
den terveid szerint alakul, ne panasz- | g
kodj. Te csak légy orommel teli, s g
megldsd, igy jobb ember leszel...
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