Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Erdei gydmolcs tea, Zsemle, Margarin, Citromos Tea , Virsli,

Kenyér , Kérézott, Parizsi. Teieskave . Kalacs, Kakao Kifli, Kockasajt, Tea
Z6ldség arizsi, Tejeskavé Kenyeér , Ketchup
Energia: 412,77 Kcal / 1 725,38 K] Energia: 438,83 Kcal / 1 834,31 K| Energia: 141,09 Kcal / 589,76 Kj Energia: 313,98 Kcal / 1 312,44 K] Energia: 135,59 Kcal / 566,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 17,96 g 9,899 3649 16,02 g 15,259 582¢g 2409 2149 0,779 12,129 10,329 5,50 g 6,749 0,829 0,00 g
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,44 g 19,989 79,639 58,84 g 9,99 g 1,759 27,779 21,389 0,59 g 42,79 g 20,689 034g 25,16 g 0,00 g 0,00 g
9100 O BHOH OOV WO
(00483) Pirosborsé leves Zt‘)l,dségleve,s, Rizi-bizi, Bfokkplik_rémlgves, Méjgalu_ska leves, Z6ldbabgulyas leves
- Parolt sertés szelet Sertés porkolt, Kaposzta Paradicsomos : < '
Gyermek (7- Carbonaras spagetti Szilva befétt salata, Tészta hisgombéc Tejbedara szoérattal
14) Energia: 574,01 Kcal / 2 399,36 Kj  Energia: 1 816,23 Kcal / 7 591,84 Kj Energia: 936,75 Kcal / 3 915,62 Kj Energia: 2 657,89 Kcal / 11 109,98 Kj Energia: 3 061,96 Kcal / 12 798,99 K]
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 17,699 9,709 1159 58,34 g 51,419 9,56 g 37,289 46,859 14,049 114259 101,749  2852¢g 76,829 26,90 g 9,159
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10327 g 0,00 g 5359 276599 34979 12,489 90,06 g 0,00g 9469 317,049 0,00g 400039  62346¢ 24,989 1629
Kenyer , \ézjg;em natur, Kakads csiga Muzli szelet, Pizzas csiga g:gﬁgje'\l/ll as r(;r::?ﬁ Burggzg;gggacsa,
Energia: 407,23 Kcal / 1 702,22 K] Energia: 381,57 Kcal / 1 594,96 Kj Energia: 268,16 Kcal / 1 120,91 Kj Energia: 235,04 Kcal / 982,47 Kj Energia: 566,39 Kcal / 2 367,51 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,479 40,09 g 19,339 13,46 g 8,759 2,669 7419 14,06 g 4,399 7979 6,719 1,429 15,68 g 22,96 9 8,08 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,659 0,00 g 014g 62,379 9,99 g 0,16 g 28,26 g 9,999 0,269 35409 0,00g 1,449 73,249 12,999 1,89 g



| hems ] kedd | szerda ] osuwrok | pentek ]
POV VOO VYD @ 0,00,

Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.11.21. 11:03:43 | QB - Elelem



