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A gyermekem

- Nem hallgat ram...

- Veszekedik a testvérével...

- Mindig azzal jon, hogy 6 ezt nem tudja...
- Mindent ,elfelejt”...

- Folyton a telefonjdn lég...

Kedves Sziilok!

Az elmdlt években bizonydra sokat hallottak téliink a .Pozitiv
Fegyelmezés" kifejezést. Egyre t6bb az olyan sziilg, aki mar részt vett
valamilyen eléaddson, tréningen, esetleg egy-egy sziilécsoportban. Ok
madr jol tudjdk, hogy a Pozitiv Fegyelmezés nem arrdl szol, hogyan
kell fegyelmezni a gyermeket (jéllehet a kifejezés sokak szdmdra ezt
sugallhatja). A Pozitiv Fegyelmezés modellje, szemléletmddja,
eszkdzei abban segitenek, hogyan tanithatunk gyermekiinknek olyan
készségeket, mint pl:



- hogyan tiszteljék a mdsikat,

- hogyan déntsenek felelésségteljesen,

- hogyan keressék a megolddst nehéz helyzetekben,
- hogyan miikodjenek egyiitt masokkal,

- hogyan tanuljanak a hibdikbdl.

Ha ezeket a készségeket tanitjuk/fejlesztjiik, a fentebb sorolt
problémdk idével egyre inkdbb hdttérbe keriilnek. A Pozitiv
Fegyelmezés nagyon sokat segit minket abban is, hogyan alakitsunk ki
olyan kapcsolatot gyermekiinkkel, melyben a gyermek nem
engedelmeskedik, hanem egyiittmdkodik.

Ebben a tanévben inditunk egy el6addssorozatot (Gulydsné
Auffenberg Noémi) és egy Sziilécsoportot (Kozma Aniké és Erki-Kiss
Gdbor). Mindkét programot heti rendszerességgel tartjuk (8-10
alkalom/félév).

Idopontok:

Eléaddsok: Szerda 17.15-18.00 Elsé alkalom: Oktdber 16.
Sziildcsoport: Hétf6 17.00-17.45 Els6 alkalom: Oktdber 21.

Igyeksziink mindkét programot Ugy tervezni, hogy ha valaki nem tud
ott lenni minden alkalmon, az se legyen probléma. Ha valaki csak 2-3
alkalommal vesz részt, azzal is csak nyerhet. Nagyon fontos azonban,
hogy aki gy gondolja, hogy akar csak 1-2 alkalommal is részt szeretne
venni bdrmelyik foglalkozdson, MINDENKEPPEN REGISZTRALJON,
mert a késébbiekben csak a regisztralt sziiléknek kiildiink emailt a
programok iddpontjdrdl (pontosan mely napokon tartjuk), barmiféle
tovdbbi tudnivalorél. A regisztrdcié hatdrideje: oktober 14. hétfo.

A regisztrdcidhoz sziikséges linket mindenki megkapta gyermeke
osztdlyfénokétdl, de ha barmi kérdésiik van, vagy nem mikadik a link,
irjanak a gulyasne.auffenberg.noemi@szignum.hu email cimre!

Udvézlettel,

Gulydsné Auffenberg Noémi



