
 

A gyermekem 

- Nem hallgat rám… 
- Veszekedik a testvérével… 
- Mindig azzal jön, hogy ő ezt nem tudja… 
- Mindent „elfelejt”… 
- Folyton a telefonján lóg… 

 

Kedves Szülők! 

Az elmúlt években bizonyára sokat hallották tőlünk a „Pozitív 
Fegyelmezés” kifejezést. Egyre több az olyan szülő, aki már részt vett 
valamilyen előadáson, tréningen, esetleg egy-egy szülőcsoportban. Ők 
már jól tudják, hogy a Pozitív Fegyelmezés nem arról szól, hogyan 

kell fegyelmezni a gyermeket (jóllehet a kifejezés sokak számára ezt 
sugallhatja). A Pozitív Fegyelmezés modellje, szemléletmódja, 
eszközei abban segítenek, hogyan taníthatunk gyermekünknek olyan 
készségeket, mint pl:  



- hogyan tiszteljék a másikat,  
- hogyan döntsenek felelősségteljesen,  
- hogyan keressék a megoldást nehéz helyzetekben,  
- hogyan működjenek együtt másokkal,  
- hogyan tanuljanak a hibáikból. 

Ha ezeket a készségeket tanítjuk/fejlesztjük, a fentebb sorolt 
problémák idővel egyre inkább háttérbe kerülnek. A Pozitív 
Fegyelmezés nagyon sokat segít minket abban is, hogyan alakítsunk ki 
olyan kapcsolatot gyermekünkkel, melyben a gyermek nem 
engedelmeskedik, hanem együttműködik. 

Ebben a tanévben indítunk egy előadássorozatot (Gulyásné 
Auffenberg Noémi) és egy Szülőcsoportot (Kozma Anikó és Erki-Kiss 
Gábor). Mindkét programot heti rendszerességgel tartjuk (8-10 
alkalom/félév). 

Időpontok: 

Előadások: Szerda 17.15-18.00  Első alkalom: Október 16. 

Szülőcsoport: Hétfő 17.00-17.45 Első alkalom: Október 21. 

Igyekszünk mindkét programot úgy tervezni, hogy ha valaki nem tud 
ott lenni minden alkalmon, az se legyen probléma. Ha valaki csak 2-3 
alkalommal vesz részt, azzal is csak nyerhet. Nagyon fontos azonban, 
hogy aki úgy gondolja, hogy akár csak 1-2 alkalommal is részt szeretne 
venni bármelyik foglalkozáson, MINDENKÉPPEN REGISZTRÁLJON, 
mert a későbbiekben csak a regisztrált szülőknek küldünk emailt a 
programok időpontjáról (pontosan mely napokon tartjuk), bármiféle 
további tudnivalóról. A regisztráció határideje: október 14. hétfő.   

A regisztrációhoz szükséges linket mindenki megkapta gyermeke 
osztályfőnökétől, de ha bármi kérdésük van, vagy nem működik a link, 
írjanak a gulyasne.auffenberg.noemi@szignum.hu email címre! 

Üdvözlettel, 

Gulyásné Auffenberg Noémi 


