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Szignum Kéttannyelvi Egyhazi Altalanos Iskola

2024. augusztus - szeptember o . XX. évfolyam 8-9. szém
havilapja

2024/2025: A KIHiVAS EVE

A Kihivas éve
Viéllald be!

Lasd a célt magad elé6tt!
Naponta fektess energidt abba, hogy elérd az dlmaidat!
Maradj kitarté akkor is, ha a dolgok kézben nehéznek bizonyulndnak!

Hozd ki magadbél, amit lehet! 2022 - 2015

Ne felejts el kedves és segitékész maradni.

Ertékeld a kérnyezeted tdmogatdsat! =
Figyelj masokra is az uton!

Legyen terved, de ha kell, tervezz
Ujra!

Erezd a fejlédést! Segits masoknak is
a névekedésben!

Vdllald a felel8sséget!

Dolgozzunk egyitt!

Erezd magad megszdlitval

o
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8:30 Regisztracio, ebédjegyek atvétele 2 o 2‘ - 2 0 l 5

9:00 K6z0s kezdés; majd szuldk, gyerekek,
fiatalok — a tanaraikkal egyutt—
kiildetéseket teljesitenek.

12:30 és 13:00 Ebéd 2 turnusban Kozben: Goncélde/
— bogracsgulyas J6tékonysagi vasar/Buifé/ Ter-
mel&i méz/Easy Fresh




ELKEZDTUK A 2024/25-0S TANEVET

Tavalyi esztenddnk utdn most a Kihivas évét hirdettik meg; ez a
mondanivalé hatja at majd a Szignum idei életét, kiléndsen féku-
szdlva figyelmes és felel8sségteljes vélaszainkra, amelyekkel tor-
ténéseinkre reagdlunk. A 2024/2025-5s esztendd Természetesen,
Szignum! jelmondattal folytatédik, emlékeztetve az Sko-iskolaként

képviselt zold tartalomra is.

Intézményink 34. tanéve kezdddatt el a mostani becsengetéssel.
Nagy 6rém szdmunkra, hogy ismét két osztdlynyi elsés kisdidkkal
b&viilt intézményiink létszama. Oket szeptember 1-jén készontsttik
Unnepélyes keretek k&zott tanuldink soraban.

Az elsé tanitasi napunkat pedig hagyomdnyosan szentmisével
kezdtik el. A Veni Sanctén kértik a Jéisten dlddsdt a Szignum Uj iskolai esztendejére és a kzésség minden tagjdra.

Tisztelt Szul8k!

Szeretettel varjuk nagycsoportos évodas gyermekiiket
ingyenes angol ovis foglalkozasainkra egész tanévben!
18 éves tapasztalattal

Jatékos angol nyelvi készségfejlesztés.

«40"
SZOBOR TARLAT
MAREK

el Hétfénként 16.15-16.45 érdig

ATARLATOT NEGNYITIA:
DR. THORDAY ATTILA

EDVETM TANARPLEBANCS Folyamatos becsatlakozasi lehetéség!

SZENT-GYORGYI ALBERT AGORA

STEGED, KALVARIA SUGARUT 23, 6722

2024 SZEPTEMBER 26.17:00 0L

AKIALLITASON KGZREMUKGDIK: DR. CSALNER ANDRAS ERIK, MATEMATIKUS
TANSZEKVEZET FEISKOLAI TANAR - GITAR

A KIALLITAS MEGTEKINTHETG NYITVATARTASI IDSBEN: 2024. NOVEMBER 16 -16

A foglalkozds ideje alatt nevelési témak

sziil8knek, sziilékkel, szilSkrsl.

Gyilekezé: Szignum Kéttannyelvi
Egyhazi Altalanos Iskola auldja
6900 Maké, Szent Istvdn tér 14-16.

Bejdrat a Szent Istvdan tér feldl

Kérdés esetén elérhetéség:
szignum@szignum.hu
62/213-052 (porta)
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FOKUSZ - BECSENGETES

MAJOROSNE RACZ KRISZTINA IGAZGATO ASSZONY
EVNYITO BESZEDE
2024. szeptember 1.

Tisztelettel kdszontém a kedves megjelent sziléket és
csalddtagokat és a most elsé osztdlyba 1épd
gyermekeket!

Ahogy hallhattuk idei évink mottéjat, ez a ,kihivas”
éve a Szignumban.

Az iskoldba vald 1épés, ez a ,fel’lépés egy torténelmi
pillanat szijlének és gyereknek egyardnt.

Gyermekkoromban ijesztéen sokat hallottam a szile-
imtél és a nagyszileimtdl, hogy ez mar az ,élet”. Még
nem a nagybetis, de mar kihivasokkal teli idészak. Va-
I6ban. De milyen is az élet? Mit gondolunk errgl?

A kovetkezé torténet err8l mesél.
Cime: Lefesteni az életet

Gerd Gisder festdmivész televizids és filmes munkdairdl
ismert. Egyszer meghivia magdhoz egy gazdag ipar-
mdgnds és kérte:

- Fessen nekem egy képet! Egy csoddlatosan szép képet!
- Mi legyen a kép témdja? — kérdezte Gisder.

- Az élet. Fesse le nekem az életet!

Gerd Gisder elfogadta a megbizatdst és azt igérte,
hogy egy héten belil készen lesz az alkotds.

A hatdrid8 lejarta utdn a gydros Ujfent megkereste a
mivészt, izgatottan varta, hogy mit fog latni a vdsznon.
Gerd Gisder taldn egy hatalmas, az életet szimbolizaléd
fat festett, vagy Ssvényt, ami bemutatja a vdlasztds fon-
tossdgdt, vagy vizet, mint az élet eredetét és forrdsat?

A mivész bevezette a vendéget a mitermébe és az
dllvanyon oft volt a festmény. A gydros csak nézte a
képet, rancolta a homlokdt, hunyorgott, csendben elmél-
kedett azon, amit |&tott.

Hatrdlt pdr 1épést, feltette a szemivegét, végil felki-
Gltott:

- Ez egy hintal

A mivész bélintott, és mintha
csak olvasott volna a vendég
gondolataiban, igy szdlt:

- Igen, ez egy hinta. Szerintem
az élet legtokéletesebb szim-
bdéluma.

A miteremben fel is volt figgesztve egy hinta, ez szol-
galt mintdul a festményhez. Kicsit meglékte, a hinta mo-
zogni kezdett el6re-hatra, fel-le és igy tovdabb.

A mivész folytatta:

- Aki a hintan l, szintelenil mozgdsban van, akdar az
életben. Térvényszerl, hogy egyszer lenn van, mdskor
fenn. Mint az életben: hol fenn vagyunk, hol lenn.

Végil igy szdlt:

- A lényeg, hogy minden hintdt szildrdan tartanak oda-
fenn.

Kedves Szilék! Kedves Gyerekek!

A tanév elsé perceiben sok izgalom, kivdancsisdg, és
némi szorongds kér helyet bennink, de vdéllaljuk a kihi-
vasokat.

Lehetink a hintén fent vagy lent, mi itt a Szignumban
azért dolgozunk, hogy a ndlunk nevelkedé és tanulé dia-
kok megtanulidk a felel8s gondolkoddst, tudjanak és
akarjanak kapcsolédni, hogy minél hamarabb megta-
pasztalhassdk azt, hogy erdinket dsszeadva mi is a te-
remtés részesei lehetink.

A kihivas évében is hiszink abban, hogy egyuttm{ks-
déssel és értelmes pdrbeszéddel megtaldljuk a kdzos
hangot és értékeink megismerése dltal a gyermekeink is
hittel dlinak majd a mindennapi kihivasok el&tt.

Természetesen, figyelmesen és felelésen vagunk neki a
kihivasokkal teli 2024/2025-6s tanévnek, amelyet most
megnyitunk.

A ,Kihivéas” évében is: Természetesen, Szignum!

,A sziinid6 alatt egyutt
voltak Istenben,
igy lélekben megujulva,
szent lelkesedéssel kezdik el
a mindennapi munkat.”

Boldog Maria Terézia Gerhardinger

(Kép és szoveg forrdsa:
Boldogasszony Iskolandvérek kézésségi oldala)
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Missziés TABOR 2024.

Idén 14. alkalommal kerilt megrendezésre Makén a misszids tadbor. Azok a gyerekek vehettek részt rajta, akik a
tanév sordn aktivan bekapcsolédtak a missziés programokba, imdba. Témdnk az imddsdag volt, Ferenc pdpa dltal
meghirdetett imddsdg éve kapcsdn. Minden nap tartottunk egy-két foglalkozést, gyakorlatot, tanultunk iméadkozni a
természetben, kozbésségben és egyénileg. Végig jelen volt a mozgds, jaték. Kirandultunk, zardndokoltunk, bicikliz-
tink a kérnyékbeli telepilésekre, szadmunkra fontos helyekre: Kiszombor, Maros-part, Apétfalva. Napi Szentmisén
vettink részt. K6z6s szalonnasités sem maradt el a SzulSkkel.

A tdbor mdsodik felében csatlakozott hozzédnk az orszdgos tdbor. Vendégeink Fétrdl, Matészalkdarél, Patakrdl és
Nyiregyhdzarél érkeztek. Kézdsen részt vettink a Kdlvdria kdpolna tnnepi Szentmiséjén, koncertién, majd gyer-
tydakkal vonultunk végig sététben a Belvérosi templomig. Egyitt innepeltiink Ujvaroson Gruber Laszlé atydval eziist-
miséje alkalmaval, aztdn a gorég templom udvardn csikésbemutatét |athattunk. Hagyomdnyosan megrendeziik a
parasztolimpidt, ahol a népi jatékokkal mérhették 6ssze Ugyességiket a gyerekek. Egy interaktiv jatékkal egy afri-
kai falu életét préobdlhattuk ki, majd kisvonattal a vdros nevezetességeit lathattuk. A tdbor zard estéjén, az innepi
Szentmisén Remis atya, a Szent Gyermekség magyarorszdgi vezetdje felavatott 6t Uj kis misszidst, illetve dtadtuk a
vandordijakat. A lanyok kézil Varga-Harsdnyi Bogldrka és Hanna, a fitk kézil pedig Kelemen Dévid vehette at a
dijat. Végil egy j6 hangulatt bogrdcsos vacsora és megszdmldlhatatlan palacsinta zarta a 9 napos egyittlétet.

Osszességében azt mondhatom, hogy hdla van benniink az egyittlét 6roméért, a kézdsen megélt élményekért,
baratsagokért, kapcsolatokért. Hala minden segitdnek, akik nélkil ez nem valdésulhatott volna meg. Fidelis névér

EGY HET AZ EGESZSEG JEGYEBEN

Iskoldnkban a nydri sziinet elsé hetében, 2024. jonius 20 — jonius 27. kdz6tt, Molndr Andrea taniténd szervezésében
az egészséges életmddra nevelés, az egészségmegdrzés és a kdrnyezettudatos magatartds témaksdréhez kapcsoldédd
komplex foglakozdsokon vehettek részt intézményink alsé tagozatos tanuléi.

Mindennapos tevékenységeink lehetdséget kindltak arra, hogy a gyerekek szdmara olyan napirendet dllitsunk &sz-
sze, melyet a nydri szinetben is megélhetnek és alkalmazhatnak annak érdekében, hogy a szinidé tartalmas, pihen-
tet8, de egyben aktiv és egészségmegdrzd legyen szdmukral

Az egészséges tdpldalkozds, a mozgds, a megfeleld napirend szorosan kapcsolédott a lelki egészségmeg8rzés
szegmenseihez, melyek - Ggy érzem -, a gyermekek személyiségfejlédésének épitékdvei lesznek!

Foglalkozdsainkat, beszélgetéseinket a délelétt és délutdn megvaldsulé mozgdsos jatékok tették teljessé, ahol a
csapatjatékoknak készénhetéen Uj bardtsagok alakultak kil

Szeretnénk megkdszonni intézményinknek, hogy lehetdséget biztositott szdmunkra a program megvaldsitdsdhoz és

a gyerekek és
Andi néni

SZEPTEMBER 1.: A TEREMTES IMANAPJA

A teremtett vildg védelmének szentelt idészakban (napon) imddkozzunk, csendesedijink el, és pré-
' bdljuk meghallani a teremtést. Ha halljuk, felfigyelhetink benne egy disszonancidra. Egyrészrdl
egy édes énekre, amely magasztalja a mi Teremtd Isteninket, mdasrészrél egy keserU kidltasra,
egy panaszra az emberi rossz bdndsméd ellen. E keserves kidltdsok meginditanak benninket, és
ha kis Iépésekben is, de cselekvésre hivnak, hogy vdltoztassunk kdros életmédunkon, és legyink
tekintettel mdsokra, a teremtésre. (Kép és széveg forrdsa: Boldogasszony Iskolanévérek kézésségi oldala)
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VELUNK TORTENT
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BALATONI HITTANTABOR 2024. — AZ APOSTOLOK NYOMABAN

Két testvérpar is volt az apostolok kézétt: Andrds és Pé-
ter, Jakab és Jdnos.

Jakabnak és Jdnosnak melléknevet is adott Jézus, &k a
mennydérgés fiai.

Lukdces evangélista Simon apostolt ,,Zelétd”-nak nevezi,
ebbdl arra kévetkeztethetink, hogy Simon kordbban a fa-
natikusan Réma-ellenes pdrthoz tartozott

Mdté apostol adészedd volt. A foglalkozésa miatt a zsi-
dé honfitdrsai megvetették és kitaszitottdk a tdrsadalombdl.

Ezeket és ennél gazdagabb informdcidkat tudhattak
meg a gyerekek a balatoni tdborunk ideje alatt.

A nydr egyik legmelegebb  hetét  toltottuk
Fonyédligeten julius elején. Mdasodik alkalommal szerve-
z8dott ez a fajta tdbor, hisz mar t6bbszér volt nydri
program a Boldogasszony Iskolan8vérek iskoldit &ssze-
kapcsolva a Balatonon. Didkok, csalddok, eléaddk, segi-
16k, szervezdk toltottek egyitt egy hetet a magyar tenger
partjan. Szorfézés, eldaddasok, jatékok, strandolds, tabor-
14z volt a programok kézott.

A tavalyi és az idei tdbor mds volt. Szerettik volna ki-
probdlni, hogy csak a Szignum iskola didkjai legyenek
egyiitt ezen a héten. igy j6tt &ssze a 20 f8s csapat.

Ha mar viz partjdn leszink, magatél adédott a téma:
az apostolok vildga, akiknek nagy részét Jézus a
Genezdreti t6 mellél hivta meg, hogy legyenek az & ko-
vet8i. Mi is ezt tettik:

V' ismerkedtink az apostolok nagyon kiilsnb6z8 szemé-
lyiségével,

V' kiderilt, hogy mi is mennyire killénb6z8ek vagyunk, de
ez igy {6,

v" mindennap hdldt adtunk az ébredésiinkért, az egész-
séginkért és a |6 idéért ©OO

v" mindennap ,,angyalkdztunk”, igy angyalai lehettink a

tarsunknak, akire figyelhettink, megajdndékozhattuk,
sét az egyik nap meg kellett tudnunk téle, hogy mi a
kedvenc étele, kdnyve vagy filmje és milyen program-
ja lesz még a nydron.
A nagy melegben kihaszndltuk a Balaton hisité vizét,
sokat firddhettink.

Az elsé nap tortént, hogy mi hamarabb megérkeztink
Fonyédligetre, mint a csomagjaink, ruhdink. Az 6térds,
igen meleg vonatit utdn, nagyon vartuk, hogy megmar-
tézzunk a vizben. A fird8ruhdink hidanydban, csak ugy
besétdltunk: térdig, combig vizesen, majd teljesen meg-
mdrtézva a vizben.

Ehhez hasonléan nagy élmény volt csitortokén az egész
napos kirdndulds utdn az esti furd&zés.

A hét sordn kétszer jartunk Keszthelyen (megtudtuk: ez
Balaton févdrosa), voltunk Fonyédon, gyonyors kilatasban
volt részink a hegy tetején (bar a felfelé Ut kevésbé volt
élvezetes), Tapolcdn, ahol a tavas barlangban csénakdz-
hattunk, Badacsonyban, onnan hajéztunk vissza Fonyédra.
Legtobbszér vonattal utaztunk, ami gyakran késett. Mar
az elsé pillanattdl kezdve kihaszndltuk ezt az idét jaté-
kokra. Elsésorban kdrtyajatékkal jatszottunk, hisz azt volt
kénnyG magunkkal vinni az 0tra: UNO, MIND, Vigydzé, és
az 5 masodperces (aminek a lényege, hogy minél rdvi-
debb id8 alatt kell felsorolni bizonyos dolgokat, szemé-
lyeket stb.)

Ha a napi programban, a nap melegében el is farad-
tunk, a fioknak és néhdny ladnynak mindig volt ereje a
szdlldsunk udvardn [évé focipdlydan focizni.

Faradtan, de Gjabb iskolai bardtokkal érkeztink meg
szombaton Makéra, ki-ki az otthondba.

Reiszné Surinds Piroska taniténd
A RAR

Az Egyhdzi kézdsségi céld programok 2024. évi tdmogatdsa prog-
ram keretében a ,,A Szignum Iskola kozdsségépité csaladi és ifjo-
sadgi élménytdbora a Balatonndl 2024-ben” cimi, EKCP-KP-1-
2024/4-000003 azonosité szdml projekt szdmdra megitélt 600 000
Ft, azaz hatszdzezer

forint vissza nem tériten- '
dé tamogatdst koszon- e

jUk Magyarorszdg Kor- Nom YA TAMOGHTAAN
manydénak.

2024.

PADISON TURAZTUNK
Padis

hegységben.

Nagyon szép, zdld volt a tdj — az itthoni barna, kiégett i

A nydr zdrdsaként, augusztus 27
-én a technikai dolgozék kirandul-
tak Erdélybe, a Pdadis-fennsikra.
Nem egészen ez volt az eredeti
Uticél, de mert az iddjards kdzbe-
szolt, igy feliebb kellett mennink a

SPORT, SPORT, SPORT
Farkas Regé nydri Gszé sikerei

Jolius 6-7-én rendezték meg
a Regiondlis Orszagos Delfin =
Bajnoksdgot, amelyen Farkas &=
Regé (4.a) kivdaléan szerepelt. -
Az elsé napon 4x50 m mix ve-
gyes valtéban 3., 200 m héton
2., 100 m gyorson 4. és 4x50

utdn, rd is csoddlkoztunk — és esére dallé az id8. Meg is dztunk
rendesen, de ez nem szegte kedvinket a hegymdszdstédl és a
kavicsgydiitéstél.
Mindenki j6l érezte magdt, sokat nevettiink, bolondoztunk.
Varjuk a kovetkezd kiranduldst!
A résztvevék nevében, Timi néni

_5.

m férfi gyors valtdban a 6. helyet szerezte meg. A
madsodik versenynapon 4x50 m mix gyorsvalté 5.,
200 m gyors 5. és 50 m hét 1. hellyel biszkélked-
hetett.
Gratuldlunk és tovdbbi sikeres
Versenyzést kivanunk!
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EGY HET HORVATORSZAGBAN: NAPFELKELTETOL NAPLEMENTEIG r‘:’a

Az Erasmus+ pdlyézatnak készénhetden lehetéséget kaptunk, hogy tuddsunkat mé- -
lyitsik Horvdtorszdgban, az Isztriai-félsziget kézpontjgban, az amfitedtrumdrél hires
Pula véroséban.

Utazdsunkhoz egy éjszakai Flixbuszt haszndltunk, gondolvdan, hogy éjszaka alud-
junk és minél t8bb élményt gyUijtsink. Gyorsan haladtunk, mert kevés megdlléja volt a jaratnak: Budapest, Siéfok, Ri-
jeka (Fiume), Opatija (Abbdzia), Pula. A végdllomds Rovinj volt, ahovd mi az utolsé napon tettink egy tordt.

Utunk elsé napfelkeltéje Rijekdban ért minket. Ott 1attuk el8szdr a tengert és a kikét8k mozgalmas életét. A latvany
elkaprdztatott minket, le sem hunytuk a szeminket a céldllomdsig, ahovd reggel érkeztink. Mikézben a szallast keres-
tik, a vdros néhdny nevezetességét is megldattuk: az Aranykaput (Zlatna Vrata), ehhez volt kézel a szdlldsunk; az
Aréndnak is nevezett ovdlis alakld, 23 ezer néz8t befogadd amfitedtrumot Augustus csészdr kezdte el épittetni és
Vespasianus csdszdr fejezte be az I. szazadban. Az oft t5ltétt héten lehetéségink volt egy gladidtorviadalon is részt
venni. A porondmester angol nyelven vezette az el8addst, korhi jelmezekben és fegyverzettel harcoltak egymas el-
len a rabszolgdk. A nézd8k fontos szerepet kaptak egy-egy kizdelem végén — dontést kellett hoznunk élet és haldl
kérdésében. A gydztes jutalma a csdszartdl kapott hatalmas pdlmadg.

A képzés hétfétdl szombatig tartott. Mészdros lldiké tandrné a Drama Integration For Personal And Classroom
Development, Kulcsar Judit tandrn8 a Teenagers — Enemies Or Friends? How To Survive A Classroom Full Of
Teenagers? cim{ kurzuson vett részt. A foglalkozdsok 9 és 14 éra kézott tartottak, utdna birtokba vettik a szabad-
id8nket és élményeket gyiijtdttink. Felkerestik a fest8i tengerpartokat, keresve a szdmunkra legidedlisabb strandot.
A naplemente, a vildgitétornyok és a hulldmok moraja megunhatatlan élmény. Ekézben megismertik a helyi témeg-
kozlekedés sajatos rendszerét, ami egy-két alkalommal megviccelt minket.

Pula Akvdariumdnak megldatogatdsat tébb csoporttdarsunk is ajanlotta bakancslistas célpontként. A vdaros két erddjét
nemcsak a tenger élévildgdnak bemutatdsdra, hanem néhdny dllat tenyésztésére és megmentésére is haszndljdk. A
szadmtalan medencében kedvenceink voltak a kis capdk, lepényhalak, vizdk, muréndk, langusztdk, késhalak,
levesteknés, korallok és a mediza-labor. Ha valaki arra jar, feltétlenil keresse fel azt a helyet, mi is sok gyermekkel
taldlkoztunk ott.

Egy délutdn Fazandba utaztunk, ahonnan egy rdvid hajéuton a Brijuni Nemzeti Parkba jutottunk. Mikézben kisvona-
ton utaztunk, az angol nyelvi idegenvezetés sordn megismertik a park tdrténetét, az egykori Jugoszlavia elndkének,
Josip Broz Tito kétédéseit a szigethez — mUzeumot is rendeztek be a tiszteletére. Robert Koch, a maldria ellenszeré-
nek feltaldléja is kapott emlékmivet ezen a helyen. Napjainkban a horvat &llam vezetdi kdrében is kiemelt fontossd-
gu a sziget.

A helyi safari park lakéi kézé tartoznak szamarak, zebrdk, struccok, kecskék, pavdk, szarvasok, vadnyulak, ldmék
és a Lanka nevi elefant. Ujdonség volt szémunkra a szigeten és a varosban is t8bb helyen hallhaté kabécdk sokasa-
ga. Ezek a rovarok akkor hallatjdk hangos énekiiket, amikor széraz és meleg az idé. Esténként a tengerparton olasz
nyelvi sladgereket énekelt a tangéharmonikdn jatszé eléadé. A hely légkérét, hangulatdt a szemet gydnyodrkédtetd
lemend nap sugarai szinesitették. Felemeld érzés volt a pincérek, drusok mosolya, vendégszeretete, ami még a késé
esti 6rdkban is kitartott.

Rovinj sGrin beépitett 6vdrosi része elkdpraztatott minket. A szik utcdk, a tengerre nézd ruhaboltok, a Szent Eufé-
mia templom his nyugalma, a parkdnyon peckesen sétdalé sirdly... megannyi szép pillanat. Ezek az élmények szinesi-
tették a gazdag szakmai programot, amelyben mindketténknek része volt.  (Egyéni beszdmoldk a kévetkezé oldalon)
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EGY HET HORVATORSZAGBAN: NAPFELKELTETOL NAPLEMENTEIG

Kulesar Judit: A képzés elnevezése: Teenagers — Enemies Or
Friends? How To Survive A Classroom Full Of Teenagers?

A képzés sordn sok érdekes témdaval foglalkoztunk. A ge-
nerdcidk, nemzedékek hasonlésdgai és kilonbségei kozil
kiemelem az d&ltaldnos iskoldban tanulé didkok tobbségét, az
alfa generaciét. Ok a 2010 utdn sziiletett gyermekek, akiket
digitdlis bennszilotteknek is nevezink. Az alfa generdcié
tagjai sziletésuktdl fogva szembesilnek a digitdlis technolé-
gidkkal. Okostelefonok, tadblagépek és személyi szamitégé-
pek veszik Sket koril, és a virtudlis valésdg elemi részévé
valt mindennapjaiknak. Ennek kdvetkeztében az alfa generd-
cié gyorsan sajdtitia el a digitdlis készségeket és az online
kommunikdcié médjait.

Az dllandéan vdltozé, gyors tempdjo digitdlis kdérnyezet
miatt az alfa generdcié tagjai hajlamosak lehetnek a révid
tavo figyelemre és azonnali kielégilésre. Ez befolydsolhatja
a hosszabb tavy tervezést és a mélyebb gondolkoddést.
Vagyis nehezen koncentrdlnak egy témdra hosszi tdvon, és
gyakran felszinesen gondolkodnak. Gyakori diagnézis ndluk
az ADHD is.

A t0lzott képerny8id8 negativ hatdssal lehet a fizikai és
mentdlis egészségre, valamint a szocidlis készségek fejlédé-
sére. A szocidlis média haszndlata 6sszekapcsolhatéd érzelmi
és mentdlis problémdkkal, példdul szorongdssal, depresszié-
val vagy alacsony dnbecsiléssel.

Foglalkoztunk a serdild testében térténd vdaltozdsokkal.
Bennik biolégiailag gyorsabb, er8sebb, hatékonyabb, kifi-
nomultabb és alkalmazkoddébb agy és test alakul ki. A pu-
bertds kor a ficknal 9V2 és 14 év kozott, a lanyokndl 8-13
éves kor k&zott zaijlik.

Altalaban a hormonokat hibaztatjuk a tinédzserek viselke-
déséért. A tinédzserek hormonszintje nem magasabb, mint a
fiatal felnétteké, de a szervezetik mdasképp reagdl ezekre a
hormonokra.

A szervezet akkor vdéltja ki a  THP-hormont
(tetrahidropregnanolon), ha stressz ér minket. A fiatalokndl
ez a hormon forditva mikédik: ahelyett, hogy csillapitand,
serkenti az idegsejtek tevékenységét. Emiatt tapasztalhatjuk,
hogy a tinédzserek fokozottan reagdlnak a stresszre — pa-
nikrohamok, megfdzas, fejfdjds, gyomorpanaszok, étkezési
zavarok, kérémrdagds stb.

Ajdnlom a https://gyerekszoba.hu/gyerek /gyors-
hangulatingadozasok-
tinedzserkorban-mi-az-oka/ oldal
tanulmdnyozdsat.

A kortizol hormon szabdlyozza 0,
az alvési és ébrenléti id8szakokat.

A melatonin hormon szabdlyoz-
za az alvast, az alvasi ciklust ird-
nyitja. A tinédzserek csak hajnali
egy orakor kezdik el termelni a '
melatonint. Amennyiben stimuldlja £
a fiatal az agyat, pl. hajnalig |
sorozatokat néz, jatszik, kozosségi
médidn tolti az éjjelt, akkor a
melatonin felszabadulésa késik.
Erdekességként megtekintésre
ajdnlom az aldbbi pdnikroham jeleneteket:
https: / /www.youtube.com /watchev=dJAC7sGvsVk
https: / /www.youtube.com /watch2v=3RcIGEEYalY

Mészaros lldiké: A képzés elnevezése: Drama Integration
for Personal and Classroom Development.

A képzés erényei kézé az tartozott, hogy szdmos jaték-
kal ismerkedtink meg az elméleti tananyag mellett. Az elsé
napi bevezetd jatékokat minden nap kdvette néhdny beme-
legitd (pl. Shooting Star; Mingle, mingle!; Wizz! Hey! Ping!;
Zippidy Zippidy Zoo!; Catching games), energetizdlé jaték
(pl. Hua, Aya, Sha; Szamurdij), szerepjdtékok (pl. Guest at
a party, Village Green), bizalomjatékok (Blind guide), illet-
ve figyelemkoncentrdaciés (pl. Prince-Princess-Dragon;
Secret conductor), és onbizalomfejleszt8-megerésitd gya-
korlatok (pl. Assertive test, Warm back), amelyek remekil
alkalmazhaték magyar (és barmely mds) érdkon is.

Nagyjébdél minden napunk egy téma kéré szervez8dott:
pl. konfliktusmegoldds; érzelmek és onbizalom; egyuttml-
kodés és parhuzamos gondolkodds.

Természetesen ndlunk is volt |6 sok elmélet, de nem tint
t0l intenzivnek, mert feloldottuk a témdhoz tartozé egydutt-
mikodést fejlesztd jatékokkal a témény, szakmai napokat.

Szdmomra mar ismer&s volt a kommunikdciés stilusok fel-
osztdsa és jellemz8i, de igy egyutt feldolgozni a témat
Ujszery volt és ebbdl is tanultam. Ismertem mdr néhdny dol-
got - féleg online podcastekbdl (Pal Feri atya eléaddsai-
bdl) az onbecsilés-onértékelés témakorébdl, de itt is kap-
tunk képet a témdrdl egy telijesen mds szemszogbdl. Vet-
tink viszont néhdny Uj technikat és gyakorlatot (Elevator
speech, Pecha Kucha Presentation, Hat techniques,
Sandwich technique, Flying structure). Nemcsak bemelegitd
(warm up) jatékokkal ismerkedtink meg, hanem leh{td
(cooler) jatékokkal is (pl. Four movements; Photo position;
Means of transport).

Eletemben el8szér voltam magyar képz8 dltal tartott
képzésen, kilféldsn, mégsem magyarul beszéltink. Elmény
volt angolul tanulni az egy hét alatt, érezni, hogy a nyelv
valéban csak eszkéz a céljaink megvaldsitdsdhoz. A képzés
alatt nemcsak a vitatémdkrél, de egymdstdl és egymdsrdl is
sokat tanultunk, valamint b&ven kaptunk Snismereti vissza-
jelzéseket.

Az is kilonlegessége volt a képzésnek, hogy nem csupdn
iskolai témdkkal dolgoztunk: érveltink 6nkormdnyzati
Ugyekben (kulturdlis programok megvaldsitdsardl) és a
kutyaklub témdjaban is. Ezen alkalommal az volt a fontos,
hogy képesek legyink a gyakorlatban mikédtetni a konf-
liktusmegolddsrél sz616 un. kalap-technikat.

Ugyanigy iskolai témdkon keresztil, szerepjaték kereté-
ben szereztink gyakorlatot azzal kapcsolatban, hogy ho-
gyan mondjunk nemet redlis, vagy irredlis (vezet&i) kéré-
sekre. Mindig tudtuk, hogy ez nem kénnylG és néha igen
vékony jégen mozgunk, de tanulsdgos volt latni, hogy pre-
zentdlds sordn is hibdzhatunk és még inkdbb, hogy a kép-
z8nk nem fogadija el a hibdét: Gjra kellett jatszani a szerep-

Y jatékot és (érvelés keretében) vissza kellett utasitani a ve-
¥ zet8i kérést. Ezzel az dnbecsilésink is fejl6dott.

Nagyon hdlds vagyok ezért a képzésért, mert ugyan
nekem megadatik, hogy a drdmatandri eszkéztdramat
drdmapedagédgiai tabor keretében is fejlesszem, de az itt
kapott “0j” technikdkkal valéban nagyobb ralatdsom lett a
szakmdra.

Kulesdr Judit és Mészdros Illdiké tandrnd



ERASMUS+ TOVABBKEPZES SZICILIABAN
KORNYEZETI FELELOSSEGVALLALAS: HOGYAN KAPCSOLODJUNK UJRA A TERMESZETHEZ?

A nydri szinetben is lehet tanulni, tovdbbképz&dni, de ha ez egy sziciliai tengerparti vdrosban, példaul
Trapaniban torténik — mint e sorok iréjdval — nos, akkor tényleg igaz a mondds, hogy érdemes &sszekdtni a kellemest
a hasznossal. Erasmus+ akkreditdlt intézményként, a 2023-1-HUO1-KA121-SCH-000131775 azonosité szdmu pro-
jekt keretében az elmilt tanévben, iskoldnkban &sszesen 42 mobilitds valdsult meg tanuléi csoportok, tandri tovabb-
képzések, szakmai ldtogatdsok és meghivott szakérték részvételével. Ennek a pdlydzatnak készénhetden jutottam el
én is julius végén az olaszorszdgi Trapaniban megtartott egyhetes kurzusra, melynek témaja a természetkozeli, kor-
nyezetbardt és fenntarthaté életméd megélése, illetve ennek a szemléletnek az dtaddsa és terjesztése iskolai szinten.
A 13 személybdl &ll6 nemzetkdzi csapatban voltak lengyelek, szlovdkok, szlovénok, spanyol, ir és német kollégdk is a
magyarokon kivil, de a kézds érdekl8désnek és munkanyelvnek készénhetSen hamar 6sszekovdacsoldédott a tarsasdag.
A képzés 8t napja sordn volt alkalmunk megismerkedni a fenntarthaté fejlédést seqgité rendszerszemlélettel, a tdj
megfigyelésének jelentéségével, a permakultirds foldmiveléssel, a fenntarthatd varosok felé vezetd lehetdségekkel,
az dkoiskoldk fontossdgdval és 8ko tanmenetekkel is.

A tovdbbképzés egyik délutdnjan kulturdlis program keretében a tengerparti varos hésége eldl a kézeli hegy tete-
jén épilt 6don vdroska, Erice kéfalai k6zé menekiltink, ahol szinte odzisként élhettik meg, hogy hisité fak és a fejunk
felett gomolygé felh&k k&zott sétalhattunk.

A kurzus témadjanak igyekeztem a Trapaniban eltsltétt napok alatt a gyakorlatban is megfelelni. igy mivel a szal-
lashelyem j6 3 kilométerre volt a képzés helyszinétél, gyalogszerrel tettem meg szinte mindennap ezt a tévot. Utkéz-
ben minden alkalommal megcsoddltam a magyar martirokrdl elnevezett teret, és persze a képregényeket az Utba
esd trafikban. Az utolsé Trapaniban t3ltétt napon pedig kerékpdrt béreltem, és azzal felkerestem a varostdl par kilo-
méterre délre 1év8 séparld ,mez8ket”, majd a vdrostdl északra vezetd Gton kerékpdroztam a festdi tengerparton
egészen estig. A vdrosi kdrnyezetre valé odafigyelés jegyében az egyik délutdnombdl szakitottam id8t arra, hogy a
szdllashelyemhez kodzeli kedves kis parkban sszegyljtéttem a szemetet. Sajnos, csepp a tengerben volt ez a magdan-
akcié olyan értelemben, hogy az egész vdrosban szomorlGan sok a szemét, és pdr napon belil Ujra termelddstt az
altalam megtisztitott parkban is.

A képzés befejezését kévetden mindenki ment a maga tervei és Gtvonala szerint. En példaul felkerestem Segesta
rémai kori varosdnak romjait, megldtogattam a sziget kellés kdzepén él8 rokonomat, és felejthetetlen tirdn vettem
részt az Etndn, Eurépa legaktivabb vulkani hegyén.

Osszességében nagyszerl tovabbképzésen vehettem részt, Szicilia pedig csodds természeti kincsei mellett sajnos
egyben elgondolkodtaté példdja az embert és kdrnyezetét fenyegetd egyre silyosabb problémdknak: a silyos viz-
hianynak és a mindent ellepd szemétnek.

Gulyds Attila tandr dr, pélydzati referens
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ERASMUS+ TOVABBKEPZES SZLOVENIABAN

A nydr kézepén egy egyhetes Erasmus+ tovdbbképzésen vettem részt Szlovénia f8vdrosdban, Ljubliandban. A
képzés témdja a digitdlis eszkézdk figyelemelterel8 hatdsdnak csdkkentése és a hatékony tanulds és tanitds volt. A
képzésre irorszagbdl, Olaszorszagbdl, Portugdliabsl, Németorszagbél, Lengyelorszagbél, Litvaniabél és Magyaror-
szagrol érkeztek pedagoégusok. Nagyon |6 csapat jott ssze, akikkel azéta is tartjuk a kapcsolatot. A képzdk is szu-
peril felkésziltek, sokat tanultunk t8luk. Az elhangzott hasznos informdcidék egy egész Szignum Ujsdgot megtoltené-
nek, de a legfontosabbakrdl kilon készitettem egy révid dsszefoglalot.

A csalddom is elkisért, igy délutanonként velik fedeztem fel Ljubljandt és Szlovénia néhdny nevezetességét. Ljublja-
na ahhoz képest, hogy egy orszdg févarosa, csak korilbelil 300000 lakosa van. Legfontosabb nevezetességei a
Sdrkdnyos hid, a Harmas hid és a vdros f6lé magasodd var, de macskakdves utcdi és a Ljubljanica folyé partja is
nagyon hangulatos. Mivel Szlovénia kis orszdg, a f8vdros pedig épp a kdzepén taldlhatd, igy autdval gyorsan el
lehet jutni minden irdnyba. Szdmomra mdr maga az autdzds is élmény volt, olyan szép alpesi tdjak vannak mindenfe-
Ié. Jartunk a hires Bled-i téndl, amit kérbesétdltunk, felvonéval felmentink az 1410 méter magas Golte hegyre, és
eljutottunk Portorozba, a tengerparira is. Polgérdiné Lengyel Orsolya tanérné

TIZENHAROMSZOR VOLT ELS® HELYEZETT HOBBIJAVAL LENA

Kis Léna 2.b osztdlyos tanulé. Csendes, |6 szdndékd, a tanuldsban szorgalmas kisldny. Egy na- |
gyon kilénleges, nem mindennapi, értékes hobbijat ismerhetjik meg édesanyja segitségével:

Léni a Vildgszervezet (FCl) berkein belil megrendezett CAC (nemzeti) és CACIB (nemzetkézi)
kutyakidllitdsokon érte el az eredményeit 1 éven belil. A kategéria, amiben versenyez, az Ggy-
nevezett gyerek-kutyapdr (avagy gyerek handler 9 éves korig) kategéria. Szigory szabdlyok és
el8irdsok vannak a felvezetést illetéen, és ismernitk kell az dltaluk felvezetett fajtdat illetve a ku-
tya anatémia és vazszerkezetét.

Az egy év alatt 13-szor volt elsd és kétszer masodik helyezett.

Mivel kutyakidllitdsokrél beszélink, felmerilhet a kérdés, hogy a kutya killeme mérvadé-
e ebben a kategéridban... ltt abszolit nem mérvadé, hanem az a fontos, ahogy a Handler
kommunikdl és iranyitia a kezében |év8 kutydt (handler szé jelentése: idomar, felvezetd,
valamivel bdné, valamit kezel).

Léninek nagyon, nagyon sok munkdja, kitartdsa, szorgalma, aldzata van ebben a sport-
ban.

Kézreadta: Reiszné Surinds Piroska of.

ESEMENYNAPTAR
24. k 8. évfolyam zardndoklat Szent Gellért Gnnepén
Magyarcsanadra
28. Csaléadi nap
sZ0
OKT.
4.p 10 6 5-8. évfolyamnak iskolai megemlékezés

5.szo | Kis Szent Teréz nap

6. v 18 6 a varosi Unnepségen misort ad iskoldnk

11.p | Teremtés Unnepe

17.cs | Palyavalasztdsi szil8i értekezlet az 5-8. oszta-
lyosoknak

18. p | Rézsafizér 6t nyelven a templomban




A 7. B TANULOI MATYAS KIRALY ALKALMI NYOMOZOI VOLTAK A VAROSI KONYVTARBAN

A Szépmivészeti Mozeum " Kirdlyok, h8sdk, csatdk - 1100 év Eurépdban" cimmel egy napra, szeptember 12-
ére kitelepilt a Jézsef Attila Vdarosi Konyvtdarba, és jeles nemzeti eseményeket megorokitd festményeihez kapcsolé-
déan el8adést tartott, foglalkozast rendezett. Ordmmel tettiink eleget a kdnyvtar meghivdsdanak, hogy egy osztdly
vegyen részt az egyérds jatékos foglalkozdson. igy keriiltek a 7. b osztaly tanuldi hirtelen Matyés kirdly kordba,
és rdvid mivészettdriéneti el8addst hallhattak Ligeti Antal - Wagner Sandor: Matyas hazatérése c. festményérél,
mely a magyar romantikus festészet egyik kiemelkedd példdija.

Az el8addst kdvetSen jShetett a témdhoz kapcsolddéd mizeumpedagédgiai foglalkozds, mely valdjdban egy 6tle-
tes szerepjatékba oltdztetett feladatfizér volt. A tanuldknak Matyds elveszett vaddsziréfedijat kellett megkeresni,
és a célhoz vezetd Uton kilonb6z8 feladvdanyokat, puzzle-okat, rejtvényeket kellett megoldani. Ebben a lelkes kis-
csoportok igen Ugyeseknek és taldlékonyaknak bizonyultak, mikézben hasznos ismereteket gy{ijtéttek a régi korok
vaddszati szokdsairdl, életmédjardl, fegyvereirdl, illetve értékes tapasztalatokat szereztek az egyittmikddés, a
figyelem és a problémamegoldds teriletén. Attdl sem riadtak meg, hogy a foglalkozdasrél a helyi TV riportot készi-
tett, s6t az egyik tanulé bdatran vdéllalta a kamera el8tti megszdlaldst is.

A gyerekek nagyszerlGen érezték magukat, j6l mikodd kozdsségként éliék meg az iskola falain kivili tanulds

16 Ev: BIATORBAGYTOL NAGYREDEIG
Az eddigi dramatdaborok &sszefoglaléja

A 16 gombécbdél is sok, nemhogy dramatdborbdél. Marpedig akdrhogy szamoljuk,
2009 nyara éta a 16. nydri tdborunkat tartottuk, idén Nagyrédén.

A furcsa 6sszegzés annak kdszonhetd, hogy az idén meghivtdk csapatunkat egy
szakmai napra, hogy bemutatkozzunk és beszéljink a titokrdl: mi tartja egyben a cso-
portunkat immar 16 éve.

Be kell vallanom, a titkot mi sem tudjuk: Ssszeérleltek minket az évek. Taldn a szén-
dék, hogy komolyan gondoljuk. Az elhivatottsdg, hiszen mindannyiunknak fontos a tdbor, és ha csak valami
életreszélé esemény kézbe nem j6n, mindig fontosnak tartjuk, hogy ott legyink.

Idén tehdt a Szinhdz-Drdma-Nevelés konferencia részesei leszink — megprébdljuk megragadni a megfoghatatlant,
osszefoglalni egy-egy tdbor summdazdsdaval, mit jelent nekink ez a 16 év egyitt.

Egy kicsit ez a tdbor mdr ennek a taldlkozénak a programjat készitette elé — készitettink egy hatalmas plakdatot,
amelyre régzitettik a velink tértént fontos eseményeket a tdboron belil és kivil; révidfilmeket vettink fel, amelyek-
ben arrdl vallottunk, hogyan keriliink kapcsolatba a dramapedagdgidval, mit csindlunk jelenleg vele és milyen ter-
veink vannak.

Es hogy mit ad nekem évrél évre a dramapedagégia?
Elményeket, ahol szerepbe lépve kiprébdlhatjuk magunkat.
Inspirdciét, amit késébb beépithetek érdimba vagy misoraimba.
Egyszerre alkotdst, egyszerre adaptdciot.

Egy kozdsséget, akkor pontosan érzem, hogy egy szelete vagyok a tortdnak: a 6 hangulatnak éppugy, mint a fel-
adatoknak, amelyek kdzdsséginket és egyéni személyiségfejlédésinket is szolgdlja. Mészdros IIdiké drdmatandr

HiREK
Kiemelt dicséretet kapott rajzbol
» Haddr Anna Zséfia (2.a) a tavalyi tanév végén kapott elismerést a ,,Tégy 6t és legyél példakép!” Orsza-
gos Kreativ Gyerekpdlydzaton. A sikeres részvételt tanusité kiemelt dicséret szerint, ,fantasztikus és éridsi
érték, hogy Te is fontosnak tartod, hogy j6 dolgokat tegyél, hogy segits masoknak és hogy cselekedeteddel, életed-
del példat mutass a kérnyezetedben él8knek, és ezdltal 8ket is példamutatdsra sarkalld — olvashaté a méltatds szo-
vegében. Gratuldlunk!
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PoziTiv FEGYELMEZES FOGLALKOZASOK SZULOKNEK POZITIV
FEGYELMEZES

Pozitiv Fegyelmezés foglalkozdsok indulnak sziléknek, ahol mindenki megismerkedhet a
Pozitiv Fegyelmezés szemléletmédjaval.

Hdrom lehetéséget hirdetink, s a jelentkezdk szdmdnak, igényeinek megfelelden inditjuk el a
foglalkozdsokat.
e Eldaddssorozat
e A Pozitiv Fegyelmezés kdnyv kozos olvasdsa és megbeszélése
* Kiscsoportos tréning
Kérjuk, ha érdekli Ondket a Pozitiv Fegyelmezés, toltsék ki szeptember 22-ig azt a kérddivet, melyet az osztalyfs-
nok altal kildstt linken keresztiil érhetnek el.

Mirél széInak ezek a foglalkozasok?
Ki ne szeretne mindent megadni gyermekeinek?
MindenekelStt azt szeretnénk, hogy megdlljdk a helylket az életben — mdr most és késS8bb, felnSttkorukban.
Amennyiben sikeril nekik megtanitani olyan életvezetési és szocidlis készségeket, mint pl:
v hogyan tiszteliék a masikat,
v hogyan déntsenek feleldsségteliesen,
v" hogyan keressék a megolddst nehéz helyzetekben,
v" hogyan miksdjenek egyitt masokkal,
v" hogyan tanuljanak a hibdikbdl,
akkor nemcsak kénnyebben boldogulhatnak az életben, de a velink valé kapcsolatuk is szorosabbd valhat.
Rdadasul:
v" Kevesebb lesz az otthoni veszekedés
V' A reggeli készilédés révidebb és dromtelibb /stresszmentesebb lesz
v Nem mindent nekiink kell fejben tartanunk, ami a gyermekiink feladata lenne
v Nem kell mindenért kénysrdgniink, ha azt szeretnénk, hogy rendben menjenek a dolgok
v A bintetésre egyre kevesebbszer lesz sziikség (vannak ennél jéval hatékonyabb lehetéségek!)

Hogyan segit ebben a Pozitiv Fegyelmezés?

Az elsd lépés egy szemléletvdltds, hiszen nagyon fontos, hogy mit gondolunk magunkrél és gyermekeinkrdl, mikdz-
ben nevelink. Ha masképpen gondolkodunk, masképpen beszélink. Ha mdasképpen beszélink, mast hall meg gyer-
mekink. Ha mast hall, mést fog érezni. Ha pedig madst érez, mashogy fog cselekedni.

A pozitiv fegyelmezés ehhez a szemléletvdltashoz ad segitséget. EllGt minket szdmtalan médszertani eszkdzzel,
otlettel, melyeket kiprébdlhatunk a mindennapok sordn.

A foglalkozdsokon a részvétel dijtalan. A kdnyvet is téritésmentesen biztositjuk a résztvevdknek.

Ha bdarmilyen kérdésik van a foglalkozdsokkal kapcsolatban, irjanak a gulyasne.auffenberg.noemi@szignum.hu
email cimre!

Gulydsné Auffenberg Noémi tandrné

OTODIKES KONYVAJANLOK - Kézreadta: Mészdros Ildiké tandérné

Kosarsuli e

A térok Luca most kezdi a kdzépiskolds éveit a kosdrsuliban. Minden a feje tetejére dll: Gj iskola, Uj csa-

pat és Uj bardtok. Luca még sosem volt szerelmes, semmit nem tudott a szerelemrdl. Kénytelen volt azon- [

ban bevallania magdnak, hogy a mindig késé padtdarsa tetszik neki. _
Egy bolondos, fordulatos, romantikus komédia a regény, amely j6l bemutatja a tinédzserek mindennap-

jait és érzéseit. A sportoléknak, illetve olyanoknak, akiket érdekel a sport, egyardnt ajdnlom. R

| Martonosi Kincsé 5.b

Az embert semmi nem jellemzi olyan j6l, mint az a konyv, amely legel&szér rabul ejti a lelkét. A lelke mé-
lyén minden ember szeret olvasni...Szitds Holda Eva 5.a az Egy Zizi napléja cimi kényvet ajénlia a fenti
gondolatokkal. G

Egy kislany elveszett messze az otthondtdl. Rataldliak és befogadtdk. Onnantdl a ldny mér nem volt &~
olyan boldog, de egy farmon lakott és voltak ott lovak is. Mikor megtudta, hogy vannak lovak, megorilt. g
Megismert egy lovat, akit elnevezett  Hépehelynek. igy kezd8dik a  térténet... |

Kis Kata 5.a (folytatjuk...) &



FURKESZ rovatba Gyere veliink mozibal:

- vélogatta az IDB - Filmajdnlé: Vakares = ausztrdl csalddi film
KI-HIVO-GONDOLAT: szeptember ~ Egy ausztrdliai vidéki E———
Akadalyok helyett kihivasokra ké- kisvérosban, a ftizéves
szilj! Annie taldlkozik a ma-

Mentdlis erd: Az elétted allé akada- 9ényos kébor kutydval,
lyokat tartsd kihivasoknak, amelyek- Yakarcesal, és azonnal
bél tanulhatsz. Ha hibézol, a kudarc- 'egiobb baratokké val-
bl vond le a tanulsagot, igy tedd a nak. Amikor Annie csa- |

ndvekedésed eszkdzévé. lédjénak farmja a nagy
szdrazsdg miatt veszély-

be keril, a kislany és j6
R “."".“éﬂ ?O;r(:riq nem Tlinﬁ(ennqii
* oposzunoy  feladatra véllalkoznak.
5 ) etorien Utra kelnek, hogy Lon-
donban, a vildg legran-
gosabb agilityversenyén
elériék az elsd helyet, és
az azzal jaré pénzdij
segitségével megmentsék otthonukat. Ahhoz azonban,
hogy Vakarcs kézénség elétt is képes legyen versenyez-
ni, temérdek akaddlyt kell még egyitt lekizdeniik.
Szivmelengetd ausztrdl csalddi film a tizenegy éves
A7 én ajémlatom. Annie Sl:nearerréil és legjobb I?f:lrétiérél, Vakarcs kutyarél
Craig Silvey bestsellere alapijdn.

Vdgj bele!
Fogadd el a kihivést!:

A hossz0 tavu kihivéasokkal az
a baj, hogy til sok energia
befektetést igényelnek, igy
aztdn hamarabb feladja az
ember, minthogy elérte volna a
tervezett és vdagyoft célt. A
népszeri 30 napos kihivasok
ezzel szemben egy beldthatéd
tavolsdgon belil maradnak, és
véllalhaté probatétellel jarnak.

STEPTEMBER 4TOL A MOZIKBAN
- a .

Nincs idém olvasni kihivds: Csupdn napi 10 perc olvasdst
kérink téled 30 napon at egy olyan kényvbdl, melynek
cimében valamilyen dllat szerepel. Hajra!

Egy perc humor: 8szi id&jards

Didkszdj:
»Ez a Maté bdcsi nagyon sportoz minket.”
(Kézreadta: Mészdros Ildiké tandrné)

Kihivds-idézet:

Taldlj mindig 0j 6svényeket magad el8it -

Uj kihivasokat, hogy 6sztondzzenek.

Uj fejezeteket az életben, hogy elgondol-

koztassanak, és Uj valtozdsokat, hogy prébdara tegyenek.
(Helen Thomson)

1014 - 2015

JELES NAPOK SZEPTEMBERBEN

Szeptember 23. - Oszi napéjegyenléség
Ezen a napon pont ugyanolyan hosszi lesz a nappal, mint az éjszaka. Ettdl fogva pedig az éjszaka hosz- &
sza ndvekszik majd, egészen decemberig. A hosszabb esték nagyon alkalmasak olvasasra, csaladi tarsas-
jaték bajnoksdgokra, beszélgetésre.

Szeptember 29. - Szent Mihdly napja

E napot a gazdasdgi év forduldjaként tartottdk szdmon az dllattartdk, és a Szent Gyoérgy-
napkor legelére hajtott dllatokat ilyenkor hajtottdk vissza. A pdsztorok elszdmoltatdsanak, sze-
gddtetésének idépontja volt.

Szeptember 30. - Benedek Elek sziletésnapja - Népmese Napja

1859. szeptember 30-dn sziletett Benedek Elek Gjsagird, ird, a ,nagy mesemondd”. Mint mese-
iré, a magyar gyermekirodalom egyik megteremtdje. Ifjusagi irdsaival, szerkeszt8i mikodésével
az élen jaré pedagdgusok kozstt foglal helyet. 2005 6ta, a Magyar Olvasdastdrsasdg kezde-
ményezésére, ez a nap a Népmese Napja.

Gydjtétte: Danyi Bedta taniténé




ERASMUS +
DUBLIN- EDINBURGH
2024. J0L. 20. - 2024. AUG. 2.

irorszdg és Skécia? Zsld hegyek és
vélgyek, legelészé nydjak, béke és nyu-
galom, s nem utolsé sorban 17-22 fok a
nydr kézepén.... J6 pdrositdsnak tint...

Nem is csalédtunk elézetes megérzéseinkben! Kerekes-
né Décs Nikoletta és Kiszné Nagy Timea, két kolléga,
két |6 bardt indult 0tnak, hogy Dublinban egy-egy Eras-
mus+ tovdbbképzés kapcsdn fedezze fel a zdld szigetet,
majd az utat kicsit meghosszabbitva, egy skét kitérdt
tegyen Edinburgh érintésével.

A dublini képzés egy nyelvi, kulturdlis és egy digitdlis
kurzust foglalt magdban. Az elsé sok érdekességet tar-
talmazott az ir tdrténelem, kultdra és tdrsadalom vonat-
kozdsdban, emellett médszertani kincsestdrnak is bizo-
nyult, mig a mdsodik, az IKT eszkézék haszndlata ha-
gyott egy kevés hidnyérzetet maga utén. Osszességé-
ben viszont a kilénb6z8 nemzetek pedagdgusainak ta-
ldlkozdsa, az ismeretségek gazdaggd tették a progra-
mot, a képzések végén a nagy dlelkezések, a bucsizko-
ddsok mindezt ékesen bizonyitottdk.

A tanulmdnyok mellett két kirdnduldst is beépitettink
az irorszagi egy hétbe, eldszér az Oriasok Utja, majd a
Moher-szikldk kovetkeztek. A kordbban emlitett helyszin
Eszak-irorszdgban talalhaté és UNESCO vildgérokségi
helyszin! Kérilbelil 40 ezer hatszdgleti bazaltoszlop
orgonasipszerien tdmaszkodik egymdsnak kilonleges,
vardazslatos képet festve a tdjba. Csoddlatos volt, de ez
a nap tartogatott még meglepetéseket: Dunluce kdzép-
kori vara, A Dark Hedges (So6tét 6svény vagy mds néven:
Kirdlyok Utja) hatalmas, dlomszeriG bikkfdi, illetve a bel-
fasti Titanic mizeum vardzslatos és meghaté interaktiv
kiagllitdsa elvardzsolt bennunket! A Moher-szikldk 250
méteres, az Atlanti-6cednba szakadé témbjei szintén
lélegzeteldllitéak voltak! S az dmulatbaejté latnivaldk
sorat a dublini mizeumok, templomok, kidllitasok csak
bévitették: a Book of Kells 800 éves mesés kédexe, a
Trinity College egyetemi koényvtdra, a gyodnyéri Long
Roommal, a Nasa Féld installdciéjaval, a kivandorlé irek-
rél sz6lé6 EPIC mizeum és a Dublinea viking, interaktiv
kiallitdsai, a Temple Bar ir muzsikdja, a St. Patrick és a
Christ Church csoddi mind-mind feledhetetlen élmények-
nek bizonyultak! Howth mellett még egy kis lakatlan szi-
getre is ellatogattunk, melynek irorszag szeme a neve, s
ahol csak sirdlyok és kormordnok élnek, illetve a tenger-
ben fékdkat is megcsoddlhattunk! Az egy hét gyorsan
elrepilt, s a sirdlyok hangos bicsUztatdsa utdn Edinburgh
felé vettik az irdnyt!

Skécia szintén mesés tindérvildg! Maga a fdvdros,
Edinburgh a sok 16. szdzadi (vagy még kordbbi) épiile-
tével, a 250 méter magas Artir székével (melyet meg is
masztunkl), kildnleges Royal Mile nev{ f8utcdjdval, mely-
nek egyik végén a var, masik végén a brit uvralkoddk
skéciai rezidencidgja, a Holyroodhouse palota helyezke-
dik el - vardzslatosan festett! Innen-onnan skét duddasok
mesés dallamokkal kedveskedtek a turistdknak!

Alig gyéztik megcsoddini ezek mellett egyéb kincseit,
mint példdul a St. Giles katedrdlist, a Skét Nemzeti Mo-
zeum fantasztikus természettudomdnyos kidllitasat, Wal-
ter Scott iré és a Calton Hill emlékmiveit, a csodds vdrosi
panordmdat, a kikét8ben taldlhatéd kirdlyi yachtot, melyet
még Il. Erzsébet haszndlt rendszeres id8kozonként... A
toérténelem szinte kézzelfoghatd kozelségbe kerilt, s
mindez vardzslatos kdntésben tarult elénk! A kirdandula-
sok itt sem maradhattak ell El&szér délre indultunk, s hd-
rom észak-angliai vérat fedezhettink fel: Bamburgh és
Lindisfarne a tengerparton tdrult elénk mesés bdjaval.
Utdbbi két dologrdl is hires: egyrészt az apdly-dagdly
vdltozdsok miatt a helyszin csak meghatdrozott id&sza-
konként Idtogathatd, mert az oda vezetd utat hat érdn-
ként eldrasztia a dagdly. Mdsrészt ezen a ponton érkez-
tek az elsé vikingek a brit szigetekre a 700-as évek vé-
gén. Legtdbb idét azonban Alnwick kdzépkori hatalmas
vardban télthettink, mely visszardpitett minket a miltba.
Korabeli ruhdkba 51t6z6tt emberek mutattdk be az ak-
kori élet bizonyos formdit: a szdv8asszonyok, 6tvdsdk,
gyogyitdk életébe pillanthattunk be, de részt vehettiink
egy solymdszati bemutatén is. A vér urdnak és csalddjé-
nak szobdi lenylig6z8 szépségrdl tettek tanibizonysdgot,
a kert labirintusa, békéje és bdja szintén vardzslatos
vilagot tart elénk.

Ezen csoddk utdn még Loch Ness és Glencoe nemzeti
parkja tartogatott csoddkat. Nessit ugyan nem sikerilt
lencsevégre kapni a sétét, szinte fekete szinG vizben, de
a felfoldi hosszusz8rG szarvasmarhdk nem voltak ilyen
szégyenlSsek. Legelészé birkanydjak és szarvasok cso-
portjai is fel-feltintek az Ot mentén.

Sok-sok élménnyel gazdagodva bucsiztunk Skéciatdl
is, szintén sirdlyok vijjogdsatdl kisérve. A két hét alatt
kérilbelil 163 km 0t simult el talpunk alatt, de irorszag
és Skoécia smaragdzdld tdjai, kultdrdja, torténelme és
zenéje szivinkben zeng majd életink végéig!

Kuszné Nagy Timea és Kerekesné Décs Nikoletta tanérné
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VALLALD BE!
Az idei ,Kihivds éve” bdtoritson arra is, hogy jarj figyelmesen és fedezd fel a kérnyeze-
ted kisebb és nagyobb csoddit. Ez az esztendd 8szténdzzon, hogy kapcsoldédjunk masok-
hoz és mikadijink egyitt. Segitsik egymdst, hogy felismerijik a bennink és kérilsttink 1évé
értékeket! Merjik kibontakozni a képességeinket és mutassuk meg, hogy kézdsen sokkal
t6bb jéra vagyunk képesek!

FOTOS KIHiVAS: BENKG SANDOR

VARJUK A KEDVES SZULOK
JELENTKEZESET

« MOKA!

- BROMFOCH! 'Iu.uu - 'I'I.uu

- CSAPATEPITES! . .
e

« KOR ES NEM? NEM SZAMIT!

UJ ELNOKE VAN A SZIGNUM DIAK &KO-PARLAMENTNEK
Farkas Baldzs 8.b osztdlyos tanulét valasztottdk meg a
didk képvisel6k az dko-parlament elnskéul.
Feladatkére:
V' Vezeti a parlamenti iléseket
v A parlamenti Gléseken sziletett javaslatok megvalé-
sitasardl targyal az iskola vezetésével.
Gratuldlunk a megbizatdsdhoz!

JOB SHADOWING
2024. szeptember 30-16l oktdber 3-dig kozott iskoldnk
vendége lesz 2 taniténd és dvodapedagdgus
Spanyolorszagbdl. 30-an, hétfén a 3. érdban (9.55-
10.40) a Terézia anya teremben mutatjdk be iskoldjukat,
és kulturdlis, természeti kincseiket. Az alkalomra az ér-
dekl8d& szildket is szeretettel varjuk.

Kiadja:
Szignum KéttannyelvG Egyhdzi Altalénos Iskola
6900 Makd, Szent Istvan tér 14 - 16.
Telefon: 06 - 62/213-052 e-mail: szignum@szignum.hu web:
www.szignum.hu
Felel6s kiadé: Majorosné Rdcz Krisztina
Szerkeszi6: Szabd Anita Foté: Benké Sdndor,
Majoros Mdrton, Mészdros Ildiké
Tordelés: Hudék Szabolcs Korrektira: Horvdth Jénos




