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Kifli, Erdei gyumolcs tea, = Citromos Tea , Zsemle, Félbarna kenyér, Epres Kenyér , Majkrém, Tej, Kifl
Natdr Joghurt Zoldfliszeres vajkrém Tea, Tojaskrém Zo6ldség, Malna Tea '
Energia: 302,84 Kcal / 1 265,87 K] Energia: 531,85 Kcal / 2 223,13 Kj Energia: 233,41 Kcal / 975,65 Kj Energia: 116,21 Kcal / 485,76 Kj Energia: 301,07 Kcal / 1 258,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,929 549 ¢ 0,66 g 20,309 13,159 6,07 g 10,159 7429 1,869 1,399 0,33 g 0,00 g 14,349 8,719 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46,00 g 19,98 g 2,009 82,32 ¢g 42,96 g 1,009 31,119 19,98 g 0619 26,60 g 19,98 g 0,139 40,98 g 0,009 0349
) o 0 € 0 o © € 0 ) () )
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Gyumolcs leves, Rizses E.des spendt, SU.It 'T,o jas Ievc—;-s, . . Qsor]tleves _ Daralthus leves
his. Alma befétt cswkeco[nb, Hamis Paprlkasburg,w[sllvel , CS|gate§ztava[, Csikos Burgonyas tészt:a
’ Gulyas leves Savanyusag tokany, Tészta
Energia: 2 056,79 Kcal / 8 597,38 K] Energia: 729,83 Kcal / 3 050,69 Kj Energia: 13 667,18 Kcal / 57 128,81 Energia: 942,46 Kcal / 3 939,48 Kj  Energia: 1 179,65 Kcal / 4 930,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70679 29339 6189 41389  4071g  869g renele  Zsir Uzl 37119 47259 13089 42,939 27,609 2564
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6 169159 1078049 387.030  o)unpigrar Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
372,349  1460g  588¢ 48,059 0,00 g 7.62g| SZennidrat culer S6 91,30 g 0,009 711g 186,869 0,00 g 2,25¢
850,60 g 0,00g 280,729

JYCYELO,
|GIOS

Kenyér , Pizza Parizsi, Sajtkrémes parna, Vajas Croissant, Tur6 Kenyér , Margarin, Zalai Croassaint
Margarin Gylimolcs Rudi felvagott
Energia: 627,11 Kcal / 2 621,32 K] Energia: 231,48 Kcal / 967,59 Kj Energia: 349,97 Kcal / 1 462,87 Kj Energia: 95,74 Kcal / 400,19 Kj Energia: 100,68 Kcal / 420,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,939 19,079 3,499 5709 12,899 5079 10,00 g 14,50 g 0,009 3,989 6,519 2,139 2,269 4,549 1,269
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,81 g 0,50 g 5159 22,629 12,999 0,639 41,90 g 0,00g 0,00g 5199 0,00g 0759 12,579 0,00 g 0,08 g
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