Heti étlap 2023.04.03. - 2023.04.05.
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Erdei gyimolcsos tea Zsemle, Tejeskavé, Zalai Dobozos Udit6
Majkrémes kenyér felvagott, Margarin Csomagolt croissant
Energia: 234,14 Kcal / 978,71 Kj Energia: 466,52 Kcal / 1 950,05 Kj Energia: 477,75 Kcal / 1 997,00 Kj Energia: 169,12 Kcal / 706,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,00 g 14,10 g 6,779 17,959 17,419 6,59 g 3,43 ¢ 40,10 g 19,33 g 8,18 g 2,059 0,97 ¢
Tizbrai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25419 19,98 g 012g 58,94 g 9,99 g 2,029 25179 17,98 g 0,13 g 29,29 g 12,90 g 0.23g

Zbldbab leves, Orja leves, Almamartas, Gylumolcs leves,
(00483) Csirkepaprikés, Nokedli = Marosmenti t6ltot szelet Képosztas tészta
Gyermek (7-
14) Energia: 1 299,96 Kcal / 5 433,83 Kj Energia: 705,54 Kcal / 2 949,16 Kj  Energia: 2 254,42 Kcal / 9 423,48 Kj  Energia: 1 794,55 Kcal / 7 501,22 K]
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 70,76 g 50,35 g 10,759 31,889 34,159 9579 79,109 55,59 g 20,619 50,95 g 58,94 g 12,76 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
138,72 g 0,009 3,259 66,49 g 7,999 4779 354,49 g 0,00 g 2,359 255,24 g 34,979 12,13 g
Kifli, Z6ldség,Kockasaijt Bolognai parna Sokmagvag csaszar buci,
Tejszelet
Energia: 129,36 Kcal / 540,72 Kj Energia: 642,69 Kcal / 2 686,44 Kj Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 K] Energia: 246,10 Kcal / 1 028,70 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 05449 0,00 g 19,83 ¢g 38,50 g 10,38 g 9,71¢g 5279 031lg 9,679 6,999 1519
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,339 0,00 g 0,01g 52,479 0,00 g 3,46 g 47,16 g 0,00 g 1,639 35,82¢ 0,009 1,66 g
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