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Tiz6rai
(00483)
Gyermek (7-
14)
Ebéd
Uzsonna

Zsiros k"enygr, Tea, Szalam_l,_ ;ser_nle, Kenyér , Olagz felvagott,  Kifli, Z.oldse.:.g, §zelgtelt Tej, Gabonapehely
Z0ldség Vanilias tej Margarin, Tea sajt, Gyumolcslé
Energia: 410,51 Kcal / 1 715,93 K] Energia: 354,12 Kcal / 1 480,22 Kj Energia: 242,98 Kcal / 1 015,66 Kj Energia: 481,29 Kcal / 2 011,79 Kj Energia: 245,57 Kcal / 1 026,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,109 1,379 0,22 ¢ 14,04 g 519¢ 1,739 4,54 g 11,249 3,629 16,399 15,76 g 6,52 ¢ 12,609 8,80 ¢g 4,56 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,849 19,98 g 1,439 62,40 g 15,98 g 113¢g 30,50 g 19,98 g 1,349 68,45 g 0,00 g 0,929 28,70 g 0,009 0,349

|0)0}CIC

Kenyérkocka leves,

Grizgaluska leves, Fincl)_ri?c’?fglgilel\ézitott Parolt rizs, Halrudacska, Zoldborséleves, Pulykaraguleves, Turés
Milan6i makaréni, Napolyi szelet Bef6tt diabetikus, Székelykaposzta csusza
kulonféle

Energia: 1 053,14 Kcal / 4 402,13 Kj  Energia: 1 138,45 Kcal / 4 758,72 Kj  Energia: 1 402,68 Kcal / 5 863,20 Kj Energia: 786,32 Kcal / 3 286,82 K] Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,699 50,40 g 16,759 40,409 48,274 11,539 48,09 g 48,60 g 5,99 g 29,899 41,16 g 11,699 38,81¢g 33,799 10,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110,87 g 10,80 g 4,799 133,36 g 5,00 g 11,06 g 191519 0,00 g 343¢g 72,90 g 0,00 g 5409 83,43 ¢ 0,009 8,849
@
@ @
L . - . Kenyér , Felvagott Péksltemény, Dobozos e L ; . .
Péksitemény, Turé Rudi . Lo ) Krémturo, Kifli Sajtos kifli, Kockasaijt
y Margarin, Gyumolcs udité J J
Energia: 345,04 Kcal / 1 442,27 Kj Energia: 300,32 Kcal / 1 255,34 Kj Energia: 315,56 Kcal / 1 319,04 K] Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 K] Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 5709 0,00 g 10,03 g 14,04 g 5639 4,359 0,309 0,00 g 15,059 9219 4,779 5679 2,609 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,28 g 23,98¢g 0,00 g 32,839 12,99 ¢ 1,399 73,06 g 43,96 g 0,00 g 41,179 8,32¢g 0,04 g 20,459 0,009 0,009



Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet
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