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Virsli, Ketchup, Kenyér , Zsemle, Parizsi, Kenyér , Vajkrém natur, Kalics Kakaé Lekvaros kenyér,
Tea Margarin, Tejeskavé Zobldséqg, Tea ' Limonadé
Energia: 351,97 Kcal / 1 471,23 Kj Energia: 524,12 Kcal / 2 190,82 Kj Energia: 667,93 Kcal / 2 791,95 Kj Energia: 330,38 Kcal / 1 380,99 Kj Energia: 372,82 Kcal / 1 558,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,399 8,62 ¢ 3,06 g 20,78 g 22,539 8,57 ¢ 10,359 40,97 g 19,559 12,899 6,25 ¢g 2,709 2,859 18,78 g 2,129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,679 26,98 g 2,669 58,92 g 9,99 g 2,66 g 63,549 19,98 g 0,859 55,22 g 15,69 g 0,239 47549 29,97 g 5399
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' . Paradicsom leves,
K?)g'r?(lé?t\’/ Efl.sé Sszi:r:es Zt‘)ld,ba,blevgs, Vegyes gylumadlcsleves, __Burgonya p[]__ré, Sertés" Frankfurti’leves, Méakos
Savany(isag Almamartas, Rip-rop Rakott burgonya salt (egyb_en sut_\_/e"), Befott tészta
diabetikus, kulonféle
Energia: 1 133,79 Kcal / 4 739,24 K] Energia: 224,24 Kcal / 937,32 Kj Energia: 807,44 Kcal / 3 375,10 Kj Energia: 729,52 Kcal / 3 049,39 Kj Energia: 929,55 Kcal / 3 885,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,76 g 49649 13,679 5,639 5119 2199 20,69 g 40,96 g 13,839 26,289 27,809 7229 31,199 36,829 7,849
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
127,34 g 0,00 g 9,56 g 38,079 8,039 0,56 g 86,48 g 19,98 g 6,98 g 91,96 g 11,99 g 80lg 117179 29979 10,279

01610,

Csirkemell sonka,

Péksltemény Kifli, Kockasajt, Zéldség = Péksilitemény, Tejszelet Zsemle, Margarin Pogacsa, Gyumdlcs
Energia: 235,26 Kcal / 983,39 Kj Energia: 203,38 Kcal / 850,13 K] Energia: 439,82 Kcal / 1 838,45 Kj Energia: 246,08 Kcal / 1 028,61 Kj  Energia: 1 251,33 Kcal / 5 230,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 0,309 0,00g 7,659 0,86 g 0,229 9,96 g 472¢g 0,00g 9,679 6,99 g 1519 93,979 16,859 582
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,08 g 23,989 0,00g 41,03 g 0,00g 0,26 g 88,10 g 23,989 0,00g 35819 0,00g 164g 208609 12,999 4149



| szerda | osuwrok | pentek ]
@ @ 0,00,

Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.09.22. 19:26:41 | QB - Elelem



