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Tizorai
(00483)
Gyermek (7-
14) Ebéd
Uzsonna

?

Mag%gg]r’nr?rgéer ' Tojaskrém, Kenyér , Tea Margz;rcl_)?a Siéznyer ' Kakad, Kalacs Majkrém, Kenyér , Tea
Energia: 192,37 Kcal / 804,11 Kj Energia: 329,74 Kcal / 1 378,31 Kj Energia: 107,66 Kcal / 450,02 Kj Energia: 354,30 Kcal / 1 480,97 Kj Energia: 135,62 Kcal / 566,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
534¢ 521¢ 1,359 17,999 14,58 g 3,729 2,509 512¢ 1,339 13,309 11,379 594 ¢ 1,889 0,58 ¢ 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
30,689 19,98 g 0,549 31,13 ¢g 19,984 0,659 12,659 0,00 g 0,50 g 49,279 21,38¢g 0,349 30,419 19,984 0,259
Grizgaluska leves, Zdld?orspleve’s, Répa Cs9n,tleves, Burgonya = Gyumodlcs leves, Rantott Tejszines ragu leves,
Pulykatokany, Parolt rizs fozele’k, Parolt pure, qurugacska, szelet, Petrezselyrpe§ Tejbedara szorattal
sertésszelet Gyumolcs burgonya, Savanyusag
Energia: 913,78 Kcal / 3 819,60 Kj Energia: 7 230,21 Kcal / 30 222,28 Kj  Energia: 1 193,63 Kcal / 4 989,37 Kj  Energia: 2 226,06 Kcal / 9 304,93 Kj Energia: 888,94 Kcal / 3 715,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,859 22,679 3,059 37,019 212,07 g 26,409 44,50 g 46,72 g 8,80 ¢g 69,059 57,96 g 12,26 g 43,619 29,429 11,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
140,48 g 0,009 4,00g 1284589 1198809 4,659 146,78 g 12,999 10,059 351,13 ¢g 0,009 8,679 111,38 g 24,98 g 0,559

VVO®

KenyeFr) ér'i\izirgarm’ Sajtos kifli Csirkemell sonka, Kenyér Kifli, Joghurt Kakads csokiszelet
Energia: 136,09 Kcal / 568,86 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj Energia: 104,21 Kcal / 435,60 Kj Energia: 177,21 Kcal / 740,74 Kj Energia: 107,18 Kcal / 448,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,09 g 8,70 g 2,719 5,679 2,609 1,499 10,20 g 1,569 0,46 g 9,809 0,48¢g 0,16 g 1679 6,06 g 3,489
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10,199 0,009 0,96 g 20,459 0,00 g 0,009 12,229 0,00 g 1,299 32,749 0,00 g 0,509 11,36 g 9,76 g 0,029
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