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Zsemle, Margarin Light, Tea , Kenyér rozsos,

Felvagott, Tea Tea, Vaj, Méz, Kenyér Majkrém. Zoldség Kakad, Kakads csiga

Tej, Gabonapehely

Energia: 213,21 Kcal / 891,22 Kj Energia: 326,94 Kcal / 1 366,61 Kj Energia: 203,31 Kcal / 849,84 Kj Energia: 228,74 Kcal / 956,13 Kj Energia: 510,38 Kcal / 2 133,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,409 8,60 g 4,56 g 7,739 8,059 1919 1,019 7,109 3,389 4,159 34749 1,32 ¢ 20,46 g 9,759 3,209
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,30 g 0,009 0,34 g 55,38 g 19,98 g 1439 3348¢g 28,08 g 0,129 4478 g 25,52 g 0,33 g 85,17 g 22,19 g 0,399
0 O O 3 O O O O O O 0 O
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Karfiolleves, Tojas leves, Rakott Csontleves, Grizgaluska leves, Sertés panddrleves. Rizskoch
Zoldborsofézelék, Sertés kelkaposzta Su temény Meggymértés, Rantott porkolt, Tészta koret, Gyﬂmblcs '
sult (egyben siitve), Ivolé ’ csirkemell SavanyUséag

Energia: 1 242,57 Kcal / 5 193,94 Kj Energia: 13 707,31 Kcal / 57 296,56  Energia: 1 085,87 Kcal / 4 538,94 Kj Energia: 2 440,38 Kcal / 10 200,79 Kj  Energia: 1 224,08 Kcal / 5 116,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55689  4239g 1095g Fenede  Zsir Uz LG 47499 18469  351g 76089 42679 10779  4045g  5003g 1711g
Szénhidrat Cukor s 173589 107401g 386,160 o) enpiqrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
149,53 g 5009 8614g Szénhidrat Ll S0 1g014g 20989 9269 43479g 000g 1309g 148,709  36,97g 2,49 g

Zg OO

Zsiros kenyer, Tarokrém, Kif Mékos kifi Margarin light,Szalami izes bukta
Lilahagyma kenyér, z6ldség
Energia: 248,73 Kcal / 1 039,69 Kj Energia: 244,27 Kcal / 1 021,05 Kj Energia: 640,96 Kcal / 2 679,21 Kj Energia: 658,37 Kcal / 2 751,99 Kj Energia: 195,16 Kcal / 815,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,629 08lg 0,009 11,12 g 6,11 g 3,049 17,64 g 17,64 g 4949 18,28 g 14,42 g 4,06 9,41¢g 1451 g 487¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,43 ¢g 0,009 1179 35,92¢g 8,799 0,029 101,93 g 35,96 g 0,699 113,349 35,799 031g 6,44 g 0,009 1,799
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