
Teremtés hete 2023 

Téma: „Áradjon az igazság és a béke!” 

 

1.) Teremtés hete, mi ez? 

- A Teremtés Időszaka ökumenikus kezdeményezés, melynek az a célja, hogy a keresztény 

közösségek tagjainak figyelmét a teremtett világ iránti felelősségre irányítsa. 

- 1989-ben Dimitrosz pátriárka szeptember 1-ét a Teremtésért végzett imanappá 

nyilvánította az ortodox egyházban.  

- Az Egyházak Világtanácsa az időszakot kitolta október 4-ig, Szent Ferenc ünnepéig, aki 

1979 óta a teremtett világért cselekvők védőszentje 

- 2015-ben Ferenc pápa elrendelte a katolikus egyházban is a Teremtés Időszakának az 

ünneplését (szeptember 1-október 4.) 

- Világszinten évente több millióan csatlakoznak az ünnepléshez, imával és közösségi 

cselekedetekkel a teremtés megőrzéséért.  

- Magyarországon: szeptember utolsó hete csak, de céljában és témájában szorosan 

kapcsolódik a nemzetközi ünnepléshez.  

- Idei téma: „Áradjon az igazság és a béke!” – ez Ámosz próféta szavaira utal: „Mint a víz, 

áradjon inkább az igazság, mint a sebes patak, az igazságosság.” 

 

2.) Az igazságosságról és a békéről – Ferenc pápa üzenete alapján 

 

- Igazságosság: nap-mint nap érinti az életünket. 

- Ha úgy érezzük, igazságtalanság történt velünk: komolyan sért – az emberi méltóságunkat 

(lelkünkbe gázoltak) → fájdalom, harag, düh. 

- Mindenkire így hat az igazságtalanság, ami további igazságtalanságot mozdít elő. 

- Ha azonban igazságban élünk, igazságban cselekszünk, az békét hoz: belsőt és külsőt 

egyaránt. 

- Ámosz próféta könyvében is erről van szó: az Isten azt akarja, hogy az igazság uralkodjon, 

hiszen ez ugyanolyan alapvetően kell az élethez, mint a víz. 

- Ahhoz, hogy az igazság alapélményünk lehessen, nekünk magunknak is igazságosan kell 

cselekednünk minden helyzetben: önmagunkkal, embertársainkkal, teremtett világgal. 

- S ha mindannyian így teszünk, az igazságos cselekedetek összeadódnak, ahogyan a kis 

erek, csermelyek, patakok, folyamok egy nagy folyóvá érnek össze, és áradni fog az 

igazságosság és a béke Földön.  

- Manapság élményünk: nincs igazságosság és béke a Földön.  

- Ennek legfőbb oka: fogyasztói kapzsiság, az ember önmaga felé fordul, önmagát teszi meg 

vonatkozási pontnak – nem számít a másik, a teremtett világ.  

- Ahhoz, hogy igazságban és békében élhessünk, elsősorban arra van szükség, hogy 

megváltoztassuk a gondolkodásmódunkat (egymásról és a teremtett világról) és az 

életmódunkat.  

- Ez miben áll? 

- Elsősorban: embertársainkkal:  

- megadni mindenkinek a neki járó tiszteletet 

- elfogadni, hogy a másik másként gondolkodik és cselekszik 

- nem megítélni, elítélni a másikat, aki nem szimpatikus nekünk 

- Teremtett világgal:  

- a javaiból csak annyit használni, amennyire szükségünk van 

- nem szennyezni, ártani, hanem tudatosan ápolni és vigyázni a természetre 

- Amennyit mi, itt és most meg tudunk tenni. 

 



3.) Plakát 

A mellékletben található egy plakát, amit ki lehet tenni az osztályba, hogy a héten – és esetleg 

utána is – a diákok szeme előtt legyen a téma.  

 

4.) Feladat  

 

A. variáció: Húzzák ki egymást az osztály tagjai, és a hét folyamán mindenki valamiképpen 

fejezze ki annak, akit húzott, hogy mit tisztel benne. A párokat fel lehet írni a plakátra. 

 

B. variáció: Mindenki kap egy lapot a hátára. Ezután mindenki odamehet maximum öt 

osztálytársához, akinek a hátára felírhatja azt, amit tisztel benne. Egy diák hátára maximum öt 

mondatot lehet felírni. Érdemes jól fogó filcet használni a feladathoz, amivel könnyen lehet 

írni.   

 

5.) Gondolatébresztő kisfilmek 

- másik iránti tiszteletről, nagylelkűségről: https://www.youtube.com/watch?v=FGh0iduZOJQ 

- „megadni mindenkinek a neki járó tiszteletet” témához: 

https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY 

A kisfilmhez szükséges valamennyi magyarázat vagy angoltudás.  

- „nem megítélni, elítélni, kitaszítani a másikat, aki nem szimpatikus nekünk” témához: 

https://www.youtube.com/watch?v=xt7styIagXs 

A kisfilmhez minimális angoltudás kellhet, esetleg utólagos magyarázat.  

- „a javaiból csak annyit használni, amennyire szükségünk van” témához: 

https://www.youtube.com/watch?v=A3nllBT9ACg (Ehhez a kisfilmhez angoltudás 

szükséges.) A magyar változat: https://www.youtube.com/watch?v=clEXfXkAAi0 (Ez 

viszont elég gyors, és kicsit sok az információ benne.) 

 

5.) Imádság – Az „Áradjon az igazság, mint a víz” című, Teremtés Hetére készült füzetben 

lévő ima alapján 

 

Mindenek Teremtője, a te szeretetközösségedből hatalmas folyamként tört elő az élet, és jött 

létre az egész világmindenség. Nyisd meg szívünket, hogy befogadjuk Isten igazságosságának 

és békéjének élő vizét! Te, aki saját képedre és hasonlatosságodra teremtettél minden embert, 

segíts minket, hogy elismerjük egymás emberi méltóságát, és mindenkinek megadjuk a neki 

járó tiszteletet! 

 

Mindenek Teremtője, te csodálatos sokféleséggel áldottad meg a teremtést. Segíts minket, 

hogy a sokféleséget ajándéknak tekintsük, a másik különbözőségét tisztelettel tekintsük, és 

eszerint bánjunk embertársainkkal! 

 

Mindenek Teremtője, te különbség nélkül mindenkihez szeretettel fordultál, különösen 

azokhoz, akik a korabeli társadalom peremén éltek. Segíts minket, hogy túllépjünk az 

előítéleteinken, és senkit ne taszítsunk ki magunk közül! 

 

Mindenek Teremtője, te bőséges gazdagsággal áldottad meg a teremtést, és engedted, hogy a 

Föld javaiból éljünk. Segíts minket, hogy ennek tudatában mértéktartó életet éljünk, és csak 

annyit használjunk a Föld javaiból, amennyire szükségünk van, tekintetbe véve mostani és az 

eljövendő generációk szükségleteit!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FGh0iduZOJQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY
https://www.youtube.com/watch?v=xt7styIagXs
https://www.youtube.com/watch?v=A3nllBT9ACg
https://www.youtube.com/watch?v=clEXfXkAAi0


Mindenek Teremtője, te hívtad az embereket, hogy műveljék és őrizzék kertedet, és minden 

teremtménnyel harmonikus kapcsolatba helyeztél minket. Add, hogy felismerjük 

felelősségünket a tőled kapott küldetés teljesítésében, és a mértéktelen szennyezés helyett a 

teremtett világ megőrzésén fáradozzunk!  

 


