Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.
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Tizorai
(00483)
Gyermek (7-
14)
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Uzsonna
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Tea , Majkrémes kenyér Tea, Tojaskrém, Kenyér Kakad, Kalacs Tea, Pizzas csiga
Energia: 209,06 Kcal / 873,87 Kj Energia: 206,15 Kcal / 861,71 Kj Energia: 313,98 Kcal / 1 312,44 K] Energia: 350,73 Kcal / 1 466,05 K] Energia: 361,95 Kcal / 1 512,95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
443¢g 0,82g 0,00g 9,04 g 7,309 1,86 g 12,119 10,329 550 g 7,50 g 14,08 g 439¢g 16,67 g 10,019 4589
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,59 g 19,98 g 0,619 25,719 19,98 g 0,32¢g 42,78 g 20,679 0,34 ¢ 48,55 g 29,979 0,26 g 50,859 0,00 g 1,339
€ 0 o 3 o 0 0 0 o 0 o\ o 0
ADH HDOWEH OWEOL VWD &WHOWY
Tarhonyaleves, Roston Karfiolleves, Székelykdposzta
Csontleves, Rizses his st csirkemellfilé, Bulgur, = Paprikasburg virslivel , Banan
Savanyu uborka Savanyulsag
Energia: 809,63 Kcal / 3 384,25 Kj Energia: 309,10 Kcal / 1 292,04 Kj  Energia: 1 226,00 Kcal / 5 124,68 Kj Energia: 843,18 Kcal / 3 524,49 Kj  Energia: 1 021,06 Kcal / 4 268,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,26 g 22,779 4,059 7,959 9,33 ¢ 2,079 41,59 ¢ 54,00 g 14,76 g 30,719 4477 9 931¢g 31,289 25,029 10,42 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114,02 g 0,009 9,47 g 47,899 0,00 g 7,299 140,54 g 0,00g 87,799 77,249 200g 11,.38¢g 165,719 37,97¢g 3,649
BHOWD
D)0,
Croissant, Gyiimélcs Felvéggtt, ;semle, Margarir) Li_ght_,_ Ker,1yér ,
Zo6ldség Szaldmi, Z6ldség
Energia: 406,30 Kcal / 1 698,33 Kj Energia: 206,97 Kcal / 865,13 K] Energia: 99,87 Kcal / 417,46 Kj Energia: 425,80 Kcal / 1 779,84 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,39g 14,89 g 3,13g 8,01g 3159 0,58 g 2,889 6,919 2,039 4679 4168g 1991g 380¢g 12,30 g 0,00 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,159 12,999 0,499 36,319 0,00 g 1,169 6,359 0,00 g 0,659 7479 0,009 0,219 30,90 g 0,00 g 0,00 g
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