Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.
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Clzfésnzq?g rgs,?rrgf’ K'f“kigtarggj?s'e’ Csokis tej, Kifli Kenyér , Tea, Felvagott Kalacs, Vanilias tej
Energia: 233,07 Kcal / 974,23 Kj Energia: 222,30 Kcal / 929,21 Kj Energia: 126,24 Kcal / 527,68 K] Energia: 60,24 Kcal / 251,80 Kj Energia: 198,59 Kcal / 830,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,459 9,48 g 4779 4,689 0,31¢g 0,00 g 4,48 g 0,59 ¢g 0,159 4,829 2,199 0,58 g 5429 4,589 2,149
Tizbrai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,87 g 8,329 0,20 g 50,48 g 0,009 0,00 g 25619 0,00 g 0,019 5259 0,00 g 0,32g 33,70 g 16,68 g 0,139
Gyl‘;< nﬁg?grcl).(g; c!)( :ZIGQQIZ?& ott ) Zbldbprséleves, » Karfiglleves,, Tejfblbs Tej s;igg?&;f;iiény Véagott leves, Turés
' Székelykaposzta, Tejfdl sertés apro, Tészta -l ! csusza
szelet Kukoricas rizs
(00483) : : : : : : : : : :
G ermek (7_ En.ergla: 550,29 Kcal / 2 300,21 Kj En.ergla: 799,12 Kcal / 3 340,32 Kj Ener.gla: 1 350,91 Kcal / 5 646,80 Kj Energla: 1 196,35 Kcal / 5 000,74 Kj En.ergla: 748,07 Kcal / 3 126,93 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) ; 2528¢ 34,18 g 844¢g 30,179 42269 1231g 54,86 g 49529  13,33g 33,709 69,429  16,78g 27,09 g 31,60 g 9,98 ¢
Ebéd Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,71 ¢ 0,399 3,679 73,339 0,009 5409 169,82 g 0,009 84,719 107,10 g 0,009 11,259 87,4249 0,009 8,51¢9
@) 10))
. . Kenyér , Zoldség,
Fefl barpa kenyeér, O_Iasz Trapist)e/l sajt, Dobogzos Sajtos kifli, Gyimoélcs Zsemle, Szalami, Vaj Fahéjas tekercs
elvagott, Margarin o 1o
udité
Uzsonna Energia: 123,14 Kcal / 514,73 Kj Energia: 320,49 Kcal / 1 339,65 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 840,47 Kcal / 3 513,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 6,859 2429 19,23 g 14,959 9,229 11,26 g 839¢g 4629 8,06 g 8,59 g 3399 8,59 g 7179 1,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,52 ¢ 0,00 g 1279 26,889 0,00g 1,70 g 42,90 g 12,999 0,49 g 35109 0,00g 098g  18368¢g 9,99 g 0,159

?



| hets | kedd ] szerda ]| csutoriok |
YOV VOD @

Uzsonna

Elelmezési osztv. Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.04.24.19:21:59 | QB - Elelem



